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རྦ 


¦ ༄། །འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ཀྱི་མན་འགྲེལ་ཀུན་བཟང་ |! 


ཞིང་གི་ཉི་རྲ་ཐར་འདོད་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་ 


མཛད་པ་པོ། ༧རྗེ་གུངཐང་བློ་གྲས་རྒྱ་མཚོ། 
འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད། 
དེབ་ཕྲེང་། ཐ? 


༄༅། །འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ་ཀུན་བཟང་ 
ཞིང་གི་ཉི་མ་ཐར་འདོད་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


མཛད་པ་པོ། ༧རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། 

འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད། 
དེབ་ཕྲེང་། 82 
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ཕྱག་དཔེ་འདི་ཆོས་སྦྱིན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ལས། ཚོང་བསྒྱུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ། 


| 
མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་ཉུང་བསྡུས། 


གཞུང་འདེའི་བྱེད་པོ་མདོ་སྨད་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་གྱེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་གངས་ཅན་མཁས་ 
པའི་ཁྱུ་མཆོག་རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའམ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་ཚང་ཞེས་སྙན་པའེ་བ་དན་མངོན་པར་མཐོ་བ་ 
དེ་ཉིད་ནི། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ལྕགས་ཕག་ཕྱི་ལོ་ ༡༨༥༡ ལ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཙ་ 
ཡུས་ཞེས་པའི་ཡུལ་དུ་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ཚར་ 
འཁྲུངས། གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ཞང་པོ་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀས་བསྐུལ་ཏེ་འཇམ་བསྟོད་བསྟོད་ 
སྤྲེན་རྒྱ་མཚོ་ཞལ་འདོན་མཛད་ཅིང་དེ་ནས་བཟུང་མཛད་པ་ཐ་མའེ་བར་མཁྱེན་གཏེར་གཞོན་ནུའེ་ཐུགས་ 
དམ་མ་ལྷོད་པས་གཟུངས་སྤོབས་ཀྱེ་གཏེར་བརྒྱ་གྲོལ། ན་ཚོད་ཕྲ་མོ་ནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཆོས་ 
སྒོར་ཞུགས། བླ་བྲང་ཨ་ཁུ་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚིགས་སྔ་ཕྱིའེ་སྡོམ་པ་རིམ་ 
བཞེན་མནོས། རྗེ་དེ་ཉིད་དང་། སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་དགེ་འདུན་དཔལ་བཟང་། སྒོ་མང་མཁན་ཆེན་ 
བསམ་བློ་ཆོས་དར་བའེ་ཡང་སྤྲལ་རྗེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། བདེ་ཐང་མཁན་སྤྲུལ་འཇམ་དབྱངས་ 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ། སྒོ་མང་མཁན་ཆེན་བྲ་ཉེ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཡང་སྤྲུལ་རྗེ་ངག་དབང་ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་བཞི་པ་བསྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག། སྡེ་ཁྲེ་འཛམ་དབྱངས་ 
ཐུབ་བསྟན་ཉེ་མ་བཅས་ཀྱི་ཞབས་པད་གཙུག་གིས་བསྟེན་ཏེ་བཀའ་པོད་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ 
ལ་གསན་བསམ་མཐེལ་ཕྱིན་གནང་བས་བསྡུས་གྲྭ་ནས་བཟུང་འདུས་པའི་བར་གྱི་མདོ་སྔགས་གཞུང་ 
ལུགས་མཐའ་དག་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་སྤོབས་པ་བརྙེས་ཤིང་དབང་ལུང་མན་ངག་བྱེ་བའེ་གཏེར་ 
མཛོད་དུ་གྱུར། དཔེ་གཟེགས་ལ་གཅིག་ཏུ་འགྲུས་པས་ཆབ་གསང་ལ་ཕར་ཕེབས་ཚུར་ཕེབས་ཙམ་ 
ལའང་བརྒྱུགས་ནས་ཕེབས་པ་མི་གཞན་གྱེས་མཐོང་བར་གླེང་། པོ་ཏེ་ལྔའི་རྩ་བ་དང་། བྱམས་ཆོས་ 
ཕྱེ་མ་བཞེ། གུང་ཐང་རེན་པོ་ཚེའེ་འདུལ་མཛོད་ཕར་ཕྱིན་བཅས་ཀྱི་སྡོམ་གསུམ། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ། 
འཇུག་ཊིཀ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། གྲུབ་ 
མཐའ་གདོང་ཚྔའི་སྒྲ་དབྱངས་བཅས་གཞུང་ཆེན་བཅུ་བདུན་ལ་ཐུགས་ཐོག་ནས་སྐྱོར་སྦྱང་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ 
བཞེན་ཆག་མེད་མཛད། ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་དུ་གློས་མེ་འབེབས་པར་ཙོག་བུ་ཁོ་ནས་བཞུགས་ཤིང་ 


བ 
རང་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་མང་པོར་རྟག་ཏུ་དྱོད་པ་དང་། ལྷ་དང་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཞོལ་ 
བ། དཀའ་སྤྱད་དྲག་པོའེ་བསགས་སྦྱང་བཅས་སུམ་སྒྲིལ་དུ་མཛད། གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའེ་གནད་ 
ལ་མོང་བ་རྟེད་པའི་ནང་ཉམས་མི་འཇེགས་སྣེངའི་དབངས་སྲུ་བསྒྲགས་པའང་ སྣང་སྟེ། ལན་གཅིག་ 
རྗེ་ཉིད་ནས་ནང་མའེ་འཁོར་དག་ལ་ཕྱག་གཡས་པས་ཐུགས་ཀ་སྟོན་པར་མཛད་དེ། གཟུང་འཛིན་ཏོག་ 
དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་སོགས་འདི་ན་ཡོད་ཀྱང་ད་ནེ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དཔལ་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའེ་རྣམ་ཐར་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་མཛད། ཡང་ཞལ་ནས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཟབ་མོ་དབུ་ 
མའི་གཞུང་ཆེན་དག་ལ་དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་གོགས་སུ་སྦྱར་ཏེ་བལྟས་པ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་ 
གྱི་གཟེགས་པ་ཕྲ་མོའེ་རྣམ་འགྱུར་དང་། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་དུ་མ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཅུང་ཟད་ 
རྙེད་པ་ཡིན་གསུངས། སྨྲ་བའེ་ཁུ་མཆོག་དགེ་འདུན་དཔལ་བཟང་ལས་མཛོད་འགྲེལ་མངོན་པའི་རྒྱན་ 
གཅིག་པུ་ལའང་དོགས་ཁྲེད་ལན་བདུན་ཞུས་ཤིང་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་སྨྲ་བ་ལ་ཐོགས་ 
མེད་སྐུ་མཆེད་ལྟ་བུར་གྱུར། ཡང་སྐུ་འཁོར་ནང་མ་དག་ལ། འདུལ་བའེ་མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱེ་གཞུང་ལུགས་མང་པོ་ལ་བདག་གེས་དཀའ་སྤད་ཚད་ལས་འདས་པས་ཞིབ་དབྱོད་བྱས་པའི་འབྲས་ 
བུར་དེང་གི་དུས་སུ་ངའོ་སྙམ་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཅེས་གསུངས། རྗེ་ཉེད་ནས་གུང་ཐང་བླ་བྲང་གི་ཆོས་ 
སེད་ཀྱི་ཁ་ལོ་བ་མཛད་ནའང་རིགས་རུས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཤིན་ཏུ་རུང་བ་ཡིན་མོད་མཆེལ་མའེ་ཐལ་བ་བཞེན་ 
དུ་དོར་ཏེ་ལོ་སྐྱ་གོས་དྲུལ་གྱེ་དཀའ་སྤྱད་དང་དུ་བླངས་ཏེ་གྲྭ་རྐྱང་ཁོ་ནའེ་བརྟུལ་ཞུགས་མཛད། དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་འཇུག་ཆག་མེད་དང་། བདེ་གསང་གཉེས་ཀྱི་བདག་འཇུག་རེས་མོས་སུ་ 
མཛད། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཐོན་པོར་སླེབས་ཤིང་བཀའ་སྡོད་སྤང་མའེ་ཚོགས་རྣམས་བྲན་ 
དུ་འཁོལ་བའེ་རྟགས་མཚན་མང་། རེ་བོ་ཆེ་ལྔར་མཇལ་སྐབས་ཤིག་རྗེ་བཙུན་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོའེ་ 


སྒྱུ་འཕྲུལགྱེ་རོལ་བ་ཡིན་ངེས་པའི་རྒྱའེ་བྡཞེ་ཞིང་དུལ་བ་ན་བཟའ་ཕུ་ཐུང་ཅན་གང་ནས་འོངས་པ་དང་ 
འདེར་བཞུད་ཆ་མ་འཚལ་བ་ཞིག་གེས་རྗེ་ཉིད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་དང་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་དུ་མར་དཔྱད་བཟོད་ 
ཀྱི་གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། ལ་ཡིག་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ཤོ་རྡེལ་གྲུ་བཞེ་ཞིག་གནང་སྟེ་སྐུ་ཚེའེ་ 
ཚད་ཀྱང་ལུང་དུ་བསྟན། དེ་ནི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞེ་ལམ་གྱེས་འཁྱེར་བའམ། བླ་མ་ལམ་ 
གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའེ་བརྡའམ་གང་ཡིན་དཔོག་དཀའ་བར་འདུག་ཅེས་རྗེ་ཉེད་ནས་གསུངས། སྐུ་ཚེ་གང་ 
བོར་བཤད་པ་དང་སྒྲུབ་པ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་རྒྱལ་བསྟན་གདུགས་དཀར་དགུང་དུ་འདེགས་པའེ་མཛད་ 


་ 
རྗེས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ཞལ་ནས། བདག་རྟ་བུ་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཞན་ 
ཅི་ཡོད། ཅུང་ཟད་བཤད་པར་འོས་པ་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་ཕྱིར་ལྟོ་སྐྱ་གོས་ཧྲུལ་གྱེས་སློབ་གཉེར་ 
ལ་ཧུར་ཐག་བྱས་པའི་འབྲས་བུར་ཀུན་མཁྱེན་ཧ་ས་བཛྲ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རང་ལུགས་མདོ་སྔགས་གང་ཅིར་ 
དོགས་སེལ་ཞིབ་ཆ་གང་ཐོན་གྱི་གཞུང་འགའ་བྲེས་པ་དེ་ལགས་པས་འཆད་སྤེལ་རེ་སེམས་ལ་ཟུངས་ 
ཞེས་ཐུགས་སྲས་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་བར་གདམས་པ་ལྟར། གཞུང་ལུགས་སྤྱི་དང་ 
ལྷག་པར་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའེ་བསྟན་བཅོས་དཔྱང་ 
ཐག་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ལྟ་བུར་སྤེལ་བ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་ཞལ་མི་གཉེས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཡིན་པ་ནི་ཉིད་ཀྱི་གདུང་འཚོབ་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དག་མཇལ་བས་མཁྱེན་པར་འགྱུར་རོ། 
།དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཧུ་་ ་ ་བར་གདུལ་བྱའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་རྫོགས་པས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་ 
དགོན་པའི་ཉེ་འདབས་སུ་སྐབས་དེའི་གོ་མེན་ཏང་ཕྱོགས་ཁག་གི་དབང་འཛིན་པ་ཟི་ལེང་དམག་སྤྱི་མ་ 
གཱིའེ་ཇྔག་དམག་གི་མེ་མདའེ་ཁར་ཉེས་པ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་ཡལ། སྐུ་འདས་ 
པའི་སྔ་ནུབ་དེར་ཉེ་གནས་དད་ལྡན་ཞིག་གི་མིེ་ལམ་དུ་དགོན་པའི་རྒྱབ་རེའེ་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའེ་མཐོངས་ 
སུ་དགེ་སྦྱོང་བགྲེས་ཉམས་ཅན་སྐུ་གཟན་གཤོག་པའི་ཚུལ་གྱི་གྲཡོབ་པ་ཞིག་གེས་དགོན་པ་ཡུན་རིང་ 
དུ་སྐྱོབ་པའེ་ཚུལ་མཛད་ནས་མི་མངོན་པའེ་མཁའ་དྲ་བིངས་མཐོན་པོར་དལ་གྱིས་ཡལ་བ་ཞིག་ཆེས་པ་ 
སོགས་ལ་གཞེགས་ཚེ། དུས་དེར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དེར་སྡིག་ཅན་ཀྭ་ཀྲོའི་དམག་དཔུང་གི་འཇིགས་པ་ 
མ་བྱུང་བ་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་བྱེན་མཐུར་ངེས་སོ། །སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་སྦྱངས་པར་རང་བྱུང་གི་སྐུ་དང་ཡིག་ 
འབྱ་ངོ་མཚར་བ་བྱོན་པ་སྙེང་པོར་བྱས་པའི་དངུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་ 
གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཁའ་ཁྱབ་སྐྱེ་རུའེ་མཆོད་ཇྡོང་དམ་པར་དུས་ད་ལྟའང་བཞུགས་སོ། །གསུང་ 
སྐྱེས་མློབ་མ་རྡོ་སྦེས་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་གྱེ་གནས་ལྔ་རེག་ 
པའི་པྷརེ་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་ཁྲུ་ལ་མོའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གུང་ཐང་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པའེ་ཡོངས་འཛིེན་དགེ་བཤེས་ 
དམུ་དགེའེ་ཐུབ་བསྟན་སོགས་བགྲང་ལས་འདས་པ་བྱོན་སྣང་ཡང་ཞིབ་པར་མ་ངེས་ལ། མཁས་དབང་ 
དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་ཡོད་སྐབས་རྗེ་འདེ་བའེ་ཞལ་སློབ་ཡིན་པར་ལོ་རྒྱུས་ 
ཤིག་ཏུ་གསལ། དེང་དུས་དགུང་གྲངས་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བ་ལ་མོའེ་སྐུ་ཞབས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་ 
ཟློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་སྐུའེ་ན་ཚོད་ཕྲ་མོའེ་དུས་སུ་རྗེ་འདེ་ལས་ཟབ་ཆོས་མནོས། རྨད་ 


| 
དུ་བྱུང་བའེ་བཀའ་རྩོམ་པོ་ཏེ་དགུ་བཞུགས་པ་དུས་ད་ལྟའང་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ཞལ་སྐྱིན་དམ་པར་གྱུར་པ་འདེ་ 
ལགས་སོ། །འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའེ་གདུང་འཚོབ་ཆེན་པོ་འདེ་ཉེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཞིབ་རྒྱས་ཤིག་གསུང་ 
སྐྱེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱེས་མཛད་འོས་སུ་སྣང་ཡང་རྡོ་སྦེས་དགེ་བཤེས་རེན་པོ་ཆེར་རྗེ་ཉེད་ནས་གནང་ 
བའེ་ནམ་ཐར་གྱེ་ས་བོན་དེ་དམག་འཁྱུག་གི་མེ་ལྩེས་ཁུར་མིད་དུ་བཏང་བའི་རྐྱེན་གྱེས་དུས་མཐའ་འདེར་ 
ཡིད་ཆེས་འཕེར་འོས་པ་ནེ། དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་སྙན་ངག་གི་ཉམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པས་བཅེངས་པའི་ཉོགས་བརྗོད་ཚིགས་བཅད་མ་འདེ་ཙམ་ལས་མེག་ལམ་དུ་སོན་དཀའ་བས་འདེར་ 
དེ་ལ་ཁུངས་བཅོལ་ཐོག་ངག་སྒོས་ཁུངས་ལྡན་རེ་ཟུང་བསྟན་ཏེ་ཀླུ་འབུམ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་ 
ནས་མདོར་བསྡུས་སུ་བཀོད་པ་རྗེ་དེ་ཉེད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 


\༩/ 


«དཔར་སྐྲན་གསལ་བཤད་།) 


༄༅། །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་བཞོན་པས་ 
འགྲོ་བའེ་གདུལ་བྱ་ལྷ་མེའེ་ཚོགས་སུ་མི་འཇེགས་སེང་གེའེ་དབྱངས་སུ་བསྒྲགས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའེ་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞེས་བསྡུས་པའེ་ 
ཆོས་ཚུལ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་པ་རྣམས་ནངས་ཀྱི་དུས་ན་འཛགས་ཡུལ་ཕའེ་ཐིག་ལེའེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་ 
ཆེན་པོ་དཔལ་ནུ་ལེན་དྲའེ་མཁས་གྲུབ་རེམ་པར་བྱོན་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་དར་ 
ཁྱབ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཞིང། ཐན་པ་དང་བདེ་བ་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས་དམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དུས་རབས་ 
་ཉེ་ཤུ་བའེ་དུས་དཀྱིལ་ནས་བཟུང་རིང་མོ་ཞེག་ནས་ལོག་སྨོན་གྱི་མཐུ་ཆེས་ཆེར་བརྟས་པའི་མི་བསྲུན་དམར་ 
པོའེ་རིང་ལུགས་ཀྱི་འཐོར་རླུང་དྲག་པོའེ་འོག་ས་སྟེང་གི་ཁྱད་ནོར་གཅིག་པུ་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རེན་པོ་ 
ཆེ་སྒོ་ཀུན་ནས་ཉམས་དམས་སུ་གྱུར་ཏེ། བསྟན་འཛིན་མཐའ་དག་གི་དབུ་འཕང་ཆུ་ལས་ཀྱང་དམའ་ 
བའེ་གནས་སུ་ལྷུང་བ་ན། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟེགས་ 
པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་པོ་ཆེ་དུས་སུ་སྨེན་པའི་མཐུ་ལས་གངས་ཅན་ 
བོད་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མ་ལུས་པ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སླར་གསོ་དང་འབྲེལ། ཧི་མ་ལ་ཡའི་རེ་རྒྱུད་བརྒལ་ 
ཏེ་འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲུ་མང་པོར་དར་ཁྱབ་ཏུ་འབྲོ་བའི་ཉིན་མོ་འདེ་ལྟ་བུ་ཤར་བར་བརྟེན། རང་རེགས་ 
སྤྱེ་སྒེར་སྟོན་པའེ་རྗེས་འཇུག་ཡོངས་ནས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་མཁའ་ཁྱབ་བསྟན་ 
འགྲོའེ་ཕན་བདེ་ལ་རྟག་ཏུ་དགོངས་པའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་གཞོགས་འདེགས་སུ་འགྱུར་ཆེད་དང་། རྒྱལ་ 
བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་འགྲོ་བའེ་ཕན་བདེའེ་རྩ་ལག་དམ་པར་བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་ 
པ་དང་། ལྷག་པར་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་དཔལ་འབྱོར་གྱེ་འདུ་ལོང་རྣམ་པར་རྒོད་པའི་ཁྲོད་མི་ 
རྣམས་བྱམས་བརྩེའེ་ཚོར་སྣང་གེས་ཕོངས་པའེ་དཀའ་ངལ་འོག་གནས་བཞེན་པ་འདེ་ལ་འཚེ་མེད་ཤུཀྱ་ 
སྲེང་གེའེ་རེང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ཐོས་བསམ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཐོག་ནས་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་བསྐྲུན་ཐབས་ 
སོགས་ཀྱི་དམེགས་ཡུལ་རླབས་པོ་ཆེ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཆེད་འབད་བརྩོན་ཐོལ་མེད་བྱ་རྒྱུ་གལ་བོ་ཆེར་མཐོང་ 


"༩ 

སྟེ། འདེ་ག་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ད་ཕན་གསུང་རབ་ཀྱི་དཔེ་ཚོགས་མང་དག་ཅིག་དཔར་སྐྲུན་ཞུས་ཁོངས་ 
ནས་(རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་འགྲེལ་མཚན་གྱི་ཕྱག་དཔེ་) ཆ་ཚང་རྫོགས་ཟིན་ཅིང་ 
དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་གཟེགས་དཔེར་མཁོ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བརྟེན། ད་ལམ་ཀླ་འབུམ་འཁུམས་ 
རུའེ་ཁྲི་རྒན་སྦྲལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་འཇེགས་མེད་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནས་ཐེ་ཝན་དུ་ 
གནས་བཞུགས་ཁྲི་ཀའེ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ལ་རོགས་རམ་འབོད་སྐུལ་གནང་དོན་ལྟར་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༠༧ ལོའི་བློ་རེག་འཛིན་གྲྭའེ་དུ་བཟང་དང་སྟབས་བསྟུན་འཛིན་གྲའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
དཔེ་རེ་འབྲུལ་ཆེད་དང་། དཔེ་མཛོད་ཁང་འདེར་ཡང་ཕྱག་དཔེ་སྦྱོར་འཇགས་ཆེད་ཐེ་ཝན་གནས་བཞུགས་ 
ཀྱུ་འབུམ་ཁྲི་ཀ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་འབྲེལ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེ་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་འོག་ཡུལ་དེར་དཔར་སྐྲུན་ཞུས་པ་ལགས་ལ། འདེས་མཚོན་རྣམ་དཀར་དགེ་ 
བའེ་དངོས་པོ་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་མཐཐུ་ལས་རྒྱལ་བརྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་ 
བ་གཉེས་པའི་འཁྲུལ་བྲལ་རེང་ལུགས་ངན་རྟོག་དྲི་མས་མ་བསླད་པར་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། ༧གོང་ 
སྣ་ལྷ་མིའེ་ནམ་འདྲེན་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ཅིང་གཟེགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
འཛམ་གླིང་བསྟན་འགྲོའེ་མགོན་དཔུང་དམ་པར་ཞབས་པད་གཡོ་མེད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། རེན་ 
པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་འཛགས་བོད་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་གོ་རེགས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་གསན་བསམ་ 
མཐར་ཕྱེན་འོང་བ་དང་། འཇེག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཞི་བསེལ་སྣང་བ་དམ་པའི་རྩེ་དགའ་ནམ་ཡང་ཉམས་པ་ 
མེད་པའི་སྨོན་འདུན་ཤུགས་དྲག་བཅས། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ 
གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་ལོ་ ༢༥༥༡ བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣ ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༠༧ ཟླ་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་སྨྲས་པ་དགེའོ།། 

ང་ ༼ 


མཛད་པ་པོའེ་རྣམ་ཐར། ཨ་༡ཁཔཁ(ཁོཁ་ཁོ་་་་ཁ་ཁ་ཁ་་་ཁཁཁ་༠་ཀལཀཁ་ོཾ།ི" "| | 
དྦཔདྨཱཿྷསས་བད།༩༠༡༥༧༧༡༦༧༣༣༠༡༣༧༧༣༧༧༧༤༧༠༢༡༢༥༡༧པ༥༥༡ ༥ 
སྐབས་བཞི་བའི་མཆན་འགྲེལ། 
དབང་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། 
མཚམས་སྦྱོར་གྱེ་གཞུང་བཤད་པ། མ་མམ ོ་རོས་དསེཅོའོ་ོཉརེད་ཆསྲེལ་སོངསཉེས་ཆེརརོའ་རེའརེཊ་།ཁསཉེམ་ཆས་ཅནདཅདསཉལ༠༡༠༥༥ཉ༦༩༦༨༦༧ ༡ 
ལེའུའེ་གཞུང་བཤད་པ་ལས་རྣམ་པ་མདོར་བསྟན་པ། ག་ད་ས ༤ 
རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ། མ་ཆེ ༦ 


ལམ་ཤེས་ཀྱེ་རྣམ་པ་བཤད་པ། ༠༩༦༠༩༦༠༠༤༠༩ 


རྣམ་མཏྱེན་གྱེ་རྣམ་པ་བཤད་པ། ༠༤༩༠༦༠༣༠༥ 
རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་ཉན་ཐོས་ལ་ 
ཡོད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ། སལ་བ "ˆ ༢༡ 
བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ།་* 
སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ། ཚླ་ཕ་ཛིཝཁྲོས་ཝ་ཁཁ་ས་ལསས་རྩ་ ༣༢ 
བདེན་འཛིེན་དངོས་སྲུ་འཇོམས་བྱེད་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ལས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་རྟེན།་་་ ༡༩ 
སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོ་དང་རབ་དབྱེ། ༤༡ 
སྦྱོར་བའེ་ཡོན་ཏན།་ ' ༥༡ 


སྦྱོརབའེམཚན་ཉིད་མདོར་བསྟན་པ | 
སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་གཞི་ཤེ ས་སྦྱོར་བའི་ཤེ ས་མཚན།་་་༠༠༡ ༧༩ 
ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་མཚན། -*༡༡-༡༨༤ ༨༧ 
རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་མཚན། 


༢༢ ཐར་བ་ཆ་མཐུན། 


༢༣ རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། ༡༡༣༢ 
༢༤ ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན།་་་* རྨ 
༢༥ མངོན་རྟོགས་གྱི་གོ་རིམ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ། ༡༢༡ 
༢༦ ཕྱིར་མི་ལྡོག་ ་པའེ་རྟགས 'མདོར་ ་བསྟན་པ།་**“*“ 
༢༧ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ རྒྱས་ང པར སན པ་ལས ལ་ཚུན་ཞས ་ལམ་ 

ཡྱིར་མི་ཊྡོག་པའི་རྟགས།.-* ཟབ ་- ཌན 
༢༨ 2 བརའར་ག་ར་ ེ25220262929292329542ྟ4ྕྟ2ྦ9)©92965 92 ྟ42ྟ ༡༤༠ 


༢༩ སྒོམ་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་བཤད་པ་ལས་ 

ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ ས་ཚ 
༢༠ སྒོམ་ལམ་གྱི་གྲངས་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ།་ 
༢༡ སྒོམ་ལམ་གྱེ་བྱེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ།་”“ 
༣༢ སྒོམ་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་དངོས།་་ 
༢༤ ཞེང་དག་སྦྱོར་བ། 


༢༥ ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ། 


༢༦ སྐབས་བསྡུ་བ།་“““"“" 
སྐབས་ལྔ་བའི་མཆན་འགྲེལ། 
དབང་དུ་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ། 

༣༧ མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གཞུང་བཤད་པ།་ བ་པ  ྣང༨༨༨5། ི་ྒ ༡༨༣ 


༢༨ ལེའུའེ་གཞུང་བ ཤད་པ་ལས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་སྦྱོར། $ ་ ༡༨༤ 


༤༠ སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པའི་རྩེ་སྦྱོར། རླ 
༤༡ སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་རྩེ་སྦྱོར།་*་ 
༤༢ མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ་ལས་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་མདོར་བསྟན་པ།་་་ 
༤༣ སྤང་བྱ་རྟོག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་གཟུང་རྟོག་རྒྱས་བཤད།་*་ 
༤༤ འཛིན་རྟོག་རྒྱས་བཤད། 
༤༥ སྲང་བྱའེ་གཉེན་པོ་བཤད་པ་ལས་མཐོང་ལས་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུ།'་ 
༤༦ མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱེ་འབྲས་བུ།་ པཾ 8 34 
༤༧ སྙེང་བོའེ་དོན་སྒོམ་པའི་རིམ་པ།་ 
༤༨ མཐོང་ལས་རྩེ་སྦྱོར་གྱེ་ངོ་གོ།་་ 
༤༩ རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་བཤད་པ་ལས་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉེས་ལུགས་ 'འབྱུང བཟློགཏུ་ཾ ྒུཝ་ ཚུལ །སོགས། 
༥༠ ཡན་ལག་དང་པོ་མ་རིག་པ། ་*་ 
༥༡ གཉིས་པ་འདུ་ཕྱེད་ཀྱི་ལས།་“ 
༥༢ ཀུན་གཞི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ།་ 
༥༥ མིང་གཟུགས་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལྷག་མ།་ 


༥༧ སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ་ལས་གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ།་**༡་ ༢༡༦ 
༥༨ སྲང་བྱ་རྟོག་པ། ༡༠༠༧༧༠༧ ༡" ཞྐའ༡ 


༥༩ བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར། ་ 
༦༠ བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་་་****““་ 


༦༡ སས ་ 


༦༢ 
༦༣ 


༦༤ 


༦༥ 
༦༦ 
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༦༩ 
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༧༤ 
༧༥ 
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༧༨ 


0 
སྐབས་དྲུག་པའི་མཆན་འགྲེ ལ། 
བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་བསྡོམ་པ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། 

མཚམས་སྒྱོར་གྱེ་གཞུང་བཤད་པ།་ ༩ 
སྐབས་བརྫུ་བ།”"""""""""""""""“༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༧༤“ ༡༥༦ 

སྐབས་བདུན་པའི་མཆན་འགྲེལ། 

བརྟན་པ་ཐོབ་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། 

མཚམས་སྦྱོར་གྱེ་གཞུང་བཤད་པ། ཡ་ག 
ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྨེན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར།་་ 
རྣམ་པར་སྨེན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར། 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར།་་་ 
གཉེས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར། 


སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཆན་འགྲེལ། 

འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
མཚམས་སྦྱོར་གྱེ་གཞུང་བཤད་པ། བ་བ" ་བར་པ་བ༠་བ་ཡབ་འ་བཔ་ ཁ་ཁ ལཿ ༢༦༩ 
ལེའུའེ་གཞུང་བཤད་པ་ལས་སྐུའེ་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྤྱེའེ་དོན། 
སྐུའེ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཡན་ལག་གི་དོན་ལས་ངོ་བོ་ཉེད་སྐུ་བཤད་པ། ༩༧༧༡༦༦༽ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་སྐུ་གསུམ་ལས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ། ག་ྣསྣ སྣ ྣྨྣ་ ཚ-ཟར 
ལོངས་སྐུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། དས 
ལོངས་སྐུའེ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་མཚན་བཤད་པ། 


ཆྫ 
༧༩ དཔེ་བྱད་བཤད་པ། པབ་ཀྲྲྣ༥༥༥ྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣ༽ྣྣཾ་ཾ་ཾ་ཾ་ཾ་ྣ་ྣ་ྣ་ྣ་ཾ་ཾཾཾོཾོཾྣཾོེཾྲཾེྲེྲ་ ༤༡༠ 
༢༠ སྤྲུལ་སྐུ་བཤད་པ།."“"“"“" 
༨༡ མཛད་པ་འཕྲེན་ལས་བཤད་པ། 
༨༢ སྐབས་བསྡུ་བ། 
༨༣ བསྡུན་དོན་གཞན་བསྟན་པ།་*་ 
༨༤ རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ཚུལ་བཤད་པ།་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 1 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


༄༅། །བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཆུང་དོན་ 
གསལ་བའི་མཆན་འགྲེལ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉེ་མ་ 
ཐར་འདོད་མུན་སེལ་ལས་སྐབས་བཞི་པའེ་ 
མཆན་འགྲེལ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་པྲཛྷ་ས་མུ་ཏྲ་ཡ། ། 
རབ་བརྗེད་སྔོ་སངས་ལང་ཚོ་འབར་བའེ་དབུས། ། 
རབ་མཛེས་ཉེ་འོད་མདངས་ལྡན་རྣམ་གསུམ་གྱིས། ། 
རབ་གསལ་འཕྲེན་ལས་འགོག་མེད་སྤོས་པ་ཡིས། ། 
རབ་འབྱམས་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་སྣང་བ་སྩོལ། ། 

གཉེས་པ་སྦྱོར་བཞེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དབང་དུ་བྱེད་པ་རྒྱུ་འབྲས་དང་། བརྟན་ 
པ་རྒྱུ་འབྲས་སོ། །དང་པོ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྣམ་ཀུན་དང་། འབྲས་བུ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འབྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལེེའུའི་གཞུང་བཤད་ 
པ་དང་། སྐབས་བསྡུ་བའོ། ། 


མཚམས་སྦྱོར་གྱེ་གཞུང་བཤད་པ། 


དང་པོ་ནི་རྒྱན་སྣང་དུ་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་ཤེས་ཏེ་སྒོམ་ 
ཚུལ་བསྟན་ནས། ཡང་ནམ་ཀུན་འདེར་རྣམ་པ་དེ་དག་དབང་དུ་བྱ་ཕྱེར་དེ་དག་བསྡུས་ནས་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་ཚུལ་འཆད་ཅེས་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར་བས། གསེར་འཕྲེང་སོགས་ 
སུ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་ལ། རྒྱན་སྣང་དུ་སྐབས་བཞི་པའེ་མཇུག་ཏུ་ཡུལ་ངོ་བོ་བྱེད་ལས་གསུམ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞིེ་པ། ཤེ རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


གྱེས། དང་པོ་གསུམ་དང་བཞི་བར་ཟློས་སྤོང་བྱས་པའེ་དོན། རྣམ་བཤད་ལས། སྐབས་ 
འདེར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་གི་མཚམས་སྦྱར་འདེས་བསྡུས་བར་གསུངས་བས། 
སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁེན་གསུམ་བསྟན་ནས། ཡང་བཞེ་བ་འདེར་མཁེན་གསུམ་བཤད་ 
པ་ལྷ་ཟོས་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡུལ་གྱེ་སྒོ་ནས་དང་པོ་གསུམ་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པས་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པ་ནི། ༼/ང༽མཁེན་གསུམ་ 
གྱེ་རྣམ་པ་ལ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ༼ཀ༽ཡང་སྐབས་འདེར་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱེ་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་དང་། གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་ནམ་པ་ཉེར་བདུན་ཏེ་ནམ་པ་མ་ལུས་པ་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས། ༼ག༽བསྡུས་ནས་ 
བསྟན་པའེ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་སྒོམ་པར་ 
བྱེད་པའེ་ཆེད་དང་། དེས་དགོས་པ་/། ཁ༽རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་ 
པ་བཤད་པས་བརྗོད་ཚུལ་དང་དགོས་པ་མི་འདྲའོ། །༼ཅ༽ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དང་པོ་གསུམ་ 
དུ་མཁྱེན་གསུམ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་དང་། འདེར་དེ་དག་སྒོམ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས་པ་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་པོ་གསུམ་དུ་སྤང་བྱ་ཅི་རེགས་ཞེ་བས་ 
སྐྱེ་མེད་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་དང་། འདེར་སྤང་བྱ་དེ་དག་ཞི་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོའེ་ 
སྒོ་ནས་བསྟན་པས་ཡང་ཟློས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ཟློས་སྤོང་དུ་བྱས་སོ། །དེས་བོད་སྔ་མས་དང་ 
པོ་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱི་གཞུང་དང་བཞེ་བ་སོགས་སྒོམ་ཙམ་སྟོན་པའི་གཞུང་དུ་བྱས་ནས་ 
ཐོས་བསམ་དང་ཉམས་ལེན་གྱི་གཞུང་སོ་སོར་གཅོད་པ་ཡང་བཀག་གོ །ཚིག་གསལ་དུ་ 
ཐོས་བྱུང་མིང་རྐྱང་ལ་དམིགས་པ་སོགས་བཤད་པ། གསེར་ཕྲེང་དུ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའིེ་སྐབས་སུ་བཀག་ལ། དང་པོ་གསུམ་དུ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་པར་བྱས་ 
པའེ་དོན་དེ་འདེར་བརྡུས་ནས་སྒོམ་ཚུལ་བསྟན་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་སྔ་མ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་བཤད་ 
དོ། ༈རྔོག་ཊིཀ་ལས། རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་སྟོང་བ་ཉེད་ལ་དམིགས་པ་ནེ་གཟུགས་ལ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 3 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


སོགས་པ་ལ་མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །མཚན་མ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་ 
ལ་སྦྱོར་བ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བའོ། །སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཟབ་པ་དང་གཏེང་དཔག་དཀའ་བ་དང་ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་གསུམ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་ 
པ་ཐར་བའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
པོ་ཉེད་བསྡུས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་གསུམ་ 
དུ་འདུ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས། བདེན་པའི་རྣམ་པ་དོན་གཅིག་ཐུན་མོང་བའེ་རྣམ་ཐར་སྒོ་ 
གསུམ་དུ་འདུ་བ་བཞེན་དུ་རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་རེ་རེ་ལ། ཕྱི་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ 
རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་འབྱེད་པ་དང་། དེའེ་ཕྱི་མ་སྨོན་མེད་ལ་ཟབ་དཀའ་ཚད་མེད་གསུམ་ 
དུ་དབྱེ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཞི་ལྷག་ཐུང་འབྲེལ་གྱེ་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་དུ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པ་བསྡུས་སྒོམ་ 
གྱི་དོན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ཚོགས་ལམ་ནས་བཞག་པར་རྣམ་བཤད་དང་། ཆོས་ཉེད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་དོན་གཅིག་སྦྱོར་བ་ལྔ་དང་སྦྱར་བ་ལམ་བསྒྲེགས་སུ་གསུངས་ནས། དགག་ཚུལ་བརྒྱ་དོན་ 
གསུམ་ནམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའེ་འཛིན་སྟངས་སུ་བྱས་ནས་མི་སྒོམ་ན་རྩ་འགྲེལ་ཀུན་དང་འགལ་ 
ཞིང་དེའེ་དབྱེ་བ་བྱས་པ་ཡང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ལ། སྒོམ་ན་དེ་སྒོམ་པའེ་དབྱེ་བ་མི་མཛད་ 
པར་དེ་དག་བདེན་སྟོང་དུ་སྒོམ་པའེ་དབྱེ་བ་མཛད་པ་མེ་འཐད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱེས་གཞེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པར་བཤད་པ་ལ། དེ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་ 
པར་བསྡུས་པ་ཞེས་པ་བཀག་པ་དང་ནང་འགལ་ཏེ། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བའེ་ཡུལ་ 
དུ་བསྡུས་པར་བཤད་པའི་ཕྱེར་དང་། སྟོང་ཉེད་རྟེགས་པའེ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཚོགས་ལམ་ 
ནས་བཞག་པའང་མི་འཐད་ཅེས་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་སོ། །མཁྱེན་གསུམ་གྱེ་རྣམ་པ་ 
གསལ་བར་བསྟན་མ་བསྟན་གྱིས་ཁྱད་པར་ཟེར་བ་རེད་མདའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉི་ཟེར་ལས། དེ་ 
བས་ན་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་ནེ་མཁྱེན་གསུམ་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པར་མ་བསྟན་ལ་ 
འདེར་ནེ། ནས། རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པར་བསྟན་པས་སྐབས་སྔ་མ་དག་ལས་ཀྱང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 4 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལེའུུའེ་གཞུང་བཤད་པ་ལ། རྣམ་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་དང་། ཐར་ཆ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་རིམ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོ་དང་། སྒོམ་པའེ་སྐྱོན་ཡོན་དང་། སྦྱོར་བའེ་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ། དང་པོ་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་ནམ་པ་དང་། 
བདེན་འཛིན་དངོས་སྲུ་འཇོམས་བྱེད་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
པར་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ ། 


རྣམ་པ་མདོར་བསྟན་པ། 


དང་པོ་ལ་གཉེས་ཀྱེ་དང་པོ་རྩ་བ་ནེ། དང་པོ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བའེ་གཞི་ 
བདེན་བཞིའི་བསྡུས་པའི་མི་རྟག་སོགས་ཤེས་པ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ནེ་གཉེན་ 
པོའེ་ཤེས་རྣམ་དང་། རང་གེ་འཛིེན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་རང་གི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱེ་རེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་གྱི་གཉེན་པོའེ་མཚན་ཉིད་དེ། །༼༡༽ 
ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །༼༡༽གཉེན་པོའི་ཤེས་རྣམ་དེ་ 
ནི་རིགས་བསྡུས་ན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །དེ། གཉེས་པ་འགྲེལ་བ་ནི། ཅེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་ཏེ། ཕུང་པོ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཤེས་པའེ་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། འདེར་ 
བསྟན་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཤེས་ཆེད་ཡིན་ནོ། །ཤེས་ནྣམ་དེ་དག་ཀྱང་དབྱེ་ན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གསུམ་ཁོ་ནར་བཞེད་དོ། །ཤརྟེ་ 
བས་མཚན་ཉིད་ནེ་མིང་ངོ་། །ཞེས་ཤེས་རྣམ་རང་རང་གི་མིང་འདོགས་པའི་གཞི་དོན་རྣམ་ 
ལ་བྱས་པ་དང་། རེགས་བྱེན་གྱིས་གཞི་གཉེན་པོ་དང་། ཤེས་པ་སྐྱེ་མེད་གསུམ་ཤེས་པ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། - རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


ཉིད་རྣམ་ཀུན་སྤྱིའེ། ཞེས་པ་འཕགས་སེང་གི་དགོངས་པ་མིན་པ་རྩ་བའི་ཚིག་འགྲེལ་གྱེས་ 
ཤེས་སོ། །རྩ་བས་ཤེས་རྣམ་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། དོན་རྣམ་ལ་སྦྱོར་ན། ཤེས་བྱ་གཞི་བྱེ་ 
བྲག་རྣམས། །རམ་པ་ཤེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དེ། །བདེན་པ་དག་ནི་རྣམ་བཞིའི་ཕྱིར། །དེ་ 
ནེ་རྣམ་པ་བཞེ་རུ་འདོད། །ཅེས་ཤེས་བྱ་གཞིའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་དོན་རྣམ། གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མའེ་མཚན་ཉིད་ཅེས་སོགས་སྦྱར་རོ། །གཞེ་ 
ཤེས་པ་ཡི། ཞེས་ཤེས་ནམ་ཐམས་ཅད་གཞི་ཤེས་སུ་གསུངས་པ་ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱིས་གཞིའེ་ 
ངོ་བོ་བདག་མེད་དུ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱེས་གཞེའེ་ཡུལ་ཅན་དང་། ནམ་མཁེན་གྱེས་དེའེ་ 
ཁྱད་པར་ཤེས་པས་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཤེས་སོགས་ཀྱིས། རྩ་བ། གཞེ་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ 
རྣམས། །ཞེས་བཏོན་ནས་འགྲེལ་བར་དམིགས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་པ་ཞེས་པ། གཞི་ 
འཁོར་བའི་རྒྱུ་དང་། དེའེ་གཉེན་པོ་མི་རྟག་སོགས་ལ་དམེགས་པ་གཞི་ཤེས། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ལམ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་གནས་སྐབས་ལ་བཞག་པས་ལམ་ཤེས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པས་རྣམ་མཁྱེན་ཏེ་གྲངས་གསུམ་དང་། རང་བཞེན་ཉེར་བདུན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
དང་། སོ་དྲུག་བདག་མེད་གཉེས་ཀ་དང་། བརྒྱ་རྩ་བཅུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
རང་བཞེན་ཅན་དང་། གང་གིས་བཞག་ན་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཡོད་པས་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས། 
ཞེས་པ། གཞིའི་དོན་མ་མཁྱེན་ཞིང་དབེ་བ་ལོགས་སུ་བས་པ་དང་ཟློས་ཞེས་གསེར་ཕྲེང་ 
དུ་བཀག་གོ་ །འདེ་ལ་མདོ་ཟུར་དུ་མེད་དོ། །བྱེ་བྲག་གེ་སྐད་དོད་བེ་ཤི་ཁའེ་བེ་རྣམ་པ་ལ་ 
འཇུག་པས་རྟོགས་བྱ་དང་རྟོགས་པ་པོའིེ་ཁྱད་པར་ལ་དོན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་ཟེར་རོ། །ཡུམ་ 
བར་བར་གཞི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་མདོ་གྲངས་མཉམ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱེ་རྣམ་པར་མདོ་ 
སུམ་ཅུ་སྟེ། མདོ་གོ་གསུམ་གྱིས་དམ་བཙའི་མདོ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་ནམ་ཤེས་རྣམ་གཉེས་ 
ཀ་དངོས་དང་། འཐད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་རྣམ་དངོས་དང་ཤེས་རྣམ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནོ།། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 6 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


བསྟན་བཅོས་སུ་གཞེ་ཤེས་དང་རྣམ་མཁྲེན་ལ་ཐོག་མཐའེ་མཚམས་བཟུང་བས་བར་བ་གོ་ 
ལཾ དེ་ཡང་མཁྱེན་པ་དང་པོ་གཉེས་བདེན་བཞེ་དང་། ཐ་མས་དེས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉེས་ 
ཀ་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཉི་ཚེ་དང་། མཁེན་གསུམ་གྱེ་དབྱེ་ 
བ་བྱས་སོ། །སྙོམ་ཚུལ་དོན་རྣམ་ཤེས་རྣམ་སྒོམ་པ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ 
དང་ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་རྟོགས་རིགས་དང་རྗེས་མཐུན་གྱེ་རྣམ་པའི་བསྲོམ་ 
པ་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པ་གཙོ་ཆེའོ། །གཉེས་ 
པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉེས། སྤྱིའེ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 
རྣམ་པ་རྣམས་སྤྱིར་ཏེ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཕྱེ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཆད་ 
དོ། ༈གཉེས་པ་ལ། གཞི་ཤེས་དང་། ལམ་ཤེས་དང་། ནམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། ། 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། མཁེན་གསུམ་གྱེ་རྣམ་པ་བསྟན་ 
པ། ༼ཀ༽གསུངས་སོ། །/ང་༽འདེ་ཕྱི་འགྲེལ་ན་ཡོད་ཀྱང་སྣང་བ་གཉེས་ལྟར་གསེར་ཕྲེང་ 
དུ་མཚམས་སྦྱར་དུ་བྱས་པ་ལེགས་སོ། །རྣམ་བཤད་དུ་སྤྱེའེ་མཚམས་སྦྱར་གཞི་ཤེས་ལ་ 
སྦྱར་བ་བུ་ཉ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་རྩ་བ་ནི། མདོ་ལས། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར་ 
གྱེས། ནས། ནམ་མཁའ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།། 
ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མི་གཡོ་བ་ཡི་རྣམ་པའི་བར། །གཞེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་སོ་སོ་ལ་བཞི་བཞེ་དང་། །ལམ་བདེན་ 
ལ་རམ་པ་དེ་ནི་བཅོ་ལྔར་དོན་གྱེས་སྦྱར་ནས་བཤད། །པ་རྗེ་བཙུན་གྱེས་དངོས་སུ་གསུངས་ 


སོ། ༈གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ། ལམ་བདེན་གྱེ་རྣམ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 7 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


ཤིག་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། ༼ག༽ རང་དུས་སྐད་ 
ཅིག་གཉེས་པར་འཛིེག་པས་མེད་པ་དང་། སྡུག་བ སྔལ་རང་དུས་སྐད་ཅིག་ལས་ལྷག་པར་ 
མི་སྐྱེ ་བ་དང་། བྱེད་པ་པོའེ་བདག་གིས་དབེན་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་བདག་གེས་མི་། 
རྫི་བ་ད ང་། རྒྱུ་སླེད་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་གནས་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ 
འབྱུང་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་དང་། རབ་སྐྱེ་རྟོག་དཔྱོད་འབྲས་བུ་ 
སྒྲ་དང་བཅས་པས་དོན་དམ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། ཡང་སྲེད་པའི་རྐྱེན་ཚོར་སོགས་ 
དོན་དམ་པར་མིང་གེ་ངོ་བོར་མེད་པ་དང་། འགོག་པ་རྒྱུད་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་གཏན་དུ་ཞི་བས་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པ་སྟེ་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་བཟུང་དུ་མེད་པ་ 
དང་། གྱ་ནོམ་པའེ་རང་བཞེན་ཡིན་པས་མི་ཟད་པ་དང་། སྐྱེ་བྱེད་ཀྱིས་སྐྱེ ་བའེ་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་རྣམ་པ་སྟེ། མདོ་ལས་ཐ་སྙད་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་ 
དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་གསུམ་གྱི་མི 'རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏྲད་ཆོས་ 
བྱཅུ་གཉེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ་བདག་ཉིད་དག་ཡིན་ནོ། ། 
གཉེས་པ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གསུམ་གྱི་ད ང་པོ་ལམ་བདེན་གྱེ་དབྱེ་བ་མདོར་ 
བསྟན་པ་ནེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་མཐོང་བའེ་ 
ལམ་གཅིག་དང་། གཞི་ཤེས་སྐབས་སུ་ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་གཉེནཔོ་སྟོན་པ་མ་འབྲེལ་ཞེ་ན། 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་བཞག་གེ་རྟེན་གྱེ་ད བང་དུ་བྱས་པའེ་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ལམ་ནམས་ཀྱང་བསྡུས་པས་དེ་དག་གི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟག་གི་གཉེན་པོ་སྟོན་དགོས་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི ཤེས་བྱའི་སྒྲི བ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་སྒོམ་ 
པའི་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མཐོང་བའེ་ལམ་ཟག་པ་མེད་པ་གཉིས་ཡིན་ 
པས་ལམ་བདེན་གྱེ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་གཞེ་གང་ཟག་གེ་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཅན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞིེ་པ། 8 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 
ཨིན་པས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་། ལྷག་མ་བཅུ་གཅིག་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་འོས་ 
མེད་ཀྱི་རེགས་པས་དང་། དེའེ་དང་པོ་ལྔ་རྨི་ལམ་གྱེ་སྣང་བ་སོགས་དང་སྦྱར་བས་རྗེས་ཐོབ་ 
ཟག་བཅས་དང་། དྲུག་གེས་སྤང་གཉེན་སོགས་ཕྱི་དོན་དུ་མེད་པ་ཏོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ 
མཚོན་པས་ཟག་མེད་དང་། དེ་ཡང་སྒོམ་ལམ་མཉམ་རྗེས་སྤེལ་བས་ཟག་བཅས་དང་། མཐོང་ 
ལམ་མཉམ་བཞག་བར་མ་ཆད་པས་ཟག་མེད་བཞག་ལ། ཤེས་སྒིབ་ཉོན་སྒྲིབ་གཉེས་སྤང་ 
དཀའ་སླས་གཉེན་པོ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉེས་དང་། ཟག་མེད་གཅིག་པུ་བཞག་གོ །ཚིག་ 
གསལ་ལས། དང་པོ་བཅུ་དྲུག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་སྒོམ་གཉེས་ཀ་དང་ལམ་གྱེ་བཅོ་ལྔ་རང་ 
རྒྱལ་གྱེ་སྒོམ་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་གསེར་ཕྲེང་དུ་བཀག་ནས། ཤེར་འབྱུང་ལྟར་སྔ་མ་བཅུ་དྲུག་ 
ཉན་རང་གཉིེས་ཀའི་མཐོང་སྒོམ་གཉེས་ཀ་འཇོག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རྟོགས་སྣང་དུ་གསུངས་ 
པ་བུ་ཉ་སོགས་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་བཤད་ལས་ཟག་མེད་གཉེས་ཀ་མཐོང་ལམ་ 
ལ་སྦྱར་བ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཐོང་ལམ་གྱེ་སྐབས་སུ་ཤེས་མཐོང་ 
གིས་བལྟས་ནས་འདའ་དགོས་པས་འདའ་བྱའེ་མཐོང་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་དེ་ཉིད་ལས་ 
སོ། ༈ལོ་ཆེན་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱེས་གཞེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་བསྡུས་པར་བཤད་པ་ 
དགག་ཚུལ་སོགས་ནི་བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་བར་བཤད་ཟིན་པས་དེར་ལྟོས། 
གཉེས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་བཞེ་ནི། ལམ་གསུམ་ 
ཡོད་པ་དེ་ལ་ལམ་དང་པོ་ལ། ལམ་སྙོམ་པར་བྱེད་པ་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། 
ཡུལ་ཤེས་པ་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། འོག་མ་ནས་གོང་མར་འཕོ་བ་པོའེ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་འདུལ་བ་པོའེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ཉོགས་ 
པའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ། བཞི་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ལམ་དང་ལ་སོགས་ 
པས་རེགས་པ་སྒྲུབ་པ་ངེས་འབྱེན་བཞེའི་མཚན་ཉིད་དམ་བདག་ཉིད་དག་ཡིན་ནོ། །གཉེས་ 
པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱེ་གཉེན་པོ་ཟག་བཅས་ལ། རྨི་ལམ་དང་། སྒྲ་བརྙན་དང་། མིག་ཡོར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 9 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


དང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་། སྒྱུ་མའི་རྣམ་པ་སྟེ་ལྔ་དང་འདྲ་བར་ནི། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ 
གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་དང་། ཕྱེ་དོན་གྱེ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། ཕྱེ་ 
དོན་གྱེ་མ་འགག་པ་དང་། ཕྱེ་དོན་གྱེ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། ཕྱེ་དོན་གྱེ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་རྟོགས་ཤིང་ཕྱེ་དོན་གྱི་སྣང་ 
བ་དང་བཅས་པའི་སྒོམ་ལམ་ལྔ་ནེ། སྤྱིར་ཏེ་རེ་རེ་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཟུང་རྟོག་རགས་ 
པ་སྤྱེའི་གཉེན་པོར་གྱུར་བ་དག་ཡིན་ནོ། །འདེར་དངོས་བསྟན་གཙོ་བོ་བྱང་སེམས་སྒོམ་ 
ལམ་ཡིན་ན། སྐབས་གསུམ་པར་སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ 
ན་སྐྱོན་མེད་དེ། འདེར་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་སྐབས་སུ་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་མི་བྱེད་ཀྱང་ 
རྒྱུན་ཙམ་སྐྱེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ལ། ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཕྱེ་དོན་དུ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཕྱི་དོན་དུ་མེད་པ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པའིེ་བག་ཚགས་ཀྱེས་གོས་པ་ཕྱེ་དོན་དུ་མེད་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བའེ་སྤོས་པ་ཕྱེ་དོན་དུ་མེད་པ་དང་། རང་གི་རྟོགས་པ་ལ་ཕྱི་དོན་དུ་རློམ་པ་མེད་པ་དང་། 
རྟོགས་པ་ཐོབ་ཟིན་ཕྱེ་དོན་གྱེ་མི་གཡོ་བར་ཉོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ། 
དྲུག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རགས་པ་གཟུང་རྟོག་ཆགས་སོགས་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། དད་སོགས་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ 
དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བའེ་སྤྲོས་པ་དང་། རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
དང་། རང་གི་རྟོགས་པ་ཡོངས་སྲ་ཉམས་པར་ཕྱེ་དོན་དུ་འཛེན་པའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོས་སྐལ་སོ་སོར་ངེས་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་བ་དག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
ལམ་གྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནེ། དེ་ལྟར་ན་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། གསུམ་ 
པ་གྲངས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནེ། སྤྱིར་ན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ 
ཡིན་ནོ། །འདེར་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་ཡུལ་དུ་བསྟན་ལ། ལམ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 10 རྣམ 'རྗོགས་ བྱོར ་བ། 


གེ་བཅོ་ལྔ་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་བྱར་བསྟ ན་གྱེ་ཡུལ་དུ་མ་བསྟ ན་ནོ། །མདོ་ནེ་བརྒྱད་ 
སྟོང་པར། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ནས། མི་གཡོ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།། 
ཞེས་པའེ་བར་རོ། ། 


ལམ་ཤེས་ཀྱེ་རྣམ་པ་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་རྣམ་པ་ལ་གསུམ་གྱེ། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུངས་སོ། །ག ས་པ་རྩ་བ་ 
་ནི། མདོ་ལས། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་ལྟ་སྟེ་ཤེར་ཕྱེན་འདེ་ནེ་འདོད་ཆགས་ 
སེ བྲལ་བའེ་ཕར་ཕྱིན་ནོ། །ནས། ངོ་བོ་མེད་པའི་ངོ ་ངོ་བོ་ཉེད གཡིགས སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་འདོད་ཚགས་བྲལ་རྣམ་ནས་བཟུང་སྟེ་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་ 
བར་སོ་དུག་ཀུན་བྱང་གི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་འབྲས་བུ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱེ་བདེན་པ་དང་། །འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །དུ་རྣམ་པ་ 
དེ་དག་བརྒྱད་དང་བདུན་དང་ནི། །ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་ཅེས་དོན་གྱེས་བསྒྲགས་པ་བསྟན་ 
བཅོས་སུ་སོ་སོར་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ། སྤྱེ སྤེར; བསྟན། སོ་སོར་ ་བཤད། སྤྱིའེ་དོན་བསྡུ བས ་བའོ། ། །དང་ 
པོ་ནི་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་ ་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞེན་ལམ། །ཞེས་པ་ལྟར། 
གཞུང་ཕལ་ཆེར་ལས་འབྲས་བུ་གཉེས་སྔོན་ལ་དང་རྒྱུ་གཉེས་རྗེས་སུ་བཤད་པ་དང་། འདེར་ 
དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་རྒྱུ་གཉེས་སྔོན་དུ་འཆད་པ་གོ་རིམས་མི་མཐུན་པ་ཅེ་ཞེ་ན། གཞན་ནས་ 
བཤད་པ་ནི་སྡུག་བདེན་གྱི་ངོ་བོ་ནད་ལྟར་ཤེས་ན་དེས་རྒྱུ་དང་དེ་ལས་གྲོལ་བའེ་ཆ་དང་གྲོལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པས་ཡུལ་ཅན་མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། 
འདེར་ནེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྤང་བྱའེ་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས། ༼ཿ ག༽ཀུན་ཉོན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 33 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


ཀྱི་ཅིག་ཤོས་རྣམ་བྱང་བླང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས། ༼ཀ༽ཀུན་འབྱུང་བའེ་ 
བདེན་པ་རྒྱུ་དང་། /ང༽ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ༼ཁ༽སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་བདེན་པ་འབྲས་བུར་ཤེས་ཆེད་དང་། ༼ཅ༽འགོག་པའི་བདེན་པ་དག་ནི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་རུ་འབྲས་དོན་གྱི་རེམས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། ཉམས་ལེན་ 
གྱི་ཚེ་རེ་རེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་གཉེས་ཀ་སྒོམ་དགོས་པས་ཕན་ཚུན་ཁ་བསྐང་བའི་ཆེད་ 
ཡིནཔའི་ཕྱིར། དེས་ན་ནམ་པ་དེ་དག་བདེན་བཞི་དང་སྦར་ན་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། ལམ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། 
གྲངས་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། བདུན་དང་། ལྔ་དང་། བཅུ་དྲུག་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 
གཉེས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་བཞེའེ་དང་པོ་ཀུན་འབྱུང་སྲང་གཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
པ་ནེ། བདེན་བཞིའིེ་རྣམ་པ་དེ་ལ་སྟེ་དེའེ་ནང་ནས། དང་པོ་ཀུན་འབྱུང་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ། གཉེན་པོ་བརྒྱད་ཤེས་རྣམ་དང་། སྲང་བྱ་བརྒྱད་དོན་རྣམ་དུ་བྱས་པའེ་ 
དང་པོ་ཤེས་རྣམ་བརྒྱད་ནེ། འདོད་ཡོན་ཐོབ་པར་འདོད་པའེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའེ་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱེས་མི་གནས་པའེ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡང་ 
སྲེད་ལ་དགའ་བའི་སྲེད་པ་ཞི་བའེ་ཡེ་ཤེས་དང་འདེ་གསུམ་ལ་སྤང་བྱ་དང་པོ་གསུམ་གྱེ་ཞེན་ 
ཡུལ་མེད་པ་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་བཞག་ཀྱང་ཆོག་ལ། རྣམ་བཤད་ལྟར་གང་ཟག་ 
བདག་མེད་ཉྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞག་ཀྱང་ཆོག་གོ །ལྡག་མ་ལྔ་ལ་སྲང་བྱ་དོན་རམ་ལྔའི་ 
ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇོག་པས། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་བའེ་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱེ་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གེ་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་དང་། གཏེ་ 
མུག་གེ་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་དང་། རང་རྐྱ་བའི་གཅང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའེ་ཉོན་ 
མོངས་པའེ་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་དང་། རང་རྐྱ་བའེ་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛེན་པའིེ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 12 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


ཉོན་མོངས་པའེ་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་དང་། རང་རྐྱ་བའེ་སེམས་ཅན་དུ་འཛིེན་པའི་ཞེན་ 
ཡུལ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པའེ་རྣམ་པ་དག་ནི། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ 
ཀུན་འབྱུང་གི་ཁྱད་ཆོས་བཞེའེ་དང་པོ་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཡུལ་མ་འོངས་པ་ལ་སྲེད་པའེ་ 
འདུན་པ་དང་། དེའེ་དབང་གིས་ཡུལ་དེ་དང་མི་འབྲལ་བར་སྲེད་པའེ་འདོད་ཆགས་དང་། 
འདེ་གཉེས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་མཚུངས་ལྡན་དུ་མི་རུང་སྟེ། རྒྱན་སྣང་ལས། འབྲས་བུའེ་ 
བདག་ཉིད་འདོད་ཆགས་མེད་པས་དེའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་འདུན་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ 
. ཏེ ཞེས་འབྲས་བུ་འདོད་ཆགས་མེད་པ་རྒྱུ་འདུན་པའི་གཉེན་པོ་དང་། རྒྱུ་འདོད་ཡོན་ཐོབ་ 
འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་མི་གནས་པ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བསྟན་པའི་ཕྱེར གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། དེས་ན་ཡུལ་ངེས་ཀྱི་འདུན་པ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་པ། ཉེ་སྣང་ལས། མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་འདོད་འདུན་གཉེས་མཚུངས་ལྡན་དུ་བསྟན་པར་འདོད་ 
ན། དང་པོ་ཡུལ་ངེས་ལ་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་གཞན་འདོད་འགོག་པ་ཡིན་པས། 
རང་ལུགས་ལ་དེ་གཉེས་ཀ་འདོད་ཆགས་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྲེད་ལེན་པ་ལ་དགའ་བའི་སྲེད་ 
པ་དང་། འདེ་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཉེས་པ་ཀུན་འབྱུང་ 
བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་བའེ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏེ་ 
མུག་དང་། འདེ་གསུམ་གྱིས་སྡུག་བདེན་སྒོ་ཀུན་ནས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གསུམ་པ་ 
རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། རང་རྐྱ་བའི་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ 
འདེས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཞེ་བ་རྐྱེན་གང་ཡིན་པ་སྟེ། མྔང་ 
རྐྱ་བའེ་སེམས་ཅན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའེ་འཇེག་ལྟ་ནེ་སྡུག་བདེན་གྱི་རྐྱེན་གཅོ་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་ནྣམ་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་བ་སྔར་གྱེ་ཤེས་རྣམ་ 
གསུམ་དང་། གསུམ་དང་། གཅིག་དང་། གཅིག་སྟེ། དེ་དག་མདོ་ལས་དངོས་སུ་ 
གསུངས་པས་སྤང་བྱ་བརྒྱད་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུའི་བདེན་པ་ཀུན་འབྱུང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 13 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


བའི་དོན་གྱེ་རྣམ་པ་སྲང་བྱ་བརྒྱད་འདྲེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་སྲང་བྱར་ཤེས་ཆེད་ཡིན་ནོ།། 

གཉེས་པ་ལམ་བདེན་དམ་བཅའ་དང་འཐད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནེ། ལམ་བདེན་ 
རང་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་བྱ་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱེད་པ་འཐད་སྒྲུབ་ཀྱི་རིགས་པས་སྒྲུབ་དགོས་པས་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེ་ཡང་བདུན་ཚན་གཉེས་ཡོད་པའི་སྔ་མ་བདུན་མདོ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པས་ 
བཤད་བྱ་དང་། ཕྱི་མ་བདུན་འཆད་བྱེད་མིང་ཡིན་པས་དེ་གཉེས་ཀྱི་༼༢༽ཚད་མེད་པ་ 
དང་། ༼༤༽སྲེད་ཞིེའེ་མཐའ་གཉིས་དང་མ་འབྲེལ་བར་ཐར་བའེ་དང་། ༼༦༽ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དབྱེངས་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ༼༨༽ 
ཉེ་སྣང་དང་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དམན་ལམ་ལས་མཆོག་ཡིན་ཀྱང་། དོན་ 
དམ་པར་དེ་ལས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པའམ། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་ཉན་རང་གི་ལམ་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པར་བདེན་རྟོང་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ༼༡༠༽ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
རྟོང་དུ་རྟོགས་ཤིང་བདེན་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་དང་། ༼༡༢༽དོན་དམ་པར་ 
ཐོབ་མ་ཐོབ་ཚད་མས་གཞལ་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ༼༡༤༽དོན་དམ་ 
པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ༼༡༽རྣམ་པ་དག་ 
ནེ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྦར་ན་རེས་སུ་མ་ཆད་པའེ་སེམས་ཅན་༼༢༽ཐམས་ཅད་ལ་ཐར་ 
བའེ་གོ་སྐབས་འབྱེད་དེ་ཞེས་དེ་ལྟར་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའམ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ལམ་བདེན་ 
དེ་དམ་བཅའེ་རྣམ་པ་དང་། དེ་ལྟར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་༼༥༽གོ་སྐབས་འབྱེད་པའེ་ཕྱེར་ཞེས། དེ་ལྟར་འབྱེད་པའམ་འབྱེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ལམ་དེ་འཐད་པའེ་རྣམ་པ་དང་། ༼༧༽རིག་པ་གང་ཡིན་པའེ་དམ་བཅའེ་ 
རྣམ་པ་དང་། རིག་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ༼༩༽རིག་པ་ཡིན་པའེ་འཐད་ 
པའི་རྣམ་པ་དང་། ༼༡༡༽སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་པའེ་དམ་བཅའེ་རྣམ་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ༼༡༣༽སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའེ་འཐད་པའི་རྣམ་པ་དང་། ༼༡༥༽ངེས་པར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 14 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


འབྱིན་ པ་གང་ ཡིན པའེ ནམ་ ཡེ སྟེ དེ་ ལ་ པམདོ་ལས་ 'འཐད་པ་གསུངས་ཀྱང་དམ་བཅའེ་ 
རྣམ་པ་ལས་ཟུར་བ་མེད་པ གདུལ་བྱ ་ཉེ་བའེ་བསམ་པའིེ་དབང་གིས་སོ། །ནམ་པ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལམ་བདེན་གྱེ་ཁྱད་ཆོས་བཞེ་ལ་སྦྱར་ན་གཉིས་དང་གཉིས་དང་། གཉིས་ 
དང་གཅིག་སྟེ། བདུན་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ན་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་དོན་གྱེ་རྣམ་པ་བདུན་ 
ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་དོན་རྣམ་བདུན་པོ་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་སྒོམ་པས་ཤེས་རྣམ་ཀྱང་དེ་ 
དག་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་སྡུག་བདེན་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ནི། སྡུག་བདེན་ 
ཤེས་བྱར་སྟོན་ཆེད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་བཞི་གཙོ་ཆེར་སྣ སྡུག་བདེན་གྱི་སྟེང་ནས་གཏན་ 
ལ་འབེབས་དགོས་པས་རང་ མཚན་དང་། ལྔ་བ ཆོས་གང་གིེ་སྟེང་ནས་ཤེས་ཚུལ་ཁྱད་མེད་ 
པས་སྤྱེ་མཚན ་དུ་ ་འཇོག་པ་འགྲེལ་བའི་ཟིན་བྲེས་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་ སྐྱེ་འཇེག་བྱེད་པས་མི་རྟག་ 
གྱེ་བདག་གིས་སྟོང་བ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་རང་རྐྱ་བའེ་བདག་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་པ་བཞེ་ 
རང་མཚན་དང་། ལྔ་བ་དོན་དམ་པར་རམ་ཕྱི་དོན་གྱེ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་རྣམ་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ནམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་དོན་གྱེ་རྣམ་པ་ 
ཝྔ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་ནམ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་བ་འགོག་བདེན་ཕན་ཡོན་གྱེ་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ནི། མཐོང་སྤང་བདེན་འཛིན་ 
བཅུ་དྲུག་སྤངས་པའེ་ཕན་ཡོན་འགོག་པ་བཅུ་ དུག་རྟོ ་རྟོང་གཞེར་གསུངས་པས་ཡིན་ལ། གསེར་ 
ཕྲེང་སོགས་ལས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ནི། .སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་ལོག་འཛིན་མཐོང་ 
སྤང་བཅུ་དྲུག་སྤངས་པའེ་འགོག་པ་བཅུ' ་དུག་གི་སྟེང་གི་རྙོང་ཉེད་འཇོག་པས་ཡིན་པས་དགོངས་ 
པ་གཅིག་གོ །དེ་ལ་འགོག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཞེའེ་དང་པོ་འགོག་པ་ལ་བརེན་པའི་རྣམ་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། མིག་སོགས་ནང་དང་། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དང་། དབང་ཉེན་ཕྱི་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 15 ནམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


ནང་གཉིས་གའི་དངོས་པོ་ནམས་ལ་བདེན་ཞེན་ཀུན་བཏགས་དགག་པའི་བྲལ་བ་གསུམ་ 
རྟོང་གཞེ་ཡིན་པས། གསུམ་གྱི་སྟང་གི་སྟོང་ཉིད་ལ་ནང་དང་ཕྱི་དང་གཉིས་ཀའི་སྟོང་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་མིང་གེས་བཏགས་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། དངོས་པོ་འགོག་པ་གསུམ་དང་། གཉེས་ 
པ་ཞི་བ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དགག་བྱས་སྟོང་ 
བའི་སྟོང་ཉིད་དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་དེ་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་སོ་ཞེས་སྒོ་ 
བཏགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། དབབྱིབས་བཀོད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་སྣོད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། མྱྱང་འདས་ 
དོན་དམ་པའམ་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པས་འདུས་ 
བྱས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། རྒྱུ་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་གྲུབ་པས་འདུས་མ་བྱས་ལ་ 
བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་མེད་པས་དེ་གཉེས་དང་བྲལ་བའེ་ 
དབས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། འཁོར་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པས་འཁོར་བ་ལ་ 
བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ནམ་ཡང་དོར་བ་མེད་ 
པས་དེ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དགག་པའི་བྲལ་བ་བརྒྱད་སྟོང་གཞེ་ཡིན་པས། 
དེ་བྱད་ཀྱི་སྟེང་གི་རྟོང་ཉེད་ལ་སྟོང་བ་དང་། ཆེན་པོ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། འདུས་ 
བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ 
མེད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་མིང་གེས་བཏགས་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། བཏགས་ 
པ་འགོག་པ་བརྒྱད་དང་། གསུམ་པ་གྱ་ནོམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ། ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་ 
རང་བཞེན་དེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་མ་བྱས་ལ། རང་གཞན་གྱི་སྡེ་བ་དག་གེས་ཀུན་ 
བརྟགས་པའི་བརྩམ་གཞེ་ཆ་མེད་དང་གཙོ་བོ་སོགས་བྱེད་པ་པོ་མེད་པས་དེ་ལ་བདེན་ཞེན་ 
དགག་པའི་བྲལ་བ་སྟོང་གཞི་ཡིན་པས། དེའི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉེད་ལ་རང་བཞིན་སྟོང་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་མིང་གེས་བཏགས་པའི་རྣམ་པ་ནེ། བྱེད་པ་པོ་འགོག་པ་དང་། བཞེ་བ་ངེས་པར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 16 རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ། 


འབྱུང་བ་ལ་བཉེན་པའི་རྣམ་པ་ལ་གཉེས། དང་པོ་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི། ཡུལ་ 
དུ་འཁྲུལ་བའི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བདེན་པར་འཁྲུལ་བ་དང་། 
གཟུགས་རུང་སོགས་མཚན་ཉིད་དུ་བདེན་པར་འཁྲུལ་བ་དང་། འདས་པ་སོགས་དུས་སུ་ 
བདེན་པར་བཟུང་ནས་འཁྲུལ་བ་རྣམས་དགག་པའི་བྲལ་བ་གསུམ་སྟོང་གཞེ་ཡིན་པས། དེ་ 
གསུམ་གྱེ་སྟེང་གི་སྟོང་ཉེད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། མི་ 
དམིགས་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་མིང་གེས་བཏགས་པའེ་རྣམ་པ་སྟེ། འཁྲུལ་བ་འགོག་པ་གསུམ་ 
དང་། གཉེས་པ་གང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཁོ་ན། གཞན་གྱེ་བཏགས་པའེ་ཐར་ 
བ་ལྟར་ཕྱོགས་གཅིག་སྤང་པ་མིན་པར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་རང་གཞན་གྱེ་ངོ་བོ་བདེན་པའི་ 
སྟོངཉིད་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་དགག་པའི་བལ་བ་སྟོང་གཞི་ཡིན་པས། དེའི་སྟང་གི་སྟང་ཉེད་ 
ལ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་མིང་གེས་བཏགས་པའེ་རྣམ་པ་གཅིག 
ངོ་བོ་ཉིད་འགོག་པ་སྟེ། འདེ་ལྟར་ཁོ་ན་ཞེས་པས་ཁྱད་ཆོས་དང་པོ་གསུམ་དང་། ཇི་ལྟར་ 
ངེས་འབྱུང་སྟོང་ཉིད་ཐ་མ་དང་སྦྱོར་བ་བཀག་ལ། རྒྱན་སྣང་སོགས་ལྟར་ན་སྟོང་ཉེད་ཐ་ 
མ་ཁོ་ན་གང་ངེས་འབྱུང་ཞེས་སྟོང་ཉེད་གཞན་རྣམས་གང་ངེས་འབྱུང་ལ་སྦྱར་བ་གཅོད་དོ།། 
དེ་ཡང་ཐ་མའི་སྟོང་གཞི་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་འཇོག་ལ། དེ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤངས་ན་སྟོང་ 
ཉེད་ཐ་མ་བཞེའེ་བླཟོག་ཟླའེ་བདེན་ཞེན་སྤངས་ལ། དེ་སྤངས་ན་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བས་སྦྱར་རོ། །དང་པོ་གསུམ་ཡུལ་རང་གེ་དངོས་པོའི་བདེན་ཞེན་འགོག་པས་དངོས་ 
པོ་འགོག་པ་དང་། དེ་ནས་བརྒྱད་སྔར་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་རེ་སྒོ་ནས་བདེན་པར་སྒྲོ་བཏགས་ 
པ་འགོག་པས་དང་། གཅིག་ནི་བྱེད་པ་པོ་གཞན་གྱེས་མ་བྱས་པའི་ཆ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ 
འགོག་པས་དང་། གསུམ་བཏགས་པ་སོགས་སུ་བདེན་པར་འཁྲུལ་བ་འགོག་པས་དང་། གཅེག་ 
དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་པའེ་གནས་ཚུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པས་སྔར་བྱས་ 
པ་ཉི་སྣང་གེ་དོན་ནོ། །འགྲེལ་ཚིག་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱེས་འགོག་བདེན་དང་ཕྱི་མ་ནམས་ཀྱིས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 17 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


རྣམ་པ་བཞི་བཞེར་བྱས་ནས་དེའེ་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་འབྱེད་པ་དང་། སྙོང་ཉིད་བཅུ་ 
དྲུག་གི་ལོག་འཛིན་མཐོང་སྤང་གི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བའེ་འགོག་པ་ལ་བཉེན་པའི་རྣམ་པ་གང་ 
བྱས་ཀྱང་དོན་འདྲ་བ་རྣམ་བཤད་ལྟར་རོ། །ཇི་ལྟར་ངེས་འབྱུང་ནི་འཁྲུལ་བ་དེ་གསུམ་བཀག་ 
ནས་གོམས་པ་ལས་ངེས་འབྱུང་ཐོབ་པས་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་ལྔ་མདོའི་ཚིག་ཟིན་ལ་བསྟན་ 
པརཉི་སྣང་གིམདོ་འགྲེལ་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན 
པའི་རྣམ་པ་ནི་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་སྤྱིའེ་དོན་བསྡུ་བ་ནེ་སྤྱིར་ན་ལམ་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནེ་བརྒྱད་སྟོང་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད། ནས། སྟོང་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའོ། །ཞེས་སྟོང་ཉེད་ 
བཅུ་དྲུག་སོགས་བསྡུས་སོ། །གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་གཉིས། 


རྣམ་མཁེན་གྱེ་རྣམ་པ་མདོར་བསྟན་པ། 


དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། འདེ་བུ་ཉ་སོགས་ལྟར་རྣམ་བཤད་ 
དུ་གསུངས་ལ། གསེར་འཕྲེང་ཏོགས་སྣང་སོགས་སུ་ཉེ་ཟེར་ལྟར་མཚམས་སྦྱར་རྩ་བ་འགྲེལ་ 
བ་གསུམ་བྱས་ནས་འགྲེལ་བར་མདོར་རྒྱས་གཉེས་བྱས་སོ། །ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེའི' 
འོག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ། །གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་རྩ་ 
བ་ནི། གསོལ་བ་ནས། ཆོས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། །ཡུལ་འདེ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ནས། སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་ 
པའི་བར་སངས་རྒྱས་རྣམ་པའི་མཐའ་ཐུག་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་པོ་རྣམས། །༼ཁ༽ 
བསྟན་བཅོས་སུ་གང་ཟག་གསུམ་ཡོད་པའི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 18 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


རྗེས་སུ་མཐུན་པར། །ཀུན་མཁྲེན་གསུམ་དུ་ ཕྱེ་བས་ན།།འོ། །༼ཀ༽ ནམ་བཞག་གི་ 
རྟེན་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ "རིམ་ 
བཞིན་དུ་དེ། །དང་འབྲེལ་བར་སུམ་ཅུ་བདུན་དང་སུམ་ཅུ་བཞི། །སྲམ་ཅུ་རྩ་དགུ་ 
དག་ཏུ་མདོ་ལས་དོན་གྱེས་བཞེད། །པ། ༼ག༽ གསེར་ཕྲེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
གང་ཟག་གསུམ་ལ་ཡོད་པ་དང་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་དབྱེར་མི་རུང་བར་ཐལ། རྟེན་སངས་ 
རྒྱས་དང་རྣམ་མཁྲེན་ཁོ་ན་བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་རྩོད་པར། ལོ་ཆེན་ 
བུ་ཉ་སོགས་གཞན་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱེ་ལན་ནེ། རྟེན་གསུམ་དང་མཁྱེན་ག སུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ནེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཁེན་པས་འཕགས་པའེ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཡོན་ཏན ་ཡར་ལྡན་དུ་བསྡུས་པས་ 
ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞེ་ལམ་སོ་བདུན་དང་སོ་བཞི་རྗེས་མཐུན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་དག་གི་མེང་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཙམ་ལས་རྣམ་མཁེེན་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཏེ ལམ་གྱེ་བདེན་པའིེ་རྗེས་མཐུན་པར་གསུངས་པས་སོ། །ཟེར་བ། ཚིག་གསལ་ལས། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་པོ་རྣམས་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རམས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་གིས་མཁེན་ 
པའེ་མཚན་གཞེ་དེ་ལ་བརྟེན་པའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པར་བརྟེན་ལ། ཡང་ཆེག་གསལ་ 
ལས། གཞན་དག་ནེ། ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་རྒྱུའེ་རྣམ་པར་བཞག་གི 
དངོས་སུ་ན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་ལམ་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་གོང་དུ་དངས་པ་དེ་བརྩེའོ། །ཞེས། 
བུད་དྷ་ཤྲི་ལྟར་སོ་བདུན་སོ་བཞེ་རྒྱུའེ་རྣམ་པར་བྱས་ནས་སློབ་པར་འཇོག་པར་གསུངས་པའང་ 
ཆོས་བཤེས་རང་ལུགས་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། སྐབས་དེར་བསྟན་པའེ་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པའི་ནམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནེ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་། སྦྱོར་བའེ་ལམ་དང་། མཐོང་ 
བའེ་ལམ་མཚན་གཞི་རནམས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་དོ། །ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ལམ་འབྲས་བུའེ་ 
མཚན་ཉེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 19 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


ན་སྔར་སངས་རྒྱས་སར་བཤད་པ་དང་གཉེས་རིམ་པ་ལྟར་དོན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་མམ་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པ་དང་མཚན་ཉེད་པ་ལ་དགོངས་པར་བྱ་དགོས་ལ་ཞེས། རྒྱུར་བཤད་པ་དོན་རྣམ་ 
དང་རྣམ་མཁྱེན་རྗེས་མཐུན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སར་བཞག་པ་ཤེས་རྣམ་དང་རྣམ་མཁེན་ 
མཚན་ཉིད་པར་འདོད་པ་གསུངས་ནས། དེར་སོ་བཞེའེ་རྣམ་ཐར་བདུན་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ 
དང་ལམ་ལྔ་བ་དང་དྲུག་པ་རྒྱུན་མཐའ་དང་སངས་རྒྱས་སར་བཞེད་པ་ནོར་ཞེས་བཀག་གོ། 
རང་གི་ལན་ནི་ཞེས་གསེར་ཕྲེང་ཚིག་ཟིན་ལ་གཞི་ཤེས་ལམ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ལ་མེད་པས་ 
དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། འགྲེལ་ཆེན་གཉེས་ལས། དེ་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་རྟེན་ 
དུ་བྱས་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར། རྒྱས་བཤད་དུ་དོན་རྣམ་གཙོ་བོར་བསྟན་པས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
རྣམ་པའེ་སྐབས་སུ་ཡང་། སྤྱིར་དེའེ་རྟེགས་བྱ་བདེན་བཞི་ཡོད་ཀྱང་འདེར་ལམ་བདེན་ཉེ་ 
ཚེ་དང་། དེ་ཡང་མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའིེ་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུར་བྱས་པ་ནི། རྣམ་ 
མཁེན་གྱི་རྣམ་པ། མཐའ་དག་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་འདི་འེ་རྣམ་པ་སྟོན་པ་ན་གཞི་ཤེས་ 
ལམ་ཤེས་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡང་སྟོན་དགོས་ལ། སྔར་གཞིེ་ཤེས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཚན་ 
ཉིད་པ་རྟོགས་བྱེད་དུ་བསྟན་ནས། འདེར་དེ་གཉེས་ཀྱེ་མཚན་གཞེའམ་དེའེ་མཚོན་པའི་ནྣམ་ 
མཁྱེན་ ངོ་བོ་སོ་བདུན་དང་སོ་བཞེ་ཉོགས་བྱར་བསྟན་པ་ན་དེ་དག་གི་ཡུལ་བདེན་བཞེ་ཡང་ 
དམེགས་པར་དོན་གྱེས་ཤེས་ཏེ། དམེགས་པ་མ་ཤེས་པར་ཡུལ་ཅན་མི་ཤེས་པའི་ཕྱེར། དེས་ 
ན་བསྟན་བཅོས་སུ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཉེ་ཚེ་བསྟན་ནོ། །སྔར་གཞེ་ལམ་གྱེ་རྣམ་པ་གཉེས་ 
རང་གི་ཏོགས་བྱར་བསྟན་ལ། འདེར་དེ་གཉེས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྟོགས་བྱར་བསྟན་པས་བཟློས་ 
སྐྱོན་མེད་པ། ཤེར་འབྱུང་གི་བསྡུས་དོན་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉེད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་རྣམས། ནས། དེའི་ཉྟེན་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་ 
ནྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པར་གཞན་གཉིས་བསྟན་ན་སྔར་བསྟན་པ་དང་ཟློས་ལ། སྔར་སོ་སོ་ 
དང་ཕྱིས་བསྡོམས་ཏེ་བཤད་ཅེས་ན་འོ་ན་རྣམ་མཁྱེན་ལོགས་སུ་བསྟན་དགོས་ཞེས་པའི་ལན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 20 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


དུ། གཞི་ལམ་ཅམ་ཉོགས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་མི་དགོས་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཉོགས་པ་མེད་ན་ནམ་མཁྱེན་མེད་པས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པར་གཞན་གཉིས་འདུ་ལ་ 
གཞེ་ལམ་གྱེས་ཐམས་ཅད་མ་བསྡུས་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ནེ་སྦྱེའེ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ལོགས་ 
སུ་སྟོན་མི་རེགས་པ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ 
དྲངས་སོ། །གསེར་གླེང་བས་ཀྱང་། འདེར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ 
བྱྱ་རྩ་བཅུ་ཡང་དག་པར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིན་པར་བཤད་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་བས། ཤེར་འབྱུང་དང་འདེ་གཉེས་ཀྱེས་སངས་རྒྱས་སའེ་མཁྱེན་གསུམ་མཚན་ 
ཉིད་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གསེར་ཕྲེང་ཚེག་ཟིན་ལ་ཡང་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་ 
བཅུ་ཚིག་གསལ་གྱེ་བཤད་པ་སྔ་མ་ལྟར་གཞེ་ཤེས་ལམ་ཤེས་བཏགས་པ་དང་རྣམ་མཁྲེན་ 
མཚན་ཉེད་པར་བཤད་ཀྱེ། དཔལ་ལྡན་པས་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་སོ་བདུན་ཉན་ཐོས་དང་ 
སོ་བཞི་བྱང་སེམས་ལམ་གྱེས་བསྡུས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྒྲས་ཟིན་ 
གང་ཟག་གསུམ་སོ་སོ་ལ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་སར་དེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའེ་རིགས་མཐུན་གྱེ་ 
རྣམ་པ་གཟུང་ངོ་། །ཞེས། རྩ་བའི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་མཁེན་གསུམ་གང་ཟག་སོ་སོ་ལ་བྱས་ 
ནས། སངས་རྒྱས་སར་དེ་དག་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྣམ་མཁྲེན་ཉེད་རྣམ་པར་འཇོག་པར་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱིར་དང་། གོང་དུ་ཞེས་བཀོད་པའེ་རང་ལུགས་ནི་སྔ་མ་དང་མཐུན་ལ། ཞེས། ཚིག་ 
གསལ་གྱི་བཤད་པ་སྔ་མ་དང་གསེར་གླེང་བ་དང་བོད་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་མཁེན་མཚན་ 
ཉིད་པར་བཤད་པ་རང་ལུགས་བྱས་ཤིང་། དེ་དག་གེས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ལ་བྱས་ 
པ་དང་། གཞི་ཤེས་ལམ་ཤེས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པ་ལམ་གྱེ་བདེན་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 
ཞེས་པའེ་དོན་དུ་བསམ་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེ་ཡང་གསེར་ཕྲེང་གེ་དགོངས་པ་ 
མིན་ཏེ། སྐབས་བརྒྱད་པར་དང་སྒྲས་བསྡུས་པའི་གཞི་ཤེས་ལ་འདེ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནས་བཟུང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 21 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཐར་ཐུག་པའེ་བར་གྱེ་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ 
ནི་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་ 
བརྒྱ་རྩ་བཅུ་དང་། སོ་བདུན་སོགས། ༼༢༽རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ལ་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་དབྱེ་ 
བའེ་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱེ་མཁེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ༼ ༡༽གྲངས་བཞིན་དུ་སྦར་ 
དགོས་པས་སྦྱར་ཚུལ་ནེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་ 
ཅ་བདུན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་དང་མཐུན་པའེ་རྣམ་པ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་དང་མཐུན་པའི་ནམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུར་ 
མདོ་ལས་བཞེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །༼༢༽གསེར་ཕྲེང་ལས། ཁ་ཅིག་ནས། གྲངས་ 
བཞིན་ཞེས་པ་འགྱུར་ལྷད་དོ་ཞེས་པ་འགྱུར་ལྷག་གོ་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་བར་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ལ་སོ་བདུན་གྲངས་བཞེན་སྦྱར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དེ་མི་དགོས་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་མི་འཐད་པའི་ལན་དུ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དྲན་ཉེ་ནས། རྣམ་པ་རྣམས་ནེ་ཞེས་པ་དང་ 
པོ་སོ་བདུན་སོགས་ཞེས་པ་མ་དག་སྟེ། ཞེས་པ་དང་སོ་བདུན་སོགས་གྲངས་བཞེན་དུ་སྦྱར་ 
དགོས་པའམ་ཞེས་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ། 
དང་པོ་ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་སོ་སོར་ 
བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་གྱེ་དང་པོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནེ། རྣམ་ 
མཁྱེན་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྟེ་དེའེ་ནང་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པ་ཉིད་ལ་སྡེ་ཚན་བདུན་གྱེ་དང་པོར་ལུས་སོགས་ཀྱེ་དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་ཉོག་པའི་ལམ་ 
ལཾ། དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ན། བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལུས་སྡུག་བདེན་གྱི་རང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 22 ནམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


བཞེན་དུ་ཤེས་པ་དང་། ཚོར་བས་སྲེད་སོགས་འདྲེན་པར་མཐོང་ན་སྲེད་སོགས་སྤོང་འདོད་ 
དང་། སེམས་སྐྱེ་འཇེག་བྱེད་པར་རྟོགས་པས་བདག་ཆད་ཀྱི་དོགས་པ་མེད་པར་འགོག་པ་ 
ཐོབ་འདོད་དང་། ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ཀྱི་སྤང་བླང་ཤེས་ན་ལམ་སྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡུལ་ 
གང་ལ་ན། གཟུགས་རྣམས་ལ་ཕྱི་ནང་གེ་ལུས་གསུམ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཚོར་བ་དང་། 
སེམས་དང་། དེ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ནམས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ལུས་སོགས་ 
བཞིའེ་རང་གེ་མཚན་ཉེད། ལཱས་མི་གཙང་བ་དང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་སོགས་དང་། 
སེམས་མི་རྟག་པ་སོགས་དང་། ཆོས་བདག་མེད་སོགས་དང་། ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
ལྟ་བ་སོགས་དང་། སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་མི་རྟག་རྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་བཞེ་དང་། བདེན་ 
སྙོང་ཀྱིས་ཡོངས་སྲུ་བརྟགས་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱེ་དེ་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ལྟར་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་རྣམ་པ་བཞིའོ། ། 

གཉེས་པ་ཡང་དག་སྲོང་བ་ནེ། དངོས་པོ་ལ་ཉོག་པའི་ལམ་དེའི་འོག་ཏུ་འཆད་ 
དེ། བདེན་བཞི་འདོར་ལེན་ལ་ཞུགས་པ་ལ་སྤང་གཉེན་འདོར་ལེན་ལ་སྤོ་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་ 
འབྱུང་བས། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་ལ། དམིགས་པ་ནེ། མི་དགེ་བ་ཀུན་ཉོན་ 
ཕྱོགས་དང་། དགེ་བ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས། སྐྱེས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དག་དང་། སྒོམ་ 
ཚུལ། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཀུན་ཉོན་སྐྱེས་པ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་ 
མི་བསྐྱེད་པ་དང་། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་སྐྱེས་པ་སྤེལ་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
རྒྱུའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩོན་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །དགོས་པ། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཉམས་པ་དང་། གཉེན་པོ་འཕེལ་བ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་སྤོང་བའི་ 
ནམ་པ་བཞིའོ།། 

གསུམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞི་ནེ། བླང་དོར་ལ་སྤོ་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་ 
པ་ལ་ནི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པས་དེའེ་འོག་ཏུ་དེ་འཆད་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 23 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


དོ། །ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ཡོངས་ སྭ་ སྦྱོང་བའི་ལམ་ལ། །དམིགས་ ་ཡུལ། ཏེང་ངེ་ འཛེན ་གྱེ་ 
བྱ་བ་གྲུབ་; ་པའེ་ཡུལ་ སྤྲུལ་ བསྒྱུར་སོགས་ དང་། ངོ ངོ་བོ་སྦྱེར་ཏེང་ངེ་ འཛིན ་དང་། བྱེ་བྲག་ 
གི་ངོ་བོ་འདུ་ན་པ་དྲག་པོའི་གུས་སྦྱོར་དང་། བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་རྟག་སྦྱོར་དང་། 
སྔོན་ཏེང་ངེ་འཛེན་བསྒོམ་པའིེ་སེམས་ཀྱེ་ས་བོན་རྒྱས་པ་དང་། གཞན་གྱི་གདམས་པའེ་ 
དོན་ལ་དཔྱོད །པའི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྩེ་གཅེག་པར ་གནས་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཏེ། སྒོམ་ཚུལ་ནི། ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་བའི ་འདུ་ བྱེད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཏེང་ངེ་འཛེན་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་གཞན་ དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ལ། དགོས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་གང་མངོན་ དུ་ 
ཤེད་འདད་པདེ་ལ་ཡིད་གཏད་བས་མངོན་དུ་འགུར་ཐའོ། །དེ་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་ 
ནམ་པ་བཞིའོ། ། 

བཞེ་བ་དབང་པོ་ལྔ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེས་སེམས་ཡོངས་སུ་ སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ལ་ 
འཕགས་ལམ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དྲོ་བ་དང་རྩེ་མོའི་ སྦྱོར་ ་བ་འབྱུང ་བས་དེ་དག་གིེ་འོག 'ཏུ་ 
འཆད་དོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐོང་ལམ་ལ་རེང་བར་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་དྲོ་བ་དང་ 
་ ད་ཡ ་ཡིན་ ལ། ཡུལ། འ་ ་སོགས་ དང་། 


སོགས་ ཧའི ་ཆེས་ པའི་ད ་པ་དང་། དེ་དག་ ཏོགས ་པ : ་འགྲུས་དང་། 
དེ་དག་དབང་དུ་བྱས་པའེ་དམེགས་ནམ་མེ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། དེ་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
པའེཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་དག་སོ་སོར་ འབྱེད་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །འབྲས་བུའམ་ 
དགོས་པ་ནེ། མཐོང་ལམ་ སོགས ་འགྲུབ ་པའོ། ། །དེ་ལྟར་། དབང་ ་པོའི ་རྣམ་པ་ ལྔའོ། ། 
ལྔ་བ་རྟོབས་ལྔ་ནེ། དབང་པོའེ་ངོ་བོར ་གྱུར་ ་བའེ་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་རྟོབས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་འབྱུང་བས་དེའེ་འོག་ཏུ་དེ་འཆད་དོ། །མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་མཐོང་ལམ་དང་ཉེ་བར་འབྲེལ་བའི་ལམ་ལ། མ་མཐའ་བཟོད་པ་དང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 24 རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ། 
ཆོས་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡ་མཐའ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སའོ། །འདེའེ་དམེགས་པ་དང་། སྒོམ་ 
ཚུལ་དབང་པོ་དང་འདྲའོ། །ངོ་བོ་ནེ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངོས་སྐལ་གྱི་མ་དད་པ་མངོན་གྱུར་ 
འཇོམས་པའེ་དད་པ་དང་། ལེ་ལོ་འཇོམས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། བརྗེད་ངེས་འཇོམས་ 
པའི་དྲན་པ་དང་། རྣམ་གཡེང་འཇོམས་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་འཆལ་འཇོམས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོབས་དང་། འབྲས་བུ། བཟོད་མཆོག་གཉེས་དང་མཐོང་ལམ་འགྲུབ་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔའོ། ། 

དྲུག་པ་བྱང་ལག་ནེ། དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་རྟོགས་ཤེང་ཐོབ་པ་ལ་བྱང་ལག་ 
གེ་ངོ་བོ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ལམ་འབྱུང་བས་དེའེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །མངོན་པར་ཉོགས་ 
པའི་ལམ་ལ་ཝྔ་ལས། དམིགས་པ་ནི། བདེན་བཞེའེ་དེ་ཉེད་དམ་རང་བཞེན་གཙོའོ། །སྒོམ་ 
ཚུལ་ནི། མདོ་ལས་དཔེན་པ་གནས་པ་ཞེས་སོགས་ལྟར། དྲན་པས་སྡུག་བདེན་ལ་དམིགས་ 
ནས་དབེན་པ་ཚོལ་ཞེང་མི་བརྗེད་པར་གནས། ཀུན་འབྱུང་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འགོག་པ་ལ་དམེགས་ནས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ལམ་ལ་ 
དམེགས་ནས་དེ་སྒོམ་པ་ཚོལ་ཞིང་མི་བརྗེད་པར་གནས་ལ། དེ་བཞེན་དུ་ལྷག་མ་དྲུག་གིས་ 
དེ་ལྟར་ཚོལ་ཞིང་སོ་སོར་འབྱེད་པ་དང་། སྤོ་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་སམ་ 
ལས་སུ་རུང་བ་དང་། རྩེ་གཅིག་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ཏེ་བསྒོམ་མོ། །ངོ་བོ་ 
་ནེ། ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་དམེགས་པ་ལས་མི་གཡེང་བར་བྱེད་པའི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
དྲན་པ་དང་། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རང་བཞེན་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། སོ་ 
སྐྱེས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བྱེད་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ལུས་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའེ་ 


ཕན་ཡོན་དགའ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྒྱུ་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ། ་བའེ་གཞེ་ཤིན་ 
ཏུ་སྡངས་པ་དང་། གང་ལ་གནས་ན་ཉོན་མོངས་མེད་པའིེ་གནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་བྱིང་རྒོད་སོགས་མེད་པའི་ངོ་བོ་བཏང་སྙོམས་ཏེ། ཉོན་མོངས་མེད་པའེ་ཡན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 25 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


ལག་གསུམ་དང་། ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ནེ། ཆོས་ནེ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་བྱང་ 
ཆུབ་དང་། གཞན་དྲུག་དེའི་གྲོགས་ཡིན་པས་ཡན་ལག་ཏུ་བློ་བརྟན་བཞེད་ལ། སྔར་ལྟར་ 
གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་སོགས་རྗོགས་བྱེད་ལ་བྱའོ། །འབྲས་བུའམ་དགོས་པ་ནེ། མཐོང་སྤང་ 
སྲངས་པ་སོགས་སོ། །ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཞེས་ཀུན་གྱེ་མཐར་ 
སྦྱར་བ་བདུན་ནོ། ། 

བདུན་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནེ། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་ 
མཐོང་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྒོམ་པའི་ལམ་ནམ་དག་ངེས་འབྱེན་གྱི་ལམ་འབྱུང་བས་ 
དེའི་འོག་ཏུ་དེ་འཆད་དོ། །རྣམ་པར་དག་པར་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་ལ་ལྔ་ལས། 
དམིགས་པ། བདེན་བཞི་སོགས་དང་། སྒོམ་ཚུལ། བདེན་བཞི་ཤེས་སྦང་མངོན་སྒོམ་ 
སོགས་སོ། །ངོ་བོ་ནེ། མདོ་རྒྱན་ལྟར་སྤྱིར་མཐོང་ལམ་ནས་ཐོབ་ཀྱང་། འདེར་དྲབས་ 
མཐའ་རྩ་འགྲེལ་ལྟར་གཙོ་བོ་སྒོམ་ལམ་ལ་སྦྱར་བས། མཉམ་བཞག་ཏུ་རོགས་པའི་དོན་རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་དཔྱོད་པའེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བའེ་རྟོགས་པའི་དོན་གཞན་ལ་སྟོན་བྱེད་ 
རྟོག་པ་དང་། ལོག་འཚོ་མེད་པའི་ངག་གི་བཞེ་དག་པའེ་ངག་དང་། ལོག་འཚོ་མིན་པའེ་ 
ལུས་ཀྱི་གསུམ་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ལུས་ངག་གི་ལོག་འཚོ་དག་པའེ་འཚོ་བ། 
དང་། སྒོམ་སྤང་གི་གཉེན་པོ་རྩོལ་བ་དང་། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྒྱུ་མཚན་ནམ་གསུམ་ 
མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པའི་ 
གཉེན་པོ་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ནོ། །འབས་བུ་ནི། སྒོམ་སྦང་སྤངས་པའོ། །བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ 
ཀྱང་ཡོངས་སུ་གོ་བྱེད་སོགས་ཡན་ལག་བཞེར་བསྡུའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 
ཅེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་སྦྱར་བ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། གཉེས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ 
་ནེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་བཞག་གེ་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྲོབ་མ་རྣམས་ལ་ཡོད་པའི་ལམ་ 
བདེན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་ 


འགྲེལ་མཚན་སྐབས་བཞེ་པ། 26 ཀན རྫོགས བྱོན ཐྲ 


ཅན་གྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་ཅྩ་བདུན་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནེ་བརྒྱད་སྟོཿ ཧོང་བར། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཆོས། ནས། ། ཕྱིན་པའོ་ཞེས་བསྡུས་ནས་ཡོད་དོ། ། 


བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱེ་རྣམ་ 
པ་ལ། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་གིས་དང་པོ་གཉེན་པོའི་ 
ལམ་ལ། བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བས་བྱས་པ་སྟེ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་དང་། འཇེག་ 
ལྟ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་དེའེ་འབྲས་བུ་ཉོན་མོངས་པའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འགོག་ལམ་ལ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་དང་། ཁམས་གསུམ་ལ་སྨོན་པ་སྲེད་པའི་གཉེན་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིེར། ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་ 
རྩོད་གཞེ་དང་སྒྲུབ་ཆོས་སྡུག་བདེན་གྱེ་སྟོང་བ་དང་། བདག་མེད་པ་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་པོ་རྟོང་བ་ཉེད་ཀྱིའོ། །འགོག་པ་དང་། ལམ་ 
གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བརྒྱད་ཤེས་པ་ནི། གཉིས་པ་ཚད་མ་མེད་པའེ་འོ།། 
སྡུག་བདེན་གྱེ་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་གཉེས་དང་། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ 
རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཞེ་སྟེ་དྲུག་ཤེས་པ་ནི། གསུམ་པ་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ། གཉེན་པོ་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །གཉེས་ 
པ་སྤྲུལ་བའི་ལམ་ལ། དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་ནི། རྣམ་པ། རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་མ་བཤིགས་པ་རྟེ་བཞག་པ་དང་། རྣམ་པར་བཤིག་པ་སྟེ་མེང་གཞེའམ་ 
ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་པ་བཞག་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་དང་དེ་མེན་པའི་རྣམ་པར་ཟེར་ 
རོ། ༈སྒོམ་ཚུལ་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ནང་ལྟ་བ་བོ་རང་ལ་གཟུགས་ཅན་དང་། གཟུགས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 27 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


ཅན་མ་ཡིན་པ་ནམ་མཁའ་འམ་མིང་གཞིའེ་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་དམེགས་ཡུལ། ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་བཟང་ངན་རྣམས་ལ། དེ་ལས་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་དང་བཟང་ངན་ 
སོགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་ལྟས་ཏེ་སྤྲལ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དགོས་པ་ནི། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་སྤྲུལ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་ 
པོར་རྣམ་པར་ཐར་བ་འདི་གཉིས་དང་། གསུམ་པ་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་ལ། དགོས་པ་ 
་ནེ། གཟུགས་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་སྤྲུལ་བ་ལ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་དགའ་བ་སྟེ་འབད་ 
པའི་བློ་སྐྱེས་པ་དང་མི་དགའ་བ་སྟེ་མི་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྟེ་ སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་རོ། །འདེ་དག་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའེ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེ་ནེ་མཚོན་པ་སྟེ། ས་སྡེ་ལས། ཅིའེ་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ནས། སོ་རིག་ལ་སོགས་པ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ས་སྡེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་སའེ་ལུང་དྲངས་པ་དང་པོ་ལ་སྦྱར་ཡང་། 
ཡོན་ཏན་དེ་དག་སྒྲུབ་པ་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་སྦྱོང་བ་གསུམ་ཀའེ་དགོས་པར་སྦྱར་ 
ན་ལེགས་སོ། །འདེའི་སྒོམ་ཚུལ། སྡུག་མི་སྡུག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བ་དང་། མཐར་ཐམས་ཅད་སྡུག་པའམ་སྤྲུལ་འདོད་པར་རོ་གཅིག་པའི་འདུ་ཤེས་ 
གསུམ་བསྒོམ་པ་ན་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐམས་ཅད་སྡུག་པར་སྒོམ་པ་ངེས་ཚིག་ཀྱང་ཡིན་ 
ནོ། ༈སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་སྟེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐབས་སོ། །ཞེས་ 
གསེར་གླེང་བ་གསུངས་སོ། །དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་ནས་རྗོགས་པར་བྱས་ཏེ་འཕགས་པ་རྣམས་ལན་ 
མང་དུ་གནས་སོ། འདེ་དང་འགོག་སྙོམས་ལ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་གནས་ཞེས་པ་ཛ་ཡ་ཨ་ 
ནན་ཏས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། རྒྱལ་ 
བོའེ་སྲས་ཀྱིས་རྣམ་ཐར་མཆོག་ཡིན་པས་ཟེར་རོ། ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་ཐར་བ་གཅིག་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 28 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


སྟེ་དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་འདེར་སྒོ་ཞེས་པ་འགྱུར་མ་དག་པའོ་ཞེས་ཟེར། རྣམ་ 
པ་གསུམ་མོ། །གསེར་ཕྲེང་དུ་རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉེས་ལ་རྟེན་གང་གིེས་སོགས་དྲུག་དང་ 
གསུམ་པ་ལ་ཡུལ་དང་ངེས་ཚིག་གཉེས་དོར་བའི་བཞི་བྱས་པ་ནི་རེད་མདའ་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། 
དེས་རྟེན་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། ཉན་ཐོས་ལུས་མངོན་བྱེད་དང་དགྲ་བཅོམ་ 
རྒྱན་བཅས། ཞེས་པ་ལྟར། བུ་དང་གཡགས་པས་གསུངས་པ། ཉ་ཊེཀ་ལས། ཉན་ཐོས་ 
ལྟར་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞེའེ་སེམས་ཐོབ་པའི་སོ་སྐྱེས་དང་འཕགས་པའེ་གང་ཟག་ 
ཅི་རིགས་སོ། །འདེ་བུ་ནོར་ཞེས་བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་ཁྱད་མེད་བྱས་ 
སོ། །གསེར་ཕྲེང་དང་རྟོགས་སྣང་དུ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལྟར། རྗེ་བཙུན་པ་དང་སྒོ་མང་ཡིག་ 
ཆ་གཉེས་ཀར་གསུངས་ལ། བསོད་གྲགས་པས་ཐེག་དམན་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་ན་བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ 
ཉྱེར་འོང་ལ་མེད་ཅེས་པ། ས་སྡེར། དང་པོ་ལ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་ 
གཟུགས་ལ་འདོད་ཚགས་མ་བྲལ་བ། ཞེས་པ་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། གསུངས་པ་ནེ་ 
སྔ་མ་ངེས་ཀྱང་ཕྱི་མ་འདེ་ངེས་པར་མི་བཞེད་ཀྱི་མ་བྲལ་བས་ཀྱང་སྒོམ་ནུས་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། ༈ཞེས་པ་དང་འགྲེག་གོ །འོ་ན་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ལས་ཐེག་དམན་གྱེ་ལུས་མངོན་ 
བྱེད་དང་དགྲ་བཅོམ་གཉེས་ཀའེ་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་བུ་ཊིཀ་ལྟར་ 
བཀོད་ལ། དེའིེ་ཁུངས་མདོ་ལས། རྣམ་ཐར་གསུམ་པར་ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་ 
ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། ལུས་མངོན་བྱེད་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཐོབ་ཏུ་གསུངས་པས་ 
ཡིན་ནམ་ཁུངས་གཞན་མ་མཐོང་ངོ་། །དེས་ན་སྔར་ཀྱི་སའེ་དངོས་གཞིའེ་དོན་བཀྲལ་བ་ 
དེ་དང་སེམས་ཉྟེན་སྐབས་སྣང་བ་གཉེས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི། སྔ་མ་ལ་གཟུགས་མེད་ཐོབ་ 
པའི་ཀྱང་སྒོམ་པ་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་གཟུགས་མེད་ཐོབ་ན་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཞེག་ 
སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས། ཞེས་དང་། དེས་ན་ཀུན་བཏུས་སུ་དང་པོ་ལ་གཟུགས་ལ་འདོད་ 


འགྲེལ་མཚན་སྐབས་བཞི་པ། 29 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


ཆགས་དང་མ་བྲལ་པའམ་བཞག་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཞེས་དང་། གཉེས་པ་ལ་གཟུགས་ 
ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་པའམ་བཞག་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཞེས་སྔ་མའེ་ཚེ་རང་ལ་གཟུགས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་དགོས་པས་མ་བྲལ་ན་དེ་སླ་ལ། གལ་ཏེ་གཟུགས་མེད་ཐོབ་པས་བྲལ་ 
ཡང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་དགོས་པ་དང་། ཕྱི་མའེ་ཚེ་རང་ 
ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཞིག་དགོས་པས་གཟུགས་མེད་ཐོབ་ན་དེ་སླ་ལ། མ་ཐོབ་ཀྱང་ 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བློ་བཞག་དགོས། ཞེས་པ་ལྟར། སྔ་མ་གཟུགས་མེད་ཐོབ་པ་ 
དང་ཕྱི་མ་གཟུགས་མེད་མ་ཐོབ་པས་ཀྱང་སྒོམ་པ་འོང་བས། ཞེས་པས། གོང་དུ་བུ་ཊིཀ་ 
ལྟར་ལུས་རྟེན་ལུས་མངོན་བྱེད་སོགས་དང་སེམས་རྟེན་རབ་མཐའེ་བཞེ་བར་བརྟེན་པར་བཤད་ 
པ་བཀག་སྙམ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས་འདེར་ཚིག་དོན་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བུ་ཉ་སོགས་ལྟར་ 
བཤད་ནས་འོག་ཏུ་བཀག་པ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་འདེ་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། དེས་ན་སྒོམ་ 
མང་ཡིག་ཆྭ་ཆིང་བར་ཡང་གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་མེད་པར་སྒྲུབ་སྐབས་གསེར་ཕྲེང་གིས་ 
བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་པ་མ་དྲངས་པ་དང་། ཡིག་ཆ་གསར་བར་ཡང་གོང་ 
དུ་བུ་ཏཱིཀ་ལྟར་གསུངས་ནས། འོག་ཏུ་སྐྱེ་ཚུལ་སྐབས་སེམས་རྟེན་བསམ་གཟུག ས་གང་རྙུང 
ལ་བརྟེན་ནས། ཞེས་སྣང་བ་གཉེས་དང་རྣམ་བཤད་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྡུས་ 
དོན་ལས། རྣམ་ཐར་སྔ་མ་ཕྱི་མའེ་སྔོན་འགྲོ་བར། །གསུངས་ཕྱེར་དང་པོ་གསར་ཐོབ་ 
ལུས་མངོན་བྱེད། །བཞག་པར་དཀའ་ཕྱིར་རྟེན་གྱི་ས་མཚམས་དཔྱད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའང་དེ་ཡིན་ནམ་དཔྱད། 

གཉེས་པ་སེམས་རྟེན་ནི། རེད་མདའ་བའི་ཉེ་ཟེར་ལས་སྣང་བ་གཉེས་ཀྱི་བཤད་པ་ 
བཀོད་ནས་སྐབས་འདེའེ་སྤྲུལ་བའི་ལམ་ནི་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་བྱང་སེམས་ཁོ་ནས་ 
སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་གཟུགས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་གཟུགས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན། འདོད་སེམས་ལས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 30 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་བཞེན་སྙམ་དུ་དགོངས་པར་མངོན་ནོ། །མངོན་པ་དང་མི་ 
མཐུན་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་བསམ་སྟེ། འཕགས་སེང་གཉེས་ཀྱེ་འགྲེལ་བར་མངོན་པ་དང་མི་མཐུན་ 
པའི་ཆོས་སྐད་འགའ་རེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་མངོན་པ་མ་དགོངས་པའམ་མ་ 
གཟེགས་པ་མ་ཡིན་གྱེ། མངོན་པར་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་བཞག་གཙོ་བོར་སྟོན་ལ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པར་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་དེའི་ཕྱིར་འདེ་ནི་རྣམ་པར་བཞག་པ་གཞན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ 
སྔར་གསུངས་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་རྟོགས་སྣང་དུ་གསུངས་ལ། གསེར་གླེང་བའེ་འགྲེལ་བཤད་ 
དང་རྣམ་བཤད་སྒོ་མང་ཡིག་ཚ་རྣམས་སུའང་དེ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གསེར་ཕྲེང་དུ་གཟུགས་ 
མེད་ཐོབ་ན་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཞེག་སླ་བར་དགོངས་པ་དང་གཟུགས་མེད་དངོས་གཞེས་ 
གཟུགས་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པར་གསུངས་པ། ཉ་ཊེཀ་ལྟར་བཀོད་ཙམ་ལས་རང་ལུགས་ལ་ 
གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་ཟག་བཅས་ཀྱིས་གཟུགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བསྡུས་དོན་གྱེ་ 
དོན་ཡང་གསེར་ཕེང་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་པའེ་དོན་ཟེར་དགོས་ལ། ཡང་ན་བསྟན་ 
དར་བས། ཉིེ་སྣང་གིེ་ལུང་དོན་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་གཟུགས་མེད་ 
དངོས་གཞིའེ་དེ་མ་ཐག་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའེ་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་གཟུགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པའི་རྣམ་ཐར་སྐྱེད་ནུས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་སྐྱེས་པའེ་སེམས་རྟེན་ལ་བྱས་ལ། 
བསོད་གྲགས་པས། བྱང་སེམས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ལ་བཉེན་ནས་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་གཞིག་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསམ་གཏན་གྱེ་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ཏེ་ནྣམ་ཐར་གཉེས་པ་ 
སྒོམ་པའི་དོན་དུ་བྱས་ནས་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་སོགས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའང་ 
ལེགས་པས་གང་འཐད་དཔྱད་པར་བྱ་ལ། འདེ་གསུམ་ལ་གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་ཡོད་ 
ན་ཟིལ་གནོན་དང་ཟད་པར་དང་པོ་བྱརྒྱད་ལའང་ཡོད་དགོས་སམ་སྙམ་མོ། །གསུམ་པ་ 
མཐོང་ཆོས་བདེ་གནས་ཀྱེ་ལམ་ནེ། བྱང་སེམས་རྣམས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་མཐོང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། ཧཿ རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


བའི་ཆོས་ཚེ་འདེ་ལ་ལུས་སེམས་བདེ་བར་གནས་པའི་ལམ་ལ་གཉེས། དང་པོ་ཐར་བ་ 
རྒྱང་འདས་དང་རང་སའེ་ཀུན་དཀྲེས་མངོན་གྱུར་བ་དང་བྲལ་བར་མཐུན་པར་གནས་པའི་ 
ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ། གཟུགས་མེད་པའི་དངོས་གཞེས་བརྡུས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། གཉེས་པ་ནེ། སེམས་སེམས་བྱུང་རགས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་གནས་ 
པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ། །དགག་བྱའེ་གཙོ་བོ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་རགས་པ་འགོག་ 
པའི་རྣམ་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ལྔའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་ཐར་དང་པོ་གསུམ་གྱེས་ 
གཞན་གྱི་དོན་དངོས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་ཕྱི་མ་ལྔ་ནི་གཞན་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་བདེ་བར་གནས་བྱེད་ 
དོ། ༈བཞེ་བ་འདས་ལམ་ནེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་འཕགས་ལམ་གྱི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པའེ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་པ་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་དག་སྟེ་མཐར་གནས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་དགུའོ། །གསེར་ཕྲེང་དུ། དེ་ལ་ཁ་ 
ཅིག་བརྒྱད་པོ་དེ་འགའ་ཞིག་འདས་ལམ་གྱེ་ངོ་བོར་གནས། འགའ་ཞེག་དེའེ་རྟེན་བྱེད་པས་ 
དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཞེས། བུ་སྟོན་དང་ཤེར་སྒྲོན་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་བཀོད་ 
ནས། ཉི་སྣང་གི་དགོངས་པ་དང་པོ་བརྒྱད་འདས་ལམ་དང་འགོག་སྙོམས་འདས་ལམ་གྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པས་དེའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་གསུངས་པ། བུ་དང་རེད་མདའ་བ་ལྟར་བཀོད་ 
ལ། འགོག་སྙོམས་ལ་ས་བཅད་བདུན་བྱས་ནས། བཞི་བ་དགག་བྱ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་ 
དང་། ལྔ་བ་ངོ་བོ་དངོས་སྨྲ་བ་དང་ཐེག་ཆེན་པ་གཉེས་ཀས་ལྡན་མིན་དུ་འདོད་པར་བྱས་ 
པ་ནེ་བོད་སྔ་མ་ཕལ་ཆེར་འདོད་ལ། རྩོད་སྤོང་གི་ཕྱོགས་སྔ། འགོག་སྟོམས་ཤེས་པར་ 
སའི་སྙེང་བོ་འཁོར་ལོ་བྱཅུ་བ་དང་ཡུམ་ཀྱི་མདོར་ཐོད་ནྒལ་གྱེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོམས་ 
འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་བཤད་པས་སྒྲུབ་པ་ཉ་ཊིཀ་ན་ཡོད་པས་དེ་ཡིན་ལ། དགག་ཚུལ་ 
ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་དགོངས་པ་མིན་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་ལོགས་སུ་འདོད་པ་མི་འཐད་ 
པ་གཉེས་བྱས་ནས། དེས་ན་འདེའང་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ཉི་སྣང་དུ་འདས་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 32 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


ཐོབ་པས་བཤད་ལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་བཤད་པ་སངས་རྒྱས་ལ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་ཡོད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་དེར་འཇུག་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དང་། ཐོད་རྒལ་ལ་སྟོམས་ 
འཇུག་མི་དགོས་པ་འདོད་སེམས་བཞེན་དང་། སྙོམས་འཇུག་ཏུ་གསུངས་པ་རྒྱུ་འཇུག་སེམས་ 
ཀྱི་མིང་འབྲས་བུར་བཏགས་པའམ་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་སྙོམས་པ་ལ་དགོངས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རྟོགས་སྣང་དུ་ཡང་གསུངས་པ་ནི་རེད་མདའ་བ་ལྟར་བཀོད་པ་ལས་རང་ལུགས་མིན་ཏེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདས་ལམ་ 
གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནུས་པ་དང་། འགོག་སྙོམས་འདས་ལམ་གྱེ་རྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པས་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་བཞག་གོ །ཞེས། སྙོམས་འཇུག་དང་པོ་བརྒྱད་འདས་ལམ་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནུས་པ་དང་། འགོག་སྙོམས་ཟག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་མི་ནུས་ 
ཀྱང་དེའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པས་འདས་ལམ་དུ་བཞག་པ་ཉི་སྣང་གི་དོན་དང་། ཐལ་འགྱུར་ 
པས་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མཛད། ཐེག་ཆེན་ལ་ཐོགས་མེད་སྐུ་ 
མཆེད་ཀྱི་ལུགས་ལས་གཞན་དུ་བཤད་པ་ཡོད་པ་དང་། ཚོགས་བདུན་དགག་པ་བཀག་པ་ 
རགས་པ་རྣམས་བཀག་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར། འཕགས་སེང་གཉེས་ཀས་ལྡན་མིན་དུ་བཞེད་ 
ཅེས་པ་ཡུལ་འགོག་པ་ཡང་དེའེ་མིང་འདོགས་པའི་དེ་ཡིན་པ། གོང་དུ་ཉེ་སྣང་གི་དོན་འདས་ 
ལམ་དངོས་ལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་སེང་གཉེས་ཀས་ཞིེ་བར་གནས་པའེ་ལམ་དང་། 
འདས་ལམ་དང་། རྣམ་མཁེེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དཀའ་ 
བས་བསྡུས་དོན་དུ། རྒྱས་པར་གསུངས་པའིེ་དགོངས་པ་བཙལ་བར་བྱ། །གསུངས་སོ། ། 
ལྔ་བ་སྤོང་བའི་ལམ་ལ། གང་དུ་གཏོགས་པའི་སྡེ་ཚན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་བཟོད་བར་ 
ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བདེན་པ་བཞིས་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྡུས་པ་མཐོང་སྤང་གི་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཆོས་བཟོད་བཞེའེ་མིང་ཅན་བཞིའོ། །དུག་ 


འབྲེལ་མཆན་བས་བཞི། ་པ། 33 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


པ་སངས་ ཧྱསཀྱེ ལམ་ནེ། སངས་ རྒྱས་ཉིད ”ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་བགྲོད་པའེ་ལམ་ལ་སེར་སྣ་ སྣ་ནས་ 
ཤེས་འཆལ་བར་ དུག་དང་། ཐབས་སྨོན་ལམ་མ་ཡིན ་པ་གཉེས་དང་། སྟོབས་ཆུང་བ་མི་ 
ཤེས་པ་གཉེས་ཏེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཅུའེ་ ་གཉེན་པོ་སྦྱིན་ ་པ་ལ་ "སོགས པའི་ཕ་རོལ ཏུ 'ཕྱིན་ 
པ་རྣམ་པ་བཅུའེ་མིང་ཅན་བཅུ་སྟེ་སོ་ ་སོ་བཞེའོ། །གཉེས་ ་པ་དོན་བསྣ་ སྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་གང་ 
དུ་གཏོགས་པའི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱེ་ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་: ་བཞིའོ། །མདོ་ 
་ནེ། བརྒྱད་སྟོང་བར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ཐར་བའེ་སྒོ། ནས། ས་བཅུ་བའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་པ་ལྔའོ། །སོ་བདུན་དང་སོ་བཞི་རིམ་བཞེན་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་ 
ལ་ཡོད་པ་དང་མཐུན་པར་བཞག་པ་ནེ། སོ་བདུན་བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་ཀྱང་རང་ལྡོག་ཐེག་ 
དམན་ཉོགས་རེགས་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐར་བ་ཐོབ་པ་ལ་ངེས་པར་སྒོམ་དགོས་པས་ཡིན་ལ། 
སོ་བཞིའེ་སྡེ་ཚན་དང་པོ་ལྔ་ཐེག་དམན་ལ་ཡོད་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་དང་པོ་དང་ལྔ་བ་ 
ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་སྙོམས་འཇུག་ཐེག་དམན་དང་ཐུན་མོང་ 
བའེ་ཤེས་སྒྲིབ་འམ་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པའེ་གཉེན་པོ་དང་། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་མཚན་ཉིད་པའི་གཉེན་པོར་ བསྒོམ་སྟེ་ ཐཛམ་ བྱ་མ་ལུས་པའི་དོན་སྒྲུབ་ 
ཕྱིར་བྱང་སེམས་ དང་ཐུན་མོང་བ་དང་ལམ་ཤེས་ལ་ སྦྱར་རོ། །དེས་ན་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་ 
པ་གཉེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ཆ་བཞག་དགོས་སོ། ། 


སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའེ་ཐུན་མོང་མིན་པའེ་ནམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱེ་རྣམ་པ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་ 
གྱི་དང་པོ་ནེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ༼ཁ༽ དེ་ 
ལས་བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༼ཀ༽ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 34 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


རང་གང་དུ་གཏོགས་པའི་སྡེ་ཚན་འཕགས་པ་འོག་མ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ལམ་གཅིག་ 
བུ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། གཉེས་པ་ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ། ངོ་བོ། རྟེན། ཆེད་དུ་བྱ་བ་བཞི། 
དང་པོ་ལ། བཞི་ལས་དང་པོ་སྟོབས་བཅུ་ནེ། རྣམ་མཁྲེན་གྱེ་རྣམ་པ་དེ་ལ་ནི། དགེ་མི་ 
དགེ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བ་གནས་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་གནས་མ་ཡིན་པ་ 
མཁེན་པའེ་སྟོབས་དང་། ལས་ཆ་ཕྲ་བ་དང་དེའེ་འབྲས་བུ་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁེན་པ་དང་། ཆགས་སོགས་དང་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ 
ཀྱི་ལམ་ལ་མོས་པའིེ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁེན་པ་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་དྲུག་དང་ 
གསུམ་སོགས་འཇིག་རྟེ ན་གྱི་ཁམས་དུ་མ་མཁེན་པ་དང་། གསེར་ཕྲེང་དུ་མདོ་ལས་དེ་ 
གཉེས་གོ་བཟློག་ནས་འབྱུང་བ་བཞེན་ཉེ་སྣང་སོགས་ལས་འབྱུང་ཞེས་པ་ཉི་སྣང་སྐབས་བརྒྱད་ 
པར་དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་དང་དཔང་པོའེ་རིམ་པ་དང་དེ་ནས་ 
མོས་པ་དང་ཁམས་མཁྲེན་པ་བྱས་པས་ཡིན་ནོ། །དད་སོགས་ཀྱི་དབང་བོ་ནོ་འབྲེང་རྟུལ་ 
གསུམ་གྱེ་དབང་བོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁེན་པ་དང་། བདེ་འབྲོ་ངན་འགྲོ་ 
ཐེག་པ་གསུམ་སོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པ་དང་། སྙོམས་འཇུག་གི་ 
སྒྲིབ་པ་སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྙོམས་འཇུག་སོགས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ 
མ་ལུས་པར་མཁེན་པ་དང་། རང་གཞན་གྱེ་སྔོན་གྱི་གནས་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པར་འཇུག་པའེ་ 
འཆི་འཕོ་དང་། སྐྱེ་བ་མཁེན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་དང་མཐའ་དག་གི་ཟག་པ་ཟད་པ་དང་ཟད་བྱེད་ཀྱེ་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་བཅུ་དང་། འདེའེ་སྟོབས་ཀྱི་དོན་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་རྗེ་བ་དང་། བྱེད་ལས་ནེ། 
མདོ་རྒྱན་ལྟར་དང་པོས་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའེ་ཐབས་ལ་བསླུ་བ་དང་། གཉེས་པས་ལྷ་ 
སོགས་སྐྱབས་མིན་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་བསླུ་བ་དང་། བདུན་པས་ཟག་བཅས་ཀྱིས་འདག་པར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 35 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


སྨྲ་བ་དང་། གཞན་བདུན་གྱེས་ལས་དང་པོ་བ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྔགས་པ་བསྒྲགས་པས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་བསུུ་བའི་བདུད་རྣམས་བཅོམ་མོ། ། 
གཉེས་པ་མི་འཇིགས་པ་ནེ། རང་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ 
ང་ནི་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ པ་མངོན་སུམ་དུ་མཁེན་ནོ་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བདག་ཉིད་ཞལ་ 
གྱིས་འཆེས་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདེ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་མེད་པ་ཏོགས་པར་ 
མི་འཛིགས་པ་དང་། གཞན་དོན་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་པ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཐར་ 
བ་དང་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ལ་སྔར་ལྟར་མི་འཇེགས་ 
པ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལ་མི་འཇེགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ལམ་ཤེས་པ་ 
ཉེད་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱེས་འཁོར་བ་དང་ཐེག་དམན་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་ 
རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་སྔར་ལྟར་མི་འཇེགས་པ་ངེས་འབྱུང་གེ་ལམ་ལ་མེ་འཇེགས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཟག་པ་མ་ལུས་པ་ཟད་པ་ཉིད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་ཆོས་ 
མཐུན་གྱེ་རྒོལ་བ་པོ་མེད་པས་རང་དོན་སྲངས་པར་མི་འཇིགས་པ་སྟེ་མི་འཇིགས་པའི་ 
རྣམ་པ་བཞི་དང་། མི་འཇིགས་པའི་མདོས་དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་ནི་ཤེས་རབ་དང་། ལྷ་ནི་ 
ལྷའེ་མེག་གེ་དང་། བདུད་ནི་སེམས་ཤེས་དང་། ཚངས་པ་ནི་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ 
ཆྨོམ་པ་ཆེ་བས་སྨོས་ལ། ཁྱུ་མཆོག་སོགས་སྐུ་དང་། སེང་གེ་སྒྲ་སོགས་གསུང་དང་། ཚངས་ 
པའེ་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱེ་འཕྲིན་ལས་དག་པར་བསྟན་ལ། ཚངས་པས་འཁོར་ 
ལོ་ཞེས་པའེ་ཚངས་པ་ཚངས་པ་དངོས་དང་སངས་རྒྱས་ལ་བྱས་ཚུལ་གཉེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་སོ་རིག་ནེ། གསུང་རབ་བམ་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་རེ་ 
བོང་ཅན་སོགས་དུ་མ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱེའེ་མཚན་ཉིད་དང་འགྲོ་དྲུག་དང་ 
ཡུལ་སོ་སོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྫས་བཏགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ 
རྣམ་པའེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཡུལ་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་གོ་རིམ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྙབས་བཞི་པ། 36 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


བཞིན་དུ་ཆོས་སོ་རེག་དང་། དོན་སོ་རེག་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོར་རེག་པ་དང་། 
སྲོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། 

བཞི་བ་མ་འདྲེས་པ་ལ། བཞི་ལས་དང་པོ་སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག་ནེ། སངས་ 
རྒྱས་ལ། གླང་ཆེན་གཏུམ་པོ་དང་འགྲོགས་པ་སོགས་སྐུ་འཁྲུལ་བ་མེ་མངའ་བ་ལུས་ཀྱི་ལས་ 
དག་པ་དང་། དཔེན་པར་དོན་མེད་ཀྱི་སྒྲ་འབྱེན་པ་སོགས་གསུང་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་བ་ངག་ 
དག་པ་དང་། དུས་ལས་ཡོལ་བ་སོགས་དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་། རྙོང་ཉེད་ཀྱི་དོན་ལ་ 
ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། འཁོར་འདས་གཉེས་བླང་དོར་དུ་བདེན་པའོ་སྙམ་ 
པའི་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དུས་སོགས་ལ་སོ་སོར་ 
མ་བརྟགས་པར་དེའི་དོན་ཡལ་བར་དོར་བའེ་བཏང་སྙོམས་མི་མངའ་བའི་རྣམ་པ་བཞེ་ 
ནེ་ཡིད་ཀྱི་ལས་དག་པ་སྟེ་དྲུག་དང་། གཉེས་པ་ཉོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག་ནེ། དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་འདུན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་གར་ཡོད་དུ་གཤེགས་ 
པར་སྤྲོ་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་མེ་དགོས་པར་ཆོས་སྟོན་ནུས་པའི་དྲན་པ་དང་། 
རྟག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོང་ཉེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའིེ་ཏིང་ཇེ་འཛིན་དང་། སེམས་ 
ཅན་གྱེ་བསམ་པ་བཞེན་ཆོས་སྟོན་པའི་མཁེན་པ་མི་ཟད་པའེ་ཤེས་རབ་དང་། སྒེབ་གཉེས་ 
སྲང་བའེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དྲུག་ལས་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བའི་ 
རྣམ་པ་དྲུག་དང་། དང་པོ་རྟེན་དང་བཞེ་དབང་པོ་དང་ཐ་མ་འབྲས་བུར་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་འཕྲེན་ལས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་ནེ། སྤྱོད་ལམ་བཞིས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་སྒུ་དང་། 
འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་རྟོན་པ་གསུང་དང་། བྱམས་སྙེང་རྗེ་སོགས་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ 
ལས་རྣམས་རྲུ་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་བར་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་ལྷན་གཅིག་རྒྱུ་བས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་བའི་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། བཞེ་བ་ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་ནེ། 
འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་རྟག་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 37 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


ཏུ་བཞེད་པ་ཙམ་གྱེས་མཁྱེན་པ་འཇུག་པས་མ་ཆགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་མ་ཐོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ 
གསུམ་དང་རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་ཡང་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་དག་དང་། གཉེས་ 
པ་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ནེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་འཇེག་ཏྟེན་དུ་བྱོན་པ་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལ་འཛུད་པར་མཛད་དེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཐེག་པ་གཅེག་དང་ 
གསུམ་ཅམ་སྟོན་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་དེ་བཞེན་ཉེད་མི་རྟོན་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གསུས: 
པ་དེ་དག་གི་རྟེན་ནེ། གདུལ་བྱའེ་བསམ་པ་བཞེན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་ཐོབ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་སྒྱུར་བའི་རང་བྱུང་གེ་ཡེ་ཤེས་འབྲས་ 
བུ་ཤེར་ཕྱིན་དང་། གསེར་ཕྲེང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་སྒྱུར་ཞེས་པའི་ཆོས་འདུས་ 
བྱས་མ་བྱས་དང་། མངའ་སྒྱུར་ཚུལ་སྤང་བ་སྐྱེ་འགག་སོགས་དང་རང་བྱུང་ལ་ཆོས་དབྱངས་ 
དང་། སྲིད་པ་ཐ་མའེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉེས་བྱས་ནས། སྔ་མ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་དང་གཉིས་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བྱས་པ་སོགས། ཚིག་གསལ་ 
ལྟར་བུ་ཉས་བཀོད་པ་དེ་ཡིན་ལ། རེད་མདའ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་སྒྱུར་བའེ་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་བྱ་སྟེ། ནས། འདུས་མ་བྱས་སུ་ཞིག་གེས་བསྐྱེད་པ་དང་དགག་ 
པ་དང་སྤང་བྱར་ནུས་ཞེས་བཀག་པས། རྣམ་བཤད་རྟོགས་སྣང་སོགས་སུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
བར་བྱས་པའེ་ཚེག་གསལ་གྱི་དེ་རང་ལུགས་སུ་མི་རུང་ངམ་དཔྱད། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ་ནམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་དབང་སྒྱུར་ 
བའེ་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རང་བྱུང་དུ་དང་། ཤེས་བྱ་སྣ་ཚོགས་མ་འདྲེས་པར་མཁེན་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཐ་མར་བཞག་སྟེ་ཁྱད་པར་འདེ་ལས་མེད་དོ། །ཞེས་དོན་གཅིག་པར་གསུངས་ 
སོ། ༈བཞི་པ་དེ་གང་གི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་ནི་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 38 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


ཅད་དུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཏྟེ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནེ། སྟོབས་བཅུ། ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ 
པའེ་བར་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ན་གང་ཏུ་གཏོགས་པའི་སྡེ་ཚན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཁོ་ན་ 
ལ་ཡོད་པའེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་སུམ་ 
ཅུ་ཅ་། དགུའོ། མདོ་ནེ་བརྒྱད་སྟོང་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་རྫེ་བའེ། ནས། དགུ་པའོ་ 
ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པ་སྤྱིའེ་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་སོ་སོའེ་དོན་བསྡུ་བ་ནེ། 
དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པའེ་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
རྒྱལ་གྱེ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནེ། དེ་ལས་ལྡོག་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྣམ་གྲངས་ 
པའེ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། མ་སྲང་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་རྣམ་གྲངས་ 
པའེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པའེ་རྣམ་པ་ 
སོ་དྲུག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བྱའེ་གཅོ་བོར་བྱས་ 
ནས་ཤིན་ཏུ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་གྲངས་པའེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཤེས་པའེ་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ནི། 
༼༢༽ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་ 
པའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་ཏེ་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མངའ་སྒྱུར་བའི་ཕྱིར། ༼༡༽ ཟག་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་དག་ཡིན་ཏེ། ༼༢༽ གསེར་ 
ཕྲེང་དུ་ཉན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་མི་སྤོང་གེས་མེན། ཞེས་པ་བུ་ 
ཉ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། བུ་ཊིཀ་ལས། ཉོན་མོངས་ཕྲ་མོའེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། 
སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ཆེད་དུ། ཞེས་པ་ལྟར། ཉས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དག་གེས་ཚིག་གསལ་ལ་བཏེན་ཀྱང་དེས་དོན་མིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། མ་སྲངས་པའེ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 39 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོད་སྲུང་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་ཕྱག་དར་དང་། ནས། ཡན་ལག་གི་ནེ་ 
རྒྱུའེ་དོན་ནོ། །ཞེས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། རྣམ་འགྲེལ་དུ། ལྔ་དང་བཅོ་ལྔ་ཞེས་བསྒྲགས་སོ། །ཞེས་སོགས་བཙུན་པའིེ་ 
ཡིན་ནམ་བོད་ཀྱིས་བཅུག་དཔྱད་དེ། དེ་ལྟར་ན། བཙུན་པས་མདོ་དང་ཉེ་སྣང་མ་ངེས་ 
ཟེར་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་དུ། དོན་རྣམ་ཉེར་བདུན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རྣམ་ནེ་ཞེས་ 
པ། ཤེས་ནམ་ཉེར་བདུན་གྱི་དོན་རྣམ་ལ་བྱ་ཡི། སྤྱིར་གྱེ་དོན་རྣམ་ཉེར་བདུན་མིན་ནོ།། 
གཉེས་པ་གྲངས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནེ། རྣམ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ན་རྣམ་པ་བརྒྱ་ 
བདུ ན་ཅུ་ཅྭ་ གསུམ་ཡོད་དོ། །གཉེས་པ་བདེན་འཛིེན་དངོས་སུུ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། དགེ་རྩ་གསོགས་པའི་རྟེན་དང་། སྦྱོར་བ་དངོས་གཉེས། 


སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའེ་རྟེན། 


དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དག་གིས་ཟེན་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་པོ་རྣམས་བསྒོམ་དགོས་ན། དེར་མ་ཟད་སྦྱོར་བ་དེ་དག་ཀྱང་ 
སྦྱོར་བ་བོ་བཤད་པ་མེད་པར་བརྗོད་པ ར་མི་ནུས་པས་ཕྱི ར། དེས་ན་དང་པོར་མཉན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་སྦྱོར་བའོ་སྟེ་དེ་འཆད་དོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། མཁྱེན་གསུམ་དུ་ 
བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཐོས་བསམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའེ་མཆོག་མ་ཡིན་ལ། འདེར་བསྟན་ 
པ་ནེ་བསྒོམ་པས་བྱང་བར་བྱ་བས་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་པ། ཉས་ཚེག་གསལ་གྱེ་བཤད་ 
པ་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱས་པས་དེ་བཀོད་ཙམ་ལས་རང་ལུགས་སུ་མི་རུང་སྟེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་དང་བཞི་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་མཆོག་དམན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ། 
སངས་རྒྱས་ལ་དམེགས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་བྱེད་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 40 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


པར་བྱས། །པ་དང་། བསོད་སྟོམས་འབུལ་བ་སོགས་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ལ་བསྒྲུན། །པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་མགོན་དང་བཅས་པ། །དེས་ 
ཟིན་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡུམ་འདི་མཉན་པ་ཡི་སྣོད་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནེ། 
དེ་ནས་ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེན། ནས། ཡོངས་སུ་བཟུང་བའོ། །ཞེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ 
མང་པོ་ལ་སྒོ་གསུམ་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་ནས་བསྟེན་པ་དང་དོན་ཀུན་འདྲི་བ་དང་། །སྦྱིན་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཕྱེན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱེས། །ཡུམ་གྱེ་མདོའེ་ཚིག་བློ་ལ་ 
ལེན་དང་། དོན་མེ་རྗེད་པར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པས་ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བེད་པའི། །སྣོད་ 
དུ་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །འདེ་གསུམ་གྱི་མདོ་ནེ། རིམ་པ་བཞེན་གང་འཛིན་ཅིང་། 
ནས། མང་པོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། རིེགས་ཀྱི་བུ། ནས། ཡོངས་ 
སུ་ཞུས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ། ནས། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་དོ་སྙམ་པ་དང་། 
ཞེས་པ་དང་། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན། ནས། ངས་ཁྱོད་ལ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འཕྲོས་པ་ 
ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། ཉེ་སྣང་ལས། ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་རྒྱུ་ལས་བཟློག་པ་མི་མོས་པ་དང་ 
སླང་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ཕྱི་མས་སྣོད་དུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
བསྟན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་ 
བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་བསོད་རྙོམས་འབུལ་བ་སོགས་སྤྱིར་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་དང་པོར་བསྐྲུན་ཅིང་། ཕྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་སྦྱངས་པ་དང་། འདེར་ཁྱད་ 
པར་དང་པོ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཤིང་། སྤྱིར་ཞེས་པས་བཞེ་གར་སྦྱོར་བར་བསྟན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ལུས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ལ་སོགས་པས་ངག་གིས་བསྟོད་པ་ 
དང་། ཡིད་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་པ་དང་། 
སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དོན་གྱེ་ངོ་བོ་ཞུས་ཤིང་རྒྱུ་མཚན་ཡོངས་སུ་འདྲི་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 41 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


བ་དང་། ད་བའིདུང་དུ་སྦྱན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་སྒྲུབ་པ་སྟེ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་དང་ལྡན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་སྟེ་དང་པོའེ་ཁུད་པར་གསུམ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་དེ་སྟེང་རང་རང་གི་ཁྱད་ 
པར་རེ་སྟེ་བཞེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི། གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་རྣམ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་གྱེས་ 
བསྡུས་པའི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡུམ་འདིའི་གཞུང་ཉན་པ་དང་། ཚིག་འཛིན་ 
པ་དང་། དོན་མི་བརྗེད་པར་སེམས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
ཅིང་སྒོམ་པའི་སྣོད་ཉིད་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བྱང་སེམས་རྣམས་བཞེད་ 
དོ༈ ༈མདོ་ནེ། བརྒྱད་སྟོང་བར། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ། ནས། ཡོངས་སུ་ཟེན་ 
པར་གྱུར་བ་ཡིན་ན། ཞེས་དང་། གང་དག་ཤེར་ཕྱིན་ནས། བསྟེན་བཀུར་བྱས་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈ཞེས་པ་དང་། གང་དག་ད་ལྟར། ནས། དྲེས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། 
གང་དག་ཤེར་ཕྱིན། ནས། རེག་པར་བྱའོ་སྣམ་མོ། །ཞེས་པ་བཞི་སོ་སོར་སྦྱར་ལ། དེ་ 
ནས་ཚེ་ལྡན་ཤྭ་བུ། ནས། ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་ཡུམ་ཉན་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱེ་རྒྱུ་ 
དང་བཟློག་ཕྱོགས་རྒྱུ་མཚན་བཅས་བསྟན་ལ། ཐ་མ་གསུམ་གྱེས་ཉན་བསམ་སྒོམ་པའེ་དོན་ 
བསྡུས་སོ། །དེས་ན་ཉན་འཛིན་གྱི་སྣོད་གཉེས་ཐོས་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉེས་བསམ་སོམ་ 
གྱི་སྣོད་དུ་སྦྱར་རོ། །འགྲེལ་བར་བཞི་ག་ལ་ཁྱད་པར་ཐོག་མཐའ་གཉེས་དང་རང་རང་གི་ 
ཁྱད་པར་དེ་གསུམ་ལྡན་དུ་བསྟན་ནོ། ། 
སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོ་དང་རབ་དབྱེ། 
གཉེས་པ་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་གྱེས་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་སྒོམ་ 


པ་པོ་བསྟན་ནས་དེའེ་འོག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་ནེ། གཉེས་པ་རྩ་བ་ལ་ལྔ་ལས། 
དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོའེ་དབྱེ་བ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པས་མ་འདེས་པའེ་བར་ལ་བདེན་ 


འགྲེལ་མཆན ཀྲཊས་བྲན་པ། རླ གས་ཕྱོར་བ། 


པར་ཞེན་ ནས་མི གྐནས་ (ཕྱིར། གནས་པ་བྲ་ཀྲགཿ པའི་སྦྱར་བ་སྟེ། ཏྟ ་ ཀོ་ཤི་ཀ་འདེ་ 
བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཚེ་གཟུགས་ལ་མི་གནས། ནས། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་མི་དམིགས་ 
སོ། ༈ཞེས་པའོ། །གནས་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ནས་སྦྱོར་བ་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། མདོ་ནིེ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ 
ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཚེ་གཟུགས་ལ་མི་སྦྱོར། ནས། རྣམ་མཁྱེན་ཉེད་དབུས་སུ་མི་དམེགས་ 
སོ། །ཞེས་པའོ། །གཞིའི་ཆོས་དེ་ཡི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པར་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། །གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་ཟབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། མདོ་ནེ། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་ཤཱ་བུ། ནས། ཤེར་ཕྱེན་ཟབ་པོ།། 
ཞེས་པའོ། །ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་དེ 'རྣམས་ཀེ་ཆོས་ཉེད་གཏིང་དཔག་དཀའ་བར་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་གཏེང་དཔག་དཀའ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། མདོ་ནེ། 
གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། གཏེང་དཔག་དཀའ་བའོ། །ཞེས་པའོ། །རྣམ་པས་ 
བསྡུས་པའེ་ཆོས་དེ་དག་གེ་ཆོས་ཉིད་ཚད་ནི་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཕྱིར་ན། རྣམ་མཁཏེན་ 
གྱེ་ཚད་མེད་པའེ་སྦྱོར་བ་དང་། །མདོ་ནེ། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། ཤེར་ 
ཕྱིན་ཚད་མེད། ཅེས་པའོ། །འདེ་ལྔ་ལ་རང་བཀཞེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་རེད་མདའ་བས། 
ཐནྣཇཾ་ཧེ་ླ་ཝམན་ང་ཐིའི་བཉསཇན་མཐའ་ཁོ་ཊ སྦྱོར་བ་ཀུན་ ལ་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བས་རང་བཞེན་གྱི་སྦྱོཿ སྦྱོར་བ །ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ ་རོ། །དང་པོ་ལྔ་ཕྱིར་ སྒྲ་སྦྱར་ 
བས་དོན་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་མིང་ ཤུགས་ལ་བསྟན་ལ། དུག་པ་བཅུ་གསུམ་པ་ ་བཅུ་བཞི་ 
བ་གསུམ་གྱེ་ཕྱེར་སྒྲ སྒས་མིང་ ་དངོས་སུ་ ་སུ་བསྟན་ནས་དོན རབ རལ་ ལྷག་ 
མ་བཅུ་གཉེས་ཀྱེས་ཀྱང་དོན་བཅུ་གཉེས་ ་ཤུགས་ལ་འཕངས ་སོ། །སྐྱེ་མེད་གསུམ་ལ་མི་སྐྲག་ 
པ་སྐྱེ་དཀའ་སླས། མདོ་ལས། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་ཟབ་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཆུང་ངུ་དང་། ཤཱ་བུ་བྱང་ཆེན། ནས། 
གཏེང་དཔག་དཀའ་བ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ཉེད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་གཏེང་དཔག་དཀའ་བའེ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 43 ནམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


རྣམ་གྲངས་གཞན་འབྲེང་དང་། ཤཱ་བུ་གཞན་ཡང་། ནས། ཚད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནེ་རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཚད་མེད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཉེ་སྣང་དང་ལེ་བརྒྱད་མར་ཟབ་དཀའ་ཚད་མེད་གསུམ་ལ་མདོ་ལན་གཉེས་སྦྱར་རོ། །ཉེ་ 
སྣང་ལས། ཡང་ཟབ་མོར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཞེས་པ་ 
ལྟར་རྒྱན་སྣང་དུ་ཡང་གསུངས། མཏྱེན་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུབ་པས་བྱང་ཆུབ་ 
ཟེར་རོ། །ཤནྙེ་པས་སྦྱོར་བ་ཉེར་གསུམ་བྱས་པ་ཟབ་དཀའ་ཚད་མེད་ཀྱི་མདོ་སྔ་ཕྱེ་གཉེས་ 
ཀྱི་དོན་དུ་བཞེད་དོ། །ལོ་ཆེན་གྱེས་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྭོ་སྟོང་བ་ཉིད་མི་གནས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་དང་། མཚན་མེད་སྦྱོར་བ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྨོན་མེད་ལ་གཞེ་ཤེས་མྱང་འདས་ 
ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་རྟོགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་མཏེན་མཐའ་ 
དག་དམིགས་པ་ལ་སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་ 
སྟེར དེ་ལྔར་རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་བསྡུས་སྤོམ་གྱེ་དོན་དུ་གསུངས་ཏེ། དེའེ་ 
ཊིཀ་ཆུང་ལས། རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་གསུམ་གྱེ་དེ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་གྱེ་རྣམ་པ་བརྒྱ་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་ཉིད་བསྡུས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམ་པར་ 
ཐར་བའི་སྒོ་གསུམ་དུ་འདུ་བ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་སྦྱོར་བ་བོའེ་རྟེན་གྱེས་བརྒྱད་ལས། ཆོད་ཉིད་ལ་སྐྲག་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཚེགས་ཆེན་པོས་དུས་ཡུན་རིང་བོ་ནས་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ཚེགས་ཆེན་ 
ཡུན་རེང་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། མདོ་ནེ། ཤཱ་བུས་གསོལ་བ། ཀྱེ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས། 
ནས། དེ་ལྟ་བུའེ་གནས་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའོ། །སྐྲག་པ་ཤེས་ཆེར་མི་འབྱུང་བ་ལ་རང་ 
དོན་དང་ལྡན་པ་དྲུག་ནི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བར་ལུང་བསྟན་པ་ 
ཐོབ་པ་སོགས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ། མདོ་ནེ། བརྒྱ་བྱེན་གྱིས་སྨས་པ་བཙུན་ 


འགྲེལ་ མཆེན་ 'སྐབས་བཞི་པ། 44 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


པ་ཤཱ་བུ་བྱང་། ཆེན། ནས། བྱང་ ཆུབ་ ཏུ་ ་ཉེ་ ་བར་གྱུར་བར་རེག་ ་པར་བགྱེའོ། །ཞེས་པའོ།། 
དགེ་རྩ་སྨིན་པས་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་ཕྱེར་མི་ལྡོག་ ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོཿ སྦྱོར་བ་དང་།། 
མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཤེར་ཕྱེན་ཟབ་མོ། །ནས། རེག་པར་བགྱེ་བ་དག་གོ །ཞེས་ 
པའོ། རཏ་ནང་ནོནས་ ཨཐན་ཐས་ཇེམ་ཐར་གབླུ་ཧབཝཧེམཐུཉ་བུད་འ་ ༧ 
ཐཿ : ། མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ནས། དེ་བཞིན་ཏེ། ཞེས་ 

ཆོས་ཉིད་རྒྱ་མཚོར་ ་མྱུར་དུ་འཇུག་པར་ མཐོང་ནས་བར་ཆད་མེད་པ་དང་བཅས་ 
ཨཿཁྱོམ་ཁང་ང །མདོ་ནེ། ཤྭ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ད་དུང་ཡང་། ནས། ཞེས་བགགྱེ་བར་རིག་ 
པར་བགྱིའོ། །ཞེས་པའོ། ༧༤ "ལོ ས་མ 
ཆུབ་ཉེ་བས་བྱང་ཆུབ་ཉེ་བའེ་སྦྱོར་བ་དང་མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ 
ནར ནས། ཉམས་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །འབྲས་བུ སྤྱུར་བར་འཚང་རྒྱ་བས་ 
བྱང་ཆུབ་མྱུར་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། །མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ནས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་པའོ། །གཞན་དོན་དང་ལྡན་པ་ནི། རྙིང་རྗེས་གཞན་ 
དོན་དུ་ཆོས་སྟོན་པའེ་གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། མདོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར། 
ནས། ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ 
བཞི་ནེ། སྐྱོན་ཡོན་དོན་དམ་པར་འཕེལ་མེད་འགྲིབ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱི ར། །འཕེལ་ 
འགྲེབ་མེད་པའི་སྦྱོར་བའོ། །མདོ་ནེ། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། ནས། ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །དཀར་ནག་གི་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སོགས་དོན་དམ་ 
པར་མི་མཐོང་། །བས་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སོགས་མི་མཐོང་བའི་སྦྱོར་བའོ། །མདོ་ནེ། 
རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན། ནས། སྲོག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །གཟུགས་ 
སོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའེ་རྣམ་པར་བདེན་པར་མི་མཐོང་། །བས་བསམ་མི་ཁབ་པའེ་ 
སྦྱོར་བའོ། །མདོ་ནེ། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ནས། རྫོགས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 45 རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ། 


པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པའོ། །མཚན་གཞེ་གཟུགས་སོགས་དང་། གཟུགས་རུང་སོགས་ 
དེ་ཡི་མཚན་མ་དང་། །དེ་ཡི་མཚོན་བྱའེ་ངོ་བོར་བདེན་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག །པས་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བའོ། །མདོ་ནེ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན། 
ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱེ་བར་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་པོ། །ཞེས་པའོ། །བཞེ་བ་འབྲས་ 
བུས་གཉེས་ནེ། རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་འབྲས་བུ་བཞེ། རང་བྱང་ཆུབ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
སྟེ་འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་དྲུག་སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་འབྲས་བུ་རེན་ཆེན་སྦྱེན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་།། 
མདོ་ནེ། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱེ་བར་དུ་སྒྲུབ་པའོ། །ཞེས་ 
པའོ། །ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་དེ་ནི་ནམ་པར་དག་པར་བྱེད་པས་ནམ་དག་སྦྱོར་བའོ། །མདོ་ནི། 
གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། དག་པའི་ཕུང་བོའོ། །ཞེས་པའོ། །ལྔ་བ་དུས་ཀྱི་ནེ། 
དུས་ཀྱིས་མཚམས་དང་བཅས། །ནས་སྒོམ་པས་ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ། །མདོ་ནེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ། ནས། བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་པའོ།། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། སྐྱེ་བའེ་སྦྱོར་བ་གཉེས། དང་པོ་ལ་ལྔ་ནེ། 
རྙོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ༼ང༽ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །༼། ཁ༽ 
ཡུལ་རྣམས་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། ཡུལ་ 
དེ་དག་ལ་བདེན་པར་མི་སྦྱོར་བ་ཉིད་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར་དང་། 
དེ་གཉེས་ཀྱི་རྟགས་སྒྲུབ་ནེ། ༼ཆ༽ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
སྤོས་བྲལ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །༼ཅ༽ གཞེའེ་ཆོས་ཉིད་ཟབ་པ་དང་། 
ལམ་གྱེ་ཆོས་ཉེད་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་། ནམ་པའེ་ཆོས་ཉེད་ཚད་མེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་གསུམ་གྱི་རྟགས་སྒྲུབ་ནེ། ༼ག༽ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་བཞེན་དུ་/° ཀ༽ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་མི་གནས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 46 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


པའི་བྦྱོར་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་བདེན་ཞེན་བཀག་པ་མི་སྦྱོར་བ་དང་། ཟབ་པ་དང་། གཏིང་ 
དཔག་དཀའ་པ་དང་། ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་ལྔ་དང་། ཞེས་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ༼ཇ༽ གསེར་ཕྲེང་ལས། འགྲེལ་ཆེན་གཉེས་སུ་གནས་པ་མི་ 
དམིགས་པ་དང་། རང་བཞེན་གྱིས་རྣོག་པ་མེད་པ་དང་། མཐའ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ 
དོན་གྱེས། ཞེས་ཟབ་སོགས་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྦྱར་བའེ་དགོངས་པ་ནེ། གཞི་ཐ་སྙད་ 
དུ་རྟེན་ཡིན་ཀྱང་དོན་དམ་པར་གནས་བྱར་མེད་པ་དང་། ལམ་དྲེ་མ་དང་བཅས་ཀྱང་རང་ 
བཞེན་གྱེས་དག་པ་དང་། དེ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཙམ་ཚད་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་པ་སྣང་བ་གཉེས་སུ་གསུངས་སོ། །སྦྱོར་བ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་སྟེ། སྐྱེ་མེད་གསུམ་བསྒོམ་ན་ཟབ་པ་སོགས་གསུམ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་རྒྱན་སྣང་ལས། གང་གི་ཚེ་གཟུགས་སོགས་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་དོན། མདོ་ནི། བརྒྱད་སྟོང་བར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱ་བུས་མཐུས་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ། བྱར་བྱེན་གྱིས་དྲེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་ཚུལ་འདེ་ལྔའི་མདོ་རེམ་ 
བཞིན། ཀོ་ཤི་ཀྭ་བང་ཆེན། ནས། བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀོ་ཤེ་ཀ་གཟུགས་སོ།། 
ནས། བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། ནས། ཟབ་ 
པའོ། །ཞེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། གཏེང་དཔག་དཀའ་འོ། །ཞེས་པ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། ཚད་མ་མཆེས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྔ་དང་། བཅོམ་ལྡན་གྱེས། 
ནས། མི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་སྦྱོར་བ་དང་པོ་གཉེས་སྐྱེས་ཚེ་ཟབ་པའི་སྦྱོར་བ་ 
སྐྱེ་ཚུལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཕྱི་མ་གཉིས་སྐྱེ་ཚུལ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །འདེ་ནི་རྒྱན་སྣང་ 
ལྟར་བཀོད་ལ། བཀའ་ཆེན་གྱི་མཚན་ལ་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་དཔྱད། གཉེས་པ་ 
ཐབས་དེས་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་བ་བཅོ་ལྔ་ནེ། སྔ་མ་བཅོ་ལྔ་རྟགས་དང་ཕྱི་མ་བཅོ་ལྔ་ཆོས་སུ་ 


བྱས་ཚུལ་གྱེ་རྟགས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་དཀའ་ཚད་མེད་གསུམ་ལ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 47 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


དངངས་བ་དང་སྐྲག་པ་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་སྲེད་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །ཡུམ་དེ་ 
དག་ལ་མི་སྐག་པ་དང་། ཡུམ་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་དང་། དམན་ 
པའི་ཡིད་བྱེད་སོགས་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་སྤོང་བ་དང་། རྟག་ཏུ་ཟབ་མོའེ་ཆོས་སྒོམ་པ་ 
དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གསར་ཐོབ་གྱི་རྟེན་ཉིད་དང་། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
སོགས་སྐུ་གསུམ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་སྐོར་བའེ་ནུས་ 
པ་ཐོབ་པ་དང་། སྐྱོན་ཡོན་ཐ་སྙད་དུ་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མཐོང་ཡང་དོན་དམ་པར་ 
མི་མཐོང་བ་དང་། དོན་དམ་པར་ཆོས་གང་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་སོགས་སྲ་དོན་དམ་ 
པར་མི་དམིགས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་རང་བཞེན་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་རྣམ་པར་བདེན་པར་རྗོམ་པ་མེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྲེན་བར་ 
དང་དེའི་མཚན་མ་ཧུ་དང་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་དོན་དམ་དུ་རྣམ་པར་མི་ཉོག་པ་ 
དང་། འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་དྲུག་གདུལ་བྱའེ་རྒྱུད་ལ་མཐོང་བ་སྟེ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱེ་རང་བཞེན་རྣམ་པར་དག་པར་བསྒོམ་པ་དང་། 
ལོ་སྐོར་དུ་ས་མཚམས་སུ་བཅད་ནས་མངོན་པར་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་ 
གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ཆོས་ཅན། ཚེགས་ཆེན་པོས་ཡུན་རིང་བོ་ཞིག་ནས་མངོན་པར་ 
རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐར་ 
ྦྱོར་རོ། །དང་།། མདོ་ནེ། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ། ནས། ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཞེས་པའོ།། 
དབང་ནོན་ཚོགས་ལམ་དང་དབང་རྟུལ་གྱེ་དྲོད་ཆོས་ཅན། ལུང་བསྟན་པ་འཐོབ་པ་དང་། 
མདོ་ནེ། འཕགས་ཤྭ་བུ། ནས། བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །རེ་མོ་ཆོས་ཅན། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་དང་། མདོ་ནེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། ནས། རེག་པར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ་ 48 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


བགྱེའོ། །ཞེས་པའོ། །བཟོད་པ་ཆོས་ཅན། ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། མདོ་ནེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འདེ་ལྟ་སྟེ། ནས། བཀའ་སྩལ་བ་དང་། ཞེས་པའོ། །ཆོས་མཆོག་ཆོས་ཅན། 
བར་ཆད་མེད་པ་དང་། མདོ་ནི། བཅོན་ལྡན་འདས་ལ། ནས། སླད་དུའོ། །ཞེས་པའོ།། 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པར་མངོན་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
ཉེ་བ་དང་། མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་ལྟ་སྟེ། ནས། སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པའོ། །མ་དག་ས་བདུན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མསྤུར་དུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་དང་། མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ། ནས། གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །འདེ་ལྔ་ 
ལ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན་ནོ། །གཞན་གྱི་དོན་དང་། འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་ 
པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པར་མི་དམིགས་པ་དང་། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པ་འགོག་པ་དང་། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་དངོས་པོར་རྣམ་པར་མི་ཉྟོག་པ་དང་། མདོ་ནེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས། 
ནས། འདོད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། རབ་འབྱོར། ནས། སྤྱོད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ 
མང་དྲག་པར། ནས། འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། རབ་འབྱོར་གྱི། ནས། སྤྱོད་དོ། །ཞེས་ 
པ་དང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། མིང་ཐོབ་བོ། །ཞེས་པ་ལྔ་རིམ་བཞེན་ནོ།། 
ས་དགུ་པའིེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པ་དང་། མདོ་ནེ། དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། ཕུང་པོའོ། །ཞེས་པའོ། །ས་བཅུ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་། མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ། ནས། དག་པའི་ཕུང་བོའོ། །ཞེས་ 
པའོ། །ས་བདུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ས་མཚམས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། མདོ་ནེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འདེ། ནས། མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལྔ་ཡང་ 
དག་མིན་པར་སླག་པ་སྐྱེ་བ་དང་པོ་དང་། ཡང་དག་པར་སྐྱེས་པ་བཅུ་བཞེ་དང་རྣམ་པ་བཅོ་ 
ལྔ་སྟེ། སྤྱིར་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་ཨིན་ནོ། །ཕྦྱོར་བ་ཉེ་ཤུའེ་ས་མཚམས་ཀུ་མ་རས། དང་པོ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 49 རྣ མ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


ཚིག་གསལ་ལས། ཉེ་ཤུ་བོ་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ལ་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱར་ཟེར་བ་དང་། ཤེར་འབྱུང་ 
གིས་སྦྱོར་ལམ་ལ་ལྔ་། མཐོང་ལམ་ལ་གཅིག །སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་སོགས་དགུ་ལ་དགུ། 
ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་གསུམ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་གཉེས་ཏེ། ལམ་དེ་ལྔས་བསྡུས་ 
ཟེར་བ། གསེར་ཕྲེང་ལས། མཐོང་ལམ་དུ་དྲུག་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་དུ་ཟག་མེད་གསར་ 
བ་དང་། རྒྱུན་མཐར་ས་མཚམས་བཞག་པ་ཆེར་ནོར་རོ། །ཞེས་བཀག་གོ །རང་ལུགས་ 
འབྲེས་ཨར་གྱེས་བཞག་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པ་ནེ། ཉེ་སྣང་ལས། སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་བོ་ 
འདེ་དག་གི་གོ་རེམ་འདེ་ནེ་རིགས་པའི་ཚུལ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ 
མ་ཞེན་པར་གནས་པ་དང་། དེ་ལ་མི་སྦྱོར་བ་ནི་དེ་དག་གི་ཟབ་པ་དང་གཏེང་དཔག་དཀའ་ 
བ་དང་ཚད་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་ལས་ 
དང་པོ་བ་ཚེགས་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་བདེ་བླག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའེ་ས་ཐོབ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། མི་འབྲལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཉེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ནེ་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་འཕེལ་བ་དང་འགྲིེབ་པ་མེད་པ་ 
དང་། ཆོས་སམ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་བྲལ་བས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པ་དང་། འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་སྦྱིན་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པ་ 
ནི་སྔོན་དུ་ལོའེ་བར་དུ་མངོན་པར་བརྩོན་པས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར། རྒྱན་སྣང་དུ་ཡང་གསུངས་པ་གསེར་ཕྲེང་དུ་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གསེར་ཕྲེང་ 
དུ་བུ་ཉ་སོགས་ཀྱི་བུངྷ་ཤྲིས་དགོངས་པར་བྱས་ནས་དང་པོ་ལྔ་རང་བཞིན་དང་བཅོ་ལྔ་དེའེ་ 
གནས་སྐབས་ལ་བཞག་པ་ཤེར་སྒྲོན་ན་ཡོད་པས། ཉ་ཊེཀ་ཏུ་དེའེ་གསུང་སྒོས་བར་མ་ཆད་ 
པར་གསུངས་ལ། མེ་འཐད་ཚུལ་ཉི་ཤུ་པ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་བ་མིན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞིེ་པ། 50 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


པས་ཡིན་ནོ། །འབྲེས་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པར་བྱས་ནས་མཁས་པ་གཡག་གཞོན་གཉེས་ཀྱིས་ 
རང་བཞེན་ལྔ་གནས་སྐབས་བཅུ་བཞེ་དེ་གཉེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉེ་ཤུ་བར་འཇོག་པ། གསེར་ཕྲེང་ལས་ 
བཀག་པ་ནི་དྲུག་པ་ཡུམ་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེས་བའེ་སྐབས་སྐྱེ་བས་དང་པོ་ལྔའེ་གནས་སྐབས་སུ་མི་ 
རུང་ལ། རང་བཞེན་དང་གནས་སྐབས་སུ་བདེན་ཞེན་འགོག་ཚུལ་གྱེས་ཡིན་ན་དང་པོ་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པས་དེ་གཉེས་ཁོ་ན་རང་བཞེན་དུ་འཇོག་ 
དགོས་ལ། ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་གྱེས་ཡིན་ན་འོག་མ་གསུམ་རང་བཞེན་དུ་འཇོག་དགོས་པར་ 
གསུངས་སོ། །རྣམ་བཤད་དུ་རྩ་བའི་སྐབས་ལོ་ཆེན་ལྟར་ས་བཅད་ལྔ་བྱས་ནས། འགྲེལ་ 
བའེ་སྐབས་རང་བཞེན་གྱེས་ལྔ་གནས་སྐབས་ཀྱིས་བཅོ་ལྔ་བྱས་པ་ལྟར་རྟོགས་སྣང་དུ་གསུངས་ 
པ་ནེ། གསེར་ཕྲེང་ལས་སྐྱེད་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་ལྔ་ཡང་དག་པ་ཡིན་མེན་ 
དུ་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་བ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར། ཉེ་ཤུ་བ་ཡང་དག་ཡིན་མེན་གྱི་གནས་སྐབས་ 
གཉེས་ཀ་དང་། དྲུག་པ་ཡང་དག་མིན་པའེ་གནས་སྐབས་ལ་སྦྱར་བས་སྔ་མ་དང་མི་འགལ་ 
ལོ། ༈ལོ་ཆེན་གྱིས་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་བརྒྱད། ཚོགས་ལམ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པ་ནྣམས་ 
སོ། ༈ཞེས་ཚོགས་ལམ་དུ་བཞག་པ་དང་། བསོད་གྲགས་པ་ཉེ་ཤུ་བ་ས་བཅུ་བར་བཞག་ 
པ་དག་མདོ་དང་གསེར་ཕྲེང་སོགས་དང་འགལ་ལོ། །རྣམ་བཤད་ལས། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
ལམ་པའེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཞེས་སོགས་དང་། རྟོགས་སྣང་ལས། སྦྱོར་ 
བ་ལྔ་བོ་འདེ་ལས་དང་པོ་བའེ་ས་ནས་ས་བཅུ་བའེ་བར་གྱེ་ས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ 
རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་སྦྱོར་བ་བཅུ་བཞེ་ནེ་སའེ་གནས་སྐབས་སོ་སོ་ལ་ 
རེས་སུ་ཆད་པའི་ཕྱིར་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་ཞེང་། སྦྱོར་བ་ཐ་མ་འདེ་སྦྱོར་བ་ 
འདེ་གཉེས་ཀའེ་འགྲུབ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ། །ཞེས་ས་སོ་སོའེ་གནས་སྐབས་ལ་སྦྱར་ 
བས་ཀྱང་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེར་ར་བ་གཉེས་དང་བསོད་གྲགས་པས་ 
དངོས་བསྟན་གཙོ་པོའེ་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་ལམ་ལ་འཇོག་པར་བཤད་ལ། རྣམ་བཤད་ལས་རྩེ་གཅིག་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 51 རྣམ་རྫོག ས་སྦྱོར་བ། 


ཏུ་འཐོག་པ་ནེ་ཚོགས་ལམ་ན་ཡང་ཡོད་པས་འདེར་ནེ་གཉེས་ཀ་བསྡུས་པར་རེག་པར་བྱ་གོ། 
ཞེས་པར་བསྟེན་ནས་སྒོ་མང་ཡིག་ཆར་ཚོགས་ལམ་ནས་བཞག་གོ ། 
གཉེས་པ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྐྱོན་ཡོན་ལ་གཉེས། སྦྱོར་བའེ་ཡོན་ཏན་དང་། སྦྱོར་ 
བ་སྒོམ་པའེ་གེགས་སོ། ། 
སྦྱོར་བའེ་ཡོན་ཏན། 


དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། སྦྱོར་བའེ་འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་ 
མཐོང་བ་ཏྟེ་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ན་འབྲས་བུ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཏོག་ྡན་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ 
ལ་སྤོ་བས་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱེད་པས་ན་སྦྱོར་བའི་འོག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དེ་དག་གི་འབྲས་ 
བུ་ཡོན་ཏན་འཆད་དེ། གཉིས་པ་ཅུ་བ་ན། སྦོར་བ་སྙོམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་མཐུ་ 
བཅོམ་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་ངེས་པར་འབོབ་པའི་བརྡ་ཧྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞིའོ།། 
ཅུ་བར་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་དང་སྐྱོན་ཞེ་དྲུག་གྲངས་ཙམ་ལས་མིང་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པ་བདུད་ 
ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ཞེས་དང་པོ་དངོས་སུ་གསུངས་པས་ལྷག་མ་རྣམས་མདོ་ལས་གོ་ནུས་ཤིང་། 
བཤད་བྱ་མང་པོ་མེད་པས་ཡིན་ལ། ཉེ་སྣང་དུ་མདོའེ་དོན་བླངས་ནས་མིང་འདོགས་བྱས་ 
པ་དེའེ་རྗེས་སུ་འགྲེལ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འབྲང་ངོ་། །ས་མཚམས། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀུ་ 
མ་རྭ་ཤིས་སྦྱོར་ལམ་བཞི་དང་ས་བཅུར་སྦྱར་བ་བཀག་ནས། ཚིག་གསལ་ལས་ཡོན་ཏན་ 
འདེ་དག་ནེ་ལས་དང་པོ་བའེ་ས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལྡན་མོད་ཀྱི། ནས། ཞེས་པ་ལྟར་ཁས་ 
བླང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར། ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་ནས་ཡོད་ཀྱང་། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྐྲག་ 
ནས་ངན་འགྲོར་ལྟུང་ངེས་ལྟ་བུས་མ་ཐོབ་ལ། སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་ཚིག་གསལ་ 
ལྟར་རོ། །ཤེར་འབྱུང་གི་བསྡུས་དོན་ལས་གསུམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བརྗོད་པ་ནེ། ནས། སྦྱོར་ 
བ་རྩོམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་བྱེན་གྱེས་རླབས་པ་ཐོབ་ནས་བདུད་ཀྱི་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 52 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


མཐུ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ན། ཞེས་གསུངས་པས། ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
སྦྱོར་བའི་རྒྱུའོ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་འདྲའོ། ། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཉི་ཟེར་ལས་གསེར་གླེང་བ་དང་ 
དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དག་སྔ་མ་རྣམས་འབྲས་བུའེ་ཡོན་ཏན་དང་ཕྱི་མ་རྣམས་རྒྱུའེ་ཡོན་ཏན་ 
ཞེས་འཆད་པ་མེ་རིགས་སྟེ། ཐལ་ཆེར་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱེ་ངེས་པ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡོན་ 
ཏན་བཅུ་བཞེར་མ་ངེས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཁ་ཅིག་སྔ་མ་རྣམས་མིང་དང་ཕྱེ་མ་རྣམས་ 
དོན་ནོ་ཟེར་བ་ཡང་མེ་རིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་མཁྲེན་པ་དང་། དགོངས་ 
པ་ལྟ་བུ་མིང་དོན་གྱི་ཁུད་པར་མི་འཐད་པས་སོ། །སྔ་མ་རྣམས་སྦྱོར་བའེ་ཡོན་ཏན་དང་ 
ཕྱི་མ་རྣམས་གང་ཟག་གི་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་པ་ལ་ཡང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་ 
ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་རམ་དཔབེ་མི་རེགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར། གསེར་ཕྲེང་དུ་གསུངས་ 
པས། གསེར་གླེང་བའེ་རྗེས་འབྲང་ཞེས་པ་བུ་ཉ་སོགས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གེས་འོག་མ་རྒྱུའེ་ 
ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི། གོང་མ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞེར་གངས་བཞེན། ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །དེས་ན་ཉེ་ཟེར་ལས། འགྲེལ་ཆེན་དུ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་བྱེན་གྱེས་རླབས་པ་ཐོབ་པས་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པའེ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། ཕྱེ་མ་རྣམས་རྟགས་སུ་སྦྱར་ནས་ཀུན་ལ་གསུངས་ཤིང་ 
རྟགས་ལ་ཐོབ་པས་ཞེས་ད་ལྟའི་སྒྲ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་མ་འོངས་པའི་ཚིག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་ཚེ་རབས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞེ་ 
བའེ་ཐད་དུ་མདོ་ལས། གང་ད་ལྟར་གྱི་སྐྱེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་མ་བོར་བར་གཞུང་འཚོལ་ཞིང་ 
དོན་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་དེ་རང་གིེ་རང་བཞེན་ཡོངས་སྲུ་སྲངས་པས། སྐྱེ་བ་འཕོས་ཤེང་ 
སྔོན་གྱི་ལུས་དང་བྲལ་བ་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཚེ་རབས་བརྗེས་ཀྱང་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པའིེ་ 
སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཡང་ངེས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པས། ཞེས་པ་ལྟར། སྔ་མ་བཅུ་བཞི་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 53 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


བསྒྲུབ་བྱ་དང་འོག་མ་བཅུ་བཀི་སྒྲུབ་བྱེདདུ་སྦྱར་ཚུལ་ནེ། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའེ་བྱང་སེམས་ 
ཆོས་ཅན། མ་འོངས་བ་ན་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ། ནས། ངེས་པར་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་བར་འཐོབ་པ་འབྱུང་སྟེ། དྭ་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱེན་གྱིས་རླབས་པ་ནས། ཤེར་ཕྱིན་ 
ཚང་བར་རྙེད་པའི་བར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་གྱི། རྟགས་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་འབྱུང་ཞིང་། 
ཞེས་དང་། སྒྲུབ་ཆོས་ལ་ཐོབ་པ་ཞེས་ཟེར་བ་གཅོད་མཚམས་མ་དག་པའོ། །ཉེ་སྣང་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ནི་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཞེས་པས་ཕྱི་མ་བཅུ་བཞི་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞིའི་རྒྱུར་བསྟན་གྱི་རྒྱུའེ་ཡོན་ཏན་དུ་བསྟན་ 
པ་མིན་ཏེ། དེ་དག་སྦྱོར་བ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱེར་རོ། །འདེར་གསེར་ཕྲེང་དུ་བཞེ་བོ་ 
དེ་གང་ན་ཞེས་པ་བཅུ་བཞི་བོ་ཟེར་དགོས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཕར་ཕྱིན་འོག་མ་ཞེས་པ་ཕན་ཡོན་ 
འོག་མ་ནམས་ཀྱེ་ཟེར་དགོས་སོ། ། ༼ཁ༽བར་ཆད་བྱེད་པའི་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་དང་། 
མདོ་ནེ། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་ཤཱ་བུ། ནས། བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་པས་བསྒྲུབ་བྱ་ 
དང་། ཤཱ་བུ། ནས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཏེ། ཞེས་པས་སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པ་འོག་མ་ 
རྣམས་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་དུ་འབྲོ་བའེ་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། མདོ་ནེ། ཤཱ་བུ། ནས་གཟུངས་ཡིན་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །སྔ་མ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འབྲོ་བའེ་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཛད་པ་དང་མདོ་ནེ། གསོལ་བ། ནས། ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ། །ཞེས་པའོ། །འདེ་ 
གསུམ་སྦྱོར་བའེ་ནུས་པ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་མོ། །ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་བ་དང་། མདོ་ནེ། བམ་པོ་བཞི་བྱུུ་གསུམ་པ། ནས། 
གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་དང་མི་འབྲལ་བའེ་དོན། 
ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། ལ་སོགས་པས། བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བའེ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དང་། འཚང་ 
རྒྱ་བའེ་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་དང་། གཞན་དོན་ལ་ཞུགས་པའི་ནམ་པར་སྨིན་པ་ཆེ་བ་བཞི་དང་། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 54 ནྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


མདོ་ནི། ཤྭ་བུ་གང་ཡང་། ནས། མ་འདེས་པ་བཅོ་བ རྒྱད་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་པའོ། །རང་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ཡུལ་དུ་ཡུམ་ད ར་བར་ད ཕྱད་པའེ་གནས་སུ་ཡུམ་ 
འདྲེ་བ་སོགས་དང་། མདོ་ནེ། ཤྭ་བུ་ཤེར་ཕྱིན། ནས། དེ་ལྟ་བུ་ནི་མི་མང་ངོ་། །ཞེས་ 
པའོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། ཉྷོ་ཕྱོགས་ནིེ་ཨོད་དྲའེ་ཡུལ་དང་། སིང་གྷ་ལའེ་གླེང་ལ་སོགས་ 
པའོ། །བར་ཏ་ནི་ལྡོ་བྱང་གཉིས་ཀྱི་བར་རྒྱ་གར་གྱི་དབུས་སོ། །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་ 
བོད་ཡུལ་ཡན་ཆད་ཨུ་རྒྱན་དང་ཁ་ཆེའེ་ཡུལ་མན་ཆད་དོ་ཞེས་པ་འབྱུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་ 
དང་། བར་ཏ་ལི་ཤར་ཕྱོགས་ལ་འདོད་པ་དག་སྟྙིང་ཟླ་འོད་ཅེས་ཉ་ཊིཀ་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ལ† རྒྱན་སྣང་ལས། བར་ཏ་ནིར་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་དུའོ། །ཞེས་དང་། 
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཏེ་རྒྱ་ཡུལ་ལ་སོགས་པར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་དང་དེ་ནས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་དང་དེ་ནས་རྒྱ་དང་བོད་ལ་དར་བ་རང་ལུགས་ཡིན་ 
ནམ་དཔྱད། གནོད་འཇོམས་མཁན་པོས་གཉེ་རྨཀེ་ཏའམ་ཞི་འཚོས་བསྟན་པ་གནས་དུས་ 
ལྔ་བརྒྱ་བ་ཕྲག་བཅུ་ལས་ཕྱི་མ་ལྔ་འགྲེབ་དུས་དང་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ 
མ་ལོན་པར། བསྟན་པ་གནས་དུས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དུ་བཤད་འདུག་སྙམ་ནས་ 
བཀག་ཅིང་། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་ལེའུ་ཁོ་ན་ལ་འདོད་པ་ལ། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། ཤརེེ་བས་ཀྱང་ལོ་ལྔ་རྟོང་གནས་པར་བཤད་དོ་ཞེས། དགོངས་པ་མ་ལོན་པར་གསུངས་ 
པས་བཀག་ཀྱང་། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པར་འདོད་པ་ཟུར་དུ་མ་བཀག་པས། 
དེ་དགག་ཆེད་མཆན་འགྲེལ་རྩོམ་འཕྲོར། མདོ་ལས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་དུས་སུ་བསྟན་པ་དར་ 
བར་གསུངས་ཤིང་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་ཚེ་བསྟན་པ་དར་བར་སུས་ཀྱང་མི་འདོད་ཅེས་ 
བཀག་གི །གནོད་འཇོམས་མཁན་པོས་ལྔ་བྱར་ཐ་མ་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པར་མི་འདོད་ཅེས་ 
པ་མ་ཡིན་པས་ཞིབ་པར་གཞན་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱེན་དྲུག་སོགས་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དང་། མདོ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནས། དོན་བྱེད་ 
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པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཡུམ་གཞན་ལ་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་དང་། 
མདོ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནས། བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །བདུད་རེས་ཀྱིས་ 
རྗོགས་བྱང་ལས་མི་ཕྱེད་པ་ཉིད་དང་། མདོ་ནེ། ཤཱ་བུ། ནས། ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་པའོ། 
སྐྱེ་བོ་མང་པོ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པ་སོགས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཉན་རང་སོགས་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བ་དང་། མདོ་ནེ། ཤྭ་བུ། ནས། འགོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། 
གཞན་དོན་སྒྲུབ་པར་དམ་བཅའ་བའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དངོས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་། མདོ་ 
ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། ནས། ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པ་དང་། མདོ་ནེ། ཤཱ་བུ། ནས 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །བདོག་པ་ཀུན་གཏོང་བ་སོགས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། མདོ་ནེ། དེ་ལྟར་ཕྱིའམ། ནས། ཡོངས་སུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་ 
པའོ། །ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཡུམ་ངེས་པར་འཐོབ་པ་མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས 
བརྩན་འགྲུས་ཉམས་པར་མི་ཕྱེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་རྟེ། ཞེས་ 
བཅུ་བཞི་བོ་ནམས་ཀྱི་མཐར་སྦྱར་ཏེ། དེ་དགྭ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ནམ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་འབྱུང་ 
བ་སྦྱར་བ། རྒྱན་སྣང་ལས། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་ལྟར། རྣམ་བཤད་དང་རྟོགས་སྣང་དུ་གསུངས་པས། འགྲེལ་བའི་འབྱུང་ཞིང་ཞེས་པ་ 
དང་མི་འདྲའོ། །དེ་ནས་རྒྱུ་མཚན་ནམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་བཅུ་བཞི་སྔ་མ་རྣམས་དང་གྲངས་ 
བཞིན་དུ་སྦྱར་ཚུལ་ནེ། ད་ལྟ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའེ་སྐབས་སུ་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ཞིང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འདེ་ 
ཕན་ཡོན་འོག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་རོ། །མདོ་ནེ། བརྒྱད་རྟོང་བར་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
སྩལ། ནས། ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པ་དང་། མདོ་ནེ། རེགས་ཀྱི་བུ། ནས། བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། 
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ཞེས་པའོ། །ད་ལྟར་སྤྱན་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་དང་། མདོ་ནི། ཤཱ་བུ། ནས་ 
རྣམ་པར་གཟེགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །ད་ལྟར་རྫོགས་བྱང་དུ་ཉེ་བར་གྱུར་བ་དང་། མདོ་ 
ནེ། ཐོས་ནས་ཀྱང་། ནས། གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །ད་ལྟ་ཡུམ་བྲི་མཆོད་ 
ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་། མདོ་ནེ། ཤཱ་བུ་ནས། ཉེ་བར་གནས་སོ། །ཞེས་པའོ། །ད་ལྟ་ 
ཡུམ་སྟོན་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། མདོ་ནེ། ཤཱ་བུ། ནས། འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །དྭ་ལྟ་སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཆོས་ཅེ་རེགས་ཡོངས་སྲ་ 
རྗོགས་པ་དང་། མདོ་ནེ། ཤྭ་བུ་དེ་དག ནས། རེགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །ད་ལྟ་ 
རང་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྲེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་བརྗོད་པ་ 
དང་། མདོ་ནེ། དེ་དག་ནེ་སྔོན། ནས། དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །ད་ལྟར་ 
སངངས་རྒྱས་ཀྱིས་གྲོགས་མཛད་པ་དང་། མདོ་ནེ། དེ་དག་ལ། ནས་མཐུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །ད་ལྟ་དགའ་བ་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་དགེ་བ་འཇུག་པའི་མགུ་ 
བ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པ་དང་། མདོ་ནེ། རེགས་ཀྱི་བུ། ནས། ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈ཞེས་པའོ། །ད་ལྟ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་མཁན་དེའི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པར་དམ་བཅས་པའི་ 
ཚིག་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེས་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བ་དང་། མདོ་ནེ། དེ་དག་གེས། ནས། 
ཡིད་རང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །ད་ལྟ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་མངོན་ 
པར་འདོད་པ་དང་། མདོ་ནེ། དེ་ལྟར་རེགས་ཀྱེ། ནས། སེམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པའོ། །དྭ་ལྟ་སེམས་ཅན་མང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པ་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
པ་དང་། མདོ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ། ནས། ངོ་མཚར་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །ཆེ་འདེར་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚང་པར་རྙེད་པ་རྔོན་གྱེ་དགེ་རྩ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བརྩོན་པ་མེ་འདོར་ 
བའོ། །མདོ་ནེ། གང་དེ་ཚེ་ན། ནས། ལེེའུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་སུམ་ཅུ་བའོ། །ཞེས་པའོ།། 
ཞེས་བྱ་བ་དེ ་དག་༼ཀ༽ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡུམ་ལ་སྐྲག་པ་སོགས་དང་བྲལ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 57 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


བར་སྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ལ་༼ག༽འབྱུང་ཞིང་ 
འཐོབ་པས་སོ་ཞེས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞིའེ་གངས་སུ་བགྲང་རྒྱུ་ནེ་སྔ་མ་བཅུ་བཞི་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཉེ་ཟེར་ལས། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེས་བྱིན་གྱེས་རླབས་ 
པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་གཅིག་གིས་ཡོན་ཏན་དང་པོའི་གྲངས་འཛིན་ཅིང་། ངེས་པར་ཐོབ་ 
པ་དང་ཚང་བར་རྙེད་པ་གང་རུང་གཅིག་གེས་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞེ་བའེ་བར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་གཉེས་ཀ་གྲངས་སུ་གསུངས་ཀྱང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཡོན་ཏན་དུ་བགྲང་རྒྱུ་ནི་དང་ 
པོ་བཅུ་བཞི་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ད་ལྟར་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལ་ཞེས་སྦྱོར་ 
བ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་གསུངས་པ་མདོ་དང་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་སོགས་ཐོབ་པའི་འགོག་ལམ་སོགས་འཇོག་སྟེ། དེ་དག་དེའེ་ 
ཕན་ཡོན་ཡིན་པས་སོ། །དངོས་བསྟན་གཙོ་བོ་དབང་རྣོན་ལ་འཇོག་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། 
ལེགས་པར་འབྱོར་བ་ནི་དོད་ཐོབ་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཡུམ་ལ་སྐྲག་ 
པ་སོགས་དང་བྲལ་བ། ཞེས་པས་སོ། ། 


སྦྱོར་བའེ་སྐྱོན། 


གཉེས་པ་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་ལ་གསུམ། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། ཡོན་ཏན་ལ་ 
སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པ་སྒོམ་དགོས་པར་མ་ཐད་དེའི་འོག་ཏུ་ཡང་བདུད་ལས་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་ 
སྤངས་པས་སྦྱོར་བ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལ་སྐྱོན་ཤེས་དགོས་པས་སྦྱོར་བའི་བར་ཆད་ 
བྱེད་པའི་སྐྱོན་གང་དག་ཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་དེ་དག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
སྐྱོན་འཆད་དོ། ། 

གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ། སྦྱོར་བའེ་སྐྱོན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞིར་བཅས་པའི་དྲུག་ཏུ་༈ྟེ་ཞེ་ 
དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 58 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


དང་པོ་གསུམ་ལ་བཅུ་ཕྲག་རེ་ཆོས་མཆོག་ན་དྲུག་གོ །ཞེས་བཤད་ཀྱང་། ཉེ་ཟེར་ལས། 
ལས་དང་པོའི་སར་ཤེས་ཆེ་བ་ད ང་ངེས་ཆ་བཞེ་ན་ཕྲ་བ་དང་ས་བདུན་པ་མན་ན་ཉི་ཤུ་ཆེ་ཕྲ་ 
བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཉམས་བྱེད་རྒྱུ་བདུན་ཚོགས་ལམ་མན་དང་། འགལ་རྐྱེན་ 
ལྷག་མ་ཕལ་ཆེར་སྦྱོར་ལམ་མན་དང་། མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་གཉེས་བརྟེན་ཉེར་གཅིག་ 
ས་བདུན་པ་བར་དུ་བཞག་ཆོག་གོ །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། གྲངས་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྦྱོར་བའེ་འགལ་རྐྱེན་རང་ལ་བརྟེན་པ་ཉེ་ཤུ །མཐུན་རྐྱེན་མ་ 
ཚང་བ་ཉེར་གསུམ་འགལ་རྐྱེན་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་ 
པོ་སྦོབས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉེས་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ཡུམ་སྒོམ་པའེ་དུས། ཞེས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོང་དུ་སྦྱར་ཏེ། དེ་དུས་སུ་ཆེགས་ཆེན་པོས་ཡུན་རིང་མོ་ནས་ཡུམ་གྱེ་ཚེག་ 
དོན་ཤེས་པ་འཐོབ་པས་དེས་སྐྱོ་བ་དང་། མདོ་ནེ། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར། ནས། 
བདུད་ལས་སུ་རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་ལ་མ་བརྟག་པར་ཡུམ་ 
ཤེས་པས་སྲོབས་པ་ཧ་ཅང་མྱུར་བ་སྐྱེ་ཞིང་། དེས་རྲོམ་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་ 
གཞན་ཡང་། ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དབང་ 
དུུ་བྱས་པ་གསུམ་ནེ། ལུས་ལས་སུ་མེ་རུང་བས་གླལ་བ་རྒོད་པ་དང་སྟེགས་རེས་བྱེད་པ་གཉེས་ 
ཀྱིས་འདྲེ་བ་སོགས་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་། 
ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །སེམས་གཡེང་བ་དང་། ཆགས་པ་དང་ཡུམ་གྱེ་རོ་ 
མི་མྱོང་ཞེས་འགྲོ་བའེ་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གསུམ་དང་། མདོ་ནེ། སེམས་གཡེང་ 
ཞིང་། ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ 
ལེན་གསུམ་གྱེས་བསྐྱེད་པའི་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ 
གསུམ་གྱེས་ཡུལ་འཛིན་པ་སོགས་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་། ནས། རེག་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བདུན་ནི། བདག་གང་དུ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ བཞྲི་པ 59 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་; རྨ 


བའི 'རྒྱུ་ མཛན་ ༢༤ །པས་ཐེག་ཆེན་སྤོང་ - སྒྲུབ་ ར་ག ་དང་། རབ རི སྐད་ 
ཅེས། ནས། བཅོན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་པའོ། །ཤིང་གི་རྩ་བ་དོར་ནས་ཡལ་ག་ 
སོགས་ཚོལ་བ་ལྟར། ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུ་རྩ་བ་ལྟ་བུའེ་ཡུམ་བོར་ནས་ཡལ་ག་ལྟ་བུའེ་དམན་པའེ་ 

་སྣོད་ལ་འཇུག་པ་ནི། རྒྱུ་ཡུམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟེ་ཆེད་ཆེར་བྱེད་པ་ཉམས་པ་ 
དང་། མདོ་ནི། དེ་ཤེར་ཕྱིན་བོར་ནས། སློབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །རྗ་བའི་ཟན་སྲོང་ 
པ་དོར་ནས་ལས་མི་ལ་སོང་བའེ་ཁྱེ་བཞེན། ཡུམ་བོར་ནས་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་འཇུག་ 
པ་ནྱེ་ག་ནོམ་པའི་རོ་འབྲས་བུ་མཆོག་གིེ་བདེ་བ་མྱོང་བ་ལས་ཉམས་པ་དང་། མདོ་ནེ། 
རབ་འབྱོར་འདེ་ལྟ། ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །སྔ་མ་རྒྱུ་དང་ཕྱེ་མ་འབྲས་བུ་ 
ལས་ཉམས་པའོ། །གླང་བོ་རྙེད་ཀྱང་དེའེ་རྗེས་ལས་དེའེ་མཚན་ཉེད་འཚོལ་བ་ལྟར། ཡུམ་ 
ལས་ཐེག་ཆེན་མེ་ཚོལ་བར་དམན་སྡེ་ལས་འཚོལ་བཉི་དེ་ལས་དེ་རྙེད་མེ་སྲེད་པས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཐེག་པའི་མཆོག་ཐེག་ཆེན་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་ཉམས་པ་དང་། མདོ་ནེ། 
རབ་འབྱོར། ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །འདེ་རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་ཀ་ལས་ཉམས་ 
པའོ། །རྒྱ་མཚོ་ལས་ནོར་བུ་མི་འཚོལ་བར་རིག་རྗེས་ཀྱི་ཆུ་ལས་འཚོལ་བ་ལྟར། ཡུམ་དང་ 
དམན་སྡེ་སྟོམས་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་མི་སྲེད་པས་རྟག་ཏུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་རྣམ་མཁེན་ལས་ 
ཉམས་པ་རེ་རེའེ་མཐར་སྦྱར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་ཚན་དང་པོའོ། །མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། 
ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །ཉེ་ཟླའེ་ཚད་ཀིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ཁང་བཟང་ 
བྱེད་པའི་བྱ་མཁན་བཞིན། དམན་སྡེའི་དོན་ཙམ་ལས་ནམ་མཁྱེན་ཚོལ་བ་རྒྱུ་ཡུམ་དང་ 
འབྲས་བུ་རྣམ་མཏེན་འབྲེལ་བ་ཉམས་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། རིག་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །རྒྱལ་ཕྲན་དང་འཁོར་བསྒྱུར་དང་། ཞག་དྲུག་ཅུའེ་འབྲས་ཆན་ 
དང་རོ་བྱཧ་བའེ་ཟས་དང་། འཆིང་བུ་དང་ནོར་བུ་བསྐྲན་པའམ་འདྲ་བར་སེམས་པ་བཞེན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 60 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


དུ། དམན་སྡེ་དང་ཡུམ་འདྲ་བར་འཛིན་པ་ནེ། གོང་ན་མེད་པ་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་ 
ལས་ཉམས་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །ཉེ་ 
སྣང་དང་ལེའུ་བརྒྱད་མར་མདོ་དང་པོ་ལས་མེད་ཀྱང་། ལེ་མང་དང་བརྒྱད་སྟོང་བར་གསུམ་ 
ག་ཡོད་པ་ལྟར་གསེར་ཕྲེང་སོགས་སུ་རིམ་བཞེན་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་ནེ་རྒྱན་ 
སྣང་ལས་སོ། །འདེ་བདུན་ལས དང་པོ་ནེ་ཐེག་ཆེན་དོར་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། འོག་མ་དྲུག་ 
དམན་སྡེ་ལ་འཇུག་པར་འདྲ་ཡང་། དཔེའེ་སོགས་ཀྱེ་ལྡོག་ཆ་ནས་དང་པོ་དམན་སྡེ་ལས་ 
ཐེག་དམན་གྱི་སློབ་ལམ་དང་། གཉེས་པ་དམན་པའི་མི་སློབ་ལམ་འཚོལ་བ་ཡིན་ལ། གསུམ་ 
པ་ནིེ་དམན་སྡེ་ལས་ཐེག་ཆེན་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱེས་རྣམ་མཏེན་ཚོལ་ཡང་། དང་པོས་ 
དེ་དག་ཡུམ་གྱེ་མདོའེ་དོན་དང་ ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་དེའེ་རྒྱུ་མ་ཤེས་པས་ཉམས་ 
པ་ཡིན་པས། ཉམས་བྱེད་རྒྱུ་བདུན་གྱི་དང་པོ་གསུམ་དང་གཡེང་བའི་རྒྱུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐ་མ་ 
དང་མི་བཟླས་སོ། །བཞེ་བ་ཐེག་ཆེན་ལས་གཡེང་བའི་རྒྱུ་བརྒྱད་ནེ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ 
འདོད་ཡོན་གྱི་ཡུལ་རྣམ་པ་མང་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ནས་རྣམ་པར་ཉྟོག་པའི་སྤོབས་ 
པ་འབྱུང་བ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་། ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པའོ། །ཡུམ་ཡི་གེར་འདྲི་བ་ཙམ་ལ་ཡུམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། མདོ་ནི། དེ་ 
སྐད་ཅེས། ནས། བྲི་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པའོ། །རྟེན་འབྲེལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་ལ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་གལ་ 
ཏེ། ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། ཡི་གེ་བྲེས་ཟེན་ཙམ་ལ་ཡུམ་དུ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་དང་། མདོ་ནེ། གསོལ་བ། ནས། ཚོགས་པ་ལེགས་ཏེ། ཞེས་པའོ། །ཡི་གེ་ 
མེད་པ་ཁོལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། རེག་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །ཡུལ་གྱི་རོ་མྱང་འདོད་པས་ཡུལ་ཉམས་དགའ་བ་དང་ལ་སོགས་པས་ 
གྲོང་ནེ་ཁིམ་གཅེག་སོགས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ནི་བཟོ་རེགས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་དང་། གྲོང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 61 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


རྡལ་ནེ་ཚོང་བ་མང་པོ་ཡོད་པའེ་གནས་དང་། ལྗོངས་ནེ་རིགས་བཞེ་གནས་པའི་ཕྱོགས་ཡུལ་ 
འཁོར་ཡུལ་ཆེན་པོ་དང་། ལག་ཅན་ཤོག་མ་དང་། བི་ཤི་ཁ་ཡོ་བྱད་དང་། ཤི་བི་ཀ་ཁྱོགས་ 
ལ་རྒྱན་སྣང་དུ་གསུངས་པས་དེ་དག་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །རིན་པོ་ཆེ་སོགས་རྙེད་པ་དང་དར་དབྱངས་ 
བཅིང་བ་སོགས་བཀུར་སྟི་དང་ཆིགས་སྲུ་བཅད་པ་སྟན་པའི་རོ་མྱང་བ་དང་། མདོ་ 
་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའེ་ལམ་ 
མ་ཡིན་པ་བདུད་ཀྱིས་བསྟན་པའེ་ཚིག་ལས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཚོལ་བ་རེ་རེའེ་མཐར་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྦྱར་བ་ནི་བཅུ་ཚན་གཉིས་པའོ། །མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། ལེའུ་སུམ་ 
ཅུ་གཅིག་པའོ། །ཞེས་པའོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། ཡང་ན་འདེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་འདོར་བའེ་ 
རྒྱུར་བྱས་ནས་བརྒྱད་དུ་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། བདུད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐེག་ 
ཆེན་དོར་ན་དེ་དང་། ཟེག་ཆེན་ལ་བརྩོན་པ་དོར་ན་གཡེང་བའི་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉེས་པ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ལ། གསེར་ཕྲེང་དུ་རང་གཞན་གཉེས་ཀར་བརྟེན་ 
པ་ཉེར་གཅེག་རང་ཁོ་ན་ལ་བཉེན་པ་གཉེས་བྱས་པ་མདོ་དང་འགྲེལ་བར་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་ལ། བུ་ཉ་ཡང་ཕལ་ཆེར་དེ་འདྲ་ལ། བུ་དང་གཡགས་པ་སོགས་སློབ་ 
དཔོན་དང་སློབ་མ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པ་བཅུ་བཞེ་གཉེས་ཀར་བརེན་པ་བདུན་ཟེར་རོ། །རེད་ 
མདའ་བ་ལྟར་རྣམ་བཤད་དང་རྟོགས་སྣང་དུ་སློབ་དཔོན་ལ་བརྟེན་པ་རང་ལ་བརྟེན་པ་གཉེས་ 
ཀར་བརེན་པ། ཞེས་པ་སྔ་མ་བཅུ་བཞི་རྙོམ་ལས་ཆེ་བ་སོགས་འཆད་པ་པོའི་སྐྱོན་གྱེ་ཆ་ནས་ 
དང་། ཕྱི་མ་བདུན་གཅིག་པུ་དང་། འཁོར་ལ་དགའ་བ་སོགས་གཉེས་ཀ་མ་མཐུན་པ་ལས་ 
རེ་རེ་ཙམ་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། འགྲེལ་བའེ་ 
དངོས་བསྟན་གྲངས་བཞིན་དུ་ཉན་པ་/༼ཀ༽པོ་དང་/༡༽འཆད་པ་པོ་དག་/ཁ༽སྔ་མ་ 
དང་/༢༽ཕྱི་མ་རྣམས་དང་འགྲེལ་བ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་འཆད་པ་པོ་སྔ་མ་དང་ཉན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 62 ནས རྔོགས་ ཟི་ ་བ། 


བཀོག མ་དང་འབྲེལ་བའེ་ཚོགས་ པོའི་ཆོས་སྤོཿ སྤྱོད་ལས ཉམས་པ་འ ་པ་ལ་ སྩོན་ དུ་འགྱུར་ ་བས། །གང་ 


ཡང་རུང་བ་དང་མངོན་པར་འབྲེལ་བས། འདུན་པ །ཆེ་བས་དྭ་ལྟར་མི་འཆད་ན་མི་ཉན་ 
སྙམ་པ་དང་། འཚད་པ་པོ་སྙོམ་ལས་ཆེ་བ་ཉེད་ཀྱིས་ད་ལྟ་འཆད་མི་ཐུབ་སྙམ་པས་ཚོགས་ 
པའེ་ཆོས་སྤྱོད་ལས་ཉམས་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཉན་པ་པོ་ཡུལ་འདེར་ཉན་འདོད་འཆད་པ་པོ་གཞན་དུ་འཆད་འདོད་པས། 
འདུན་པའི་ཡུལ་ཐ་དད་པས་ཉམས་པ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། རེག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །ཉན་པ་པོ་ཆོས་མང་པོ་སོགས་ལ་འདོད་ཆེན་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་ 
དང་འཚད་པ་པོ་འདོད་ཆེན་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་ 
འབྱོར། ནས། རིེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །བསོད་སྙོམས་པ་སོགས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དག་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། རེག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །དད་སོགས་དགེ་བས་ཡུམ་འདྲེ་འདོད་པ་དང་མི་དད་ཅིང་དགེ་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀེས་འདྲེ་མི་འདོད་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། རེག་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་གཏོང་པ་དང་དེ་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། 
མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །གོས་སོགས་འཚད་པ་པོ་ལ་ 
སྦྱིན་པར་འདོད་པ་དང་དེ་མི་ལེན་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། རིག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །ཆོས་ཀྱེ་མགོ་སྨོས་པས་ཐམས་ཅད་གོ་ཞེང་ཚིག་། ལྷུར་མི་ལེ 'ལེན་པ་དང་། 
རྣམ་པར་སྤོས་པས་གོ་ཞེང་ཚེག་ ལྷུར་ ལེན་པ་ཉིད་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། 
རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །མདོ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་རབ་བཅུ་གཉེས་ཀི་ཆོས་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་དང་དེ་དག་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། 
རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་ཞེང་དེ་ལ་ 
སློབ་འདོད་པ་དང་དེ་དང་མི་ལྡན་པ །ཞེས་བྱ་བ་རེ་རེ་མཐར་ཡང་སྦྱར་བ་ནི་བཅུ་ཚན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 63 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


འ་ཁ་ཁ 
མ་འཆད་པ་པོ་ཕྱི་མར་སྦྱར་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས། ཕྱིན་དྲུག་གེ་ཐབས་༼༽དང་ 
ཕྱིན་དྲུག་གེ་ཐབས་མ་ཡིན་པ་༼༡༽ལ་མཁས་པ་/་ ༢༽རྟེ་དེ་ལ་མི་མཁས་པ་དང་། མདོ་ 
ནི། རབ་འབྱོར། ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །ཆེག་དོན་མི་བརྗེད་པའེ་གཟུངས་ 
ཐོབ་པ་དང་དེ་མ་ཐོབ་པ་དག་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། རིག་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་པའོ། །ཡུམ་ཡི་གེར་འདྲི་བ་སོགས་འདོད་པ་དང་དེ་ཡི་གེར་འདྲི་བ་སོགས་མི་འདོད་ 
པ་དག་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །འདོད་པའི་ 
འདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲེབ་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་དང་དེ་ལྔ་དང་མ་བྲལ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ 
བཞི་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབོར། ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། ། 
གཉེས་པ་རང་ལ་བརྟེན་པ་གཉེས་ནེ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་མི་བསྔགས་པ་ཐོས་པས་ 
གཞན་དོན་དུ་ངན་སོང་གི་འབྲོ་བར་འགྲོ་བ་ལ་ཡིད་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་སྟེ་སྐྱོ་བ་དང་། མདོ་ 
་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །ལྷ་སོགས་ཀྱི་བསྔགས་པ་ཐོས་ 
པས་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་རང་དོན་དུ་ཡིད་བདེ་ 
བ་སྐྱེད་པ་སྟེ་གཉིས་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ།། 
འདེ་གཉེས་དཔོན་སློབ་ཚོགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པས་ལོགས་སུ་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་གཉེས་ཀར་ 
བརྟེན་པ་ནེ། འཆད་པ་པོ་༼༢༽དང་༼ཀ༽ཉན་པ་པོ་དག་༼ ༡༽སྔ་མ་/ག༽དང་/ཁ༽ 
ཕྱི་མ་/' ང༽དེ་གཉེས་ལྡོག་སྟེ་ཉན་པ་པོ་སྔ་མ་དང་འཆད་པ་པོ་ཕྱི་མ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ 
འབྲེལ་བས། ཞེས་པ། ་ཉི་སྣང་ལས། དེ་ཅིའེ་ཕྱེར་ཞེ་ན་དེ་ལྟར་ཉན་པ་པོ་དང་སྟོན་པ་ 
པོ་དག་གི་ཕན་ཚུན་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའེ་འདུན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་མ་བྲལ་བ་ཉེད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཚོགས་པ་དང་བྲལ་བས་བདུད་ཀྱི་ལས་ཉིད་ཡིན་པས་ན། སྟོན་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་ 
སྔ་མ་དང་ཕྱི་མར་རྣམ་པར་བཞག་པས་ཀྱང་བར་ཆད་རྣམས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉན་པ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 64 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


པོ་འཆད་པ་པོ་གཉེས་ཀ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀ་གནས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་དོན་ 
དུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། གཉེས་ཀ་ཤེས་ཕྱིར་དུ་ཡང་འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་གྲངས་ 
བཞིན་དུ་གཅིག་པྲུ་སྟེ་དཔེན་པ་དང་། ཉན་པ་པོ་འཁོར་གྱེ་འདུ་འཛེ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ 
བ་ཉིད་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །གཞན་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བའེ་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་ཉིད་དང་རྗེས་སྲུ་འབྲེལ་བ་སྟེ་འབྲང་བར་འདོད་ 
པ་ཉིད་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །ཟང་ཟིང་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱེར་ཆོས་སྟོན་པར་འདོད་པ་ཉིད་དང་། དེ་སྦྱིན་པར་མི་འདོད་པ་ 
ཉིད་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །གང་ན་སྲོག་གི་ 
བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའེ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་འདོད་པ་དང་ཉན་པ་དེར་འགྲོ་མི་འདོད་ཅིང་བར་ 
ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་སྲུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་སྟེ། བཅུ་ཚན་བཞི་པའོ། །མདོ་ 
ནི། རབ་འབྱོར། ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་མུ་ 
གེ་འབྱུང་བའི་ཕྱོགས་སྲུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དང་དེར་མི་འགྲོ་བ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་ 
འབྱོར། ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །ཆོམ་རྐུན་པ་ལ་སོགས་པས་རྔོན་པ་དང་ 
གཅན་གཟན་གྱེས་དཀྲུགས་པའི་ཕྱོགས་སྲུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དང་དེར་མི་འགྲོ་བ་དང་། 
མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །རང་ལ་བསོད་སྟོམས་སྟེར་ 
བའེ་ཁྱིམ་ལ་ཡང་ལྟ་བས་ཡིད་བདེ་བ་དང་ཉན་པ་པོ་དེས་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་ 
དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་པའེ་ 
ཆོས་སྤྱོད་ལས་ཉམས་ཚུལ་ནེ། དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀས་སྔོན་དུ་རང་རང་གི་འདོད་པ་དེ་གཅེག་ 
གཅིག་ལ་མཐུན་ན་ཆོས་སྤྱོད་བྱ་ལ་མི་མཐུན་ན་མི་བྱའོ་སྣམ་ནས་ཉན་བཤད་མ་བྱས་པ་སྐྱོན་ 
ཨིན་གྱི་བསམ་པ་མ་མཐུན་པ་ཙམ། སྐྱོན་མིན་ཏེ་བླ་སློབ་ཕན་ཚུན་སྡིག་ལྟ་དང་འགྱོད་པ་ 
སེལ་བ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདེས་བླ་སློབ་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཚང་ཚུལ་ཡང་བསྟན་ཏོ། །ཞེ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 65 ནམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


གསུམ་པའིེ་མདོར་འཆད་པ་པོས་ཉན་པ་པོ་ཕྱིར་སྤོང་བ་ལས་མེད་པས། ཤེར་སྒྲོན་དང་ཤརྙེ་ 
བས་འདེ་ཚོགས་པ་ལས་ཉམས་པར་མ་སྦྱར་བར་ཚོགས་ལས་ཉམས་པ་ཉི་ཤུར་བྱས་པ། བརྒྱད་ 
རྙོང་བར་བྱང་ཆེན་པོས་ཚོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར། སྣང་བ་གཉེས་ཀར་གཉེས་ཀ་ལ་སྦྱར་བས་མི་འཐད་དོ། །རད་ཀེར་གྱིས་ཉེར་ 
གཅིག་པ་ནས་ཉེར་ལྔ་ཚོགས་པར་སྦྱར་བ་མི་འཐད་པ་ཤེས་སླའོ། །གསུམ་པ་འགལ་རྐྱེན་ 
གཞན་ལ་བཏེན་པ་གསུམ་ནི། བདུད་དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱད་དུ་འོངས་ནས་ངེད་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ 
ནང་དུ་འབྱུང་བ་ཡུམ་ཡིན་གྱི་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་དུ་འབྱུང་བ་མིན་ནོ། །ཞེས་ཆོས་ 
དང་གང་ཟག་གེ་བར་དུ་དབྱེན་བྱེད་པ་བདུད་ཀྱིས་འབྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། མདོ་ནེ། 
རབ་འབྱོར། ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །མི་སྡུག་པ་སྙོམ་པ་སོགས་གནས་ལུགས་ 
ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པར་སྟོན་པ་སོགས་ཡུམ་བཅོས་མ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་ 
འབྱོར། ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །བདུད་སངས་རྒྱས་སུ་སྤྲུལ་ནས་དེ་ལ་འདོད་ 
པ་སྐྱེད་དུ་བཅུག་པས་དད་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་དད་པ་དང་དགའ་ 
བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རེ་རེ་མཐར་སྦྱར་བ་སྔ་མའེ་གསུམ་ཚན་ལས་གཞན་གསུམ་སྟེ། 
མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་པའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ 
ཡང་། ནས། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསླད་པར་མཛད་དོ་ཞེས་པས་བར་ཆད་མང་ཡང་སེམས་ 


དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་བུ་མང་པོ་ཡོད་པའི་མ་བསྲུང་བ་ 
ལྟར་མིན་ཞེས་སེལ་བྱེད་གཉེན་པོ་གསུངས་སོ། །བརྒྱད་སྟོང་བར་ཉེར་གཅིག་པ་ཡན་ཡོངས་ 
འཛིན་གྱི་མཆན་ལྟར་ལ། ཉེར་གཉེས་པ་ནེ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་ཉན་པ། ནས། 
བྱང་ཆེན་ཚོགས་དང་བྲལ་བས་བདུད་ལས་སུ་རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་གཉེས་ 
བྱས་ནས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཉེར་ལྔ་བར་བྱས་ནས་སྦྱིན་པ་དང་མི་ལེན་པ་དོར་ 
བ་སྣང་བ་གཉེས་དང་འགལ་ལོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ། ནས། རིེག་པར་ 


འགྲེལ་མཚན་སྐབས་ མ་བཞི ་ 66 ནྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


བྱའོ། ཞེས་པ པས་ཉེར་གསུམ་པ་ པདང་ ཉེར་ བཞེ་ ་བ གཉེས་ བསྟ སྟན། རབ་ བའྱབོར། གཞན་ཡང་ 
ཆོས་ཉན་པ། ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་ཉེར་ལྔ་ཉེར་དྲུག་ཉེར་བདུན་པ་གསུམ་ 
བསྟན། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་ཉན་པ་ནེ་དད་པ་དང་ལྡན། ནས། རིག་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་པས་ཉེར་བརྒྱད་པ་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ ་ཆོས་སྨྲ་བ། ནས་ བྱའོ། །ཞེས་ 
པས་ཉེར་དགུ་པ་དང་སུམ་ཅུ་བ་གཉེས་བསྟན། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་ཉན་པ་གཉེད་ 
ཆེ། ནས། འདེ་ཡང་བྱང་ཆེན་བདུད་ལས་སུ་རེག་པར་བྱའོ། ཞེས་པས་སོ་གཅིག་སོ་ 
གཉེས་སོ་གསུམ་སོ་བཞེ་བ་བཞེ་བསྟན། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན། ནས། བྱའོ།། 
ཞེས་པས་སོ་ལྔ་བ་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན། ནས། བྱའོ། །ཞེས་པས་སོ་ 
དྲུག་པ་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དགེ་སློང་། ནས། འགྱུར་བ་དང་ཞེས་པས་སོ་བདུན་ 
པ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་དང་། ནས། མི་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་པས་སོ་བརྒྱད་པ་དང་། ཆོས་ 
སྨྲ་བ་དེ། ནས། མི་འདོད་པ་དང་། ཞེས་པས་སོ་དགུ་བ་དང་། གང་དང་། ནས། རེག་ 
པ་དང་། ཞེས་པས་བཞེ་བཅུ་བ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ། ནས། རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་ཞེ་ 
གཅིག་པ་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ། ནས། བྱའོ། །ཞེས་པས་ཞེ་གཉེས་ 
པ་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དགེ་སློང་། ནས། བྱའོ། །ཞེས་པས་ཞེ་གསུམ་པ་དང་། 
རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར། ནས། སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པས་ཚོགས་པ་ཉམས་པའེ་མཇུག ་བསྡུ་ 
བར་རྒྱན་སྣང་དུ་གསུངས་པས ་འདེ་ཞེ་བཞི་པར་སྦྱར་བ་མི་འཐད་དོ། །དེ་སྐད་ཅེས། ལི 
བརྩོན་པ་ཆེར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པས་ཞེ་བཞེ་བ་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བདུད། ནས། 
རིག་པར་བྱའོ།. །ཞེས་པས་ཞེ་ལྔ་བ་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བདུད། ནས། རིག་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་ཞེ་ དུག་པ་དང་། རབ་ 'འབྱོར་དེ དེ་ལྟར། ནས། བཅུ་ ་གཅིག་ ་པའོ།། 
ཞེས་པས་དེ་དག་གི་མཚོན་པའིེ་ ་བདུད་ལས་མང་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས རྟོགས་ནས་སྤང་བར་ 
བྱ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱ་ཚུལ་བསྟན་ལ། དེ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 67 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


ནས་ཡང་། ནས། མཛད་དོ་ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བརྩོན་པ་ཆེར་མཛད་པའི་དཔེས་ 
སེལ་བྱེད་གཉེན་པོ་བསྟན་ནོ། །སྡུད་པར། རྒྱུ་རྣམས་བཞི་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་ 
སྟོབས་ལྡན། །བདུད་བཞིས་ཐུབ་པར་དཀའ་ཞིང་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། །སྟོང་བར་གནས་ 
དང་སེམས་ཅན་དོན་ཡོངས་མི་གཏོང་དང་། །ཇི་སྐད་སྨྲ་བཞེན་བྱེད་དང་བདེར་གཤེགས་ 
བྱིན་བརླབས་ཅན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་གྲངས་བསྡུ་བ་ནེ། དེ་ལྟར་འགལ་རྐྱེན་ 
ཉེར་གསུམ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཉེར་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ན་སྐྱོན་བཞི་བཅུ་ 
རྩ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཚེགས་ཆེན་པོས་ཐོབ་པས་སྐྱོ་བ་ལེ་ལོ་དང་། སྤོབས་པ་ཧ་ཅང་མྱུར་ 
བའི་རློམ་པ་ང་རྒྱལ་དང་། དེས་སྔ་མའེ་མི་བརྟན་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་ལ། ཉམས་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འོག་མ་དྲུག་ལ་དམན་སྡེ་ལ་འཇུག་འདོད་ཀྱི་བློ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ 
ཆེན་དོན་གཉེར་གྱི་དགེ་བ་ཡོད་དོ། །གཡེངས་པའི་རྒྱུ་བརྒྱད་ལ་རྟེན་འབྱུང་གི་དངོས་པོ་ 
མེད་པར་འཛིན་པ་སོགས་ལོག་ཤེས་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་མང་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སོགས་བློ་ 
དོན་མཐུན་ཡང་ཡོད་དོ། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ལ་བླ་སློབ་ཐུགས་མི་མཐུན་ན་མི་ཉན་ 
སྙམ་པའི་བློ་དང་། དེའེ་དབང་གེས་ཆོས་སྤྱོད་དང་བྲལ་བའེ་ཆ་ལྟ་བུ་ལྡན་མིན་ཡང་ཡོད་ 
དོ། ༈དེའི་སློབ་དཔོན་ལ་བརྟེན་པ་ལ་དེས་འཆད་མི་འདོད་པ་དང་། ཐ་མ་གསུམ་བདུད་ 
ཀྱི་དབྱེན་གྱི་ཚིག་སྨྲ་བ་སོགས་དང་ཉན་པ་པོས་དེ་བདེན་པར་ཞེན་པ་སོགས་འཇོག་དགོས་ 
པས་ཉན་པ་པོའི་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་རྒྱུད་ལའང་འཇོག་པས་དཔྱད་བྱ་མང་ངོ་།། 

གསུམ་པ་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ལ་སྤྱེའེ་མཚམས་སྦྱར་བ། སོ་སོའེ་དོན་བཤད་པ། 
སྤྱིའི་གྲངས་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ནེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་ 
༼༡༽དང་། ༼༢༽སྐྱོན་༢༽བླང་བ་དང་། ༼༨༽དོར་བས་སྦྱོར་བ་རྣམས་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་བ་ལ་ནི ་སྦྱོར་བ་ཤེས་དགོས་པས་དེ་ལ་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ཤེ ས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཅན་ཡིན་པས་ན། སྐྱོན་གྱི་འོག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་དོ། །གཉེས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 68 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། ། 
སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད་མདོར་བསྟན་པ། 


དང་པོ་ལ་གཉེས་ཀྱེ་དང་པོ་རྩ་བ་ནེ། བྱེད་པ་གང་གིས་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྦྱོར་ 
བའེ་རང་བཞེན་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་བྱ་བར་མ་ཟད་མཚན་ཉིད་ 
དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསྲམ་དབྱེར་ཡོད་དེ། མཁེེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་མཚོན་པར་བྱེད་པའེ་ཤེས་ 
པའེ་མཚན་ཉིེད་དང་། ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཁྱད་ 
པར་གྱེ་མཚན་ཉིད་དང་། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མཚོན་བྱེད་བྱེད་པ་སྟེ་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ལས་སུ་བྱ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྦྱོར་བ་མཚོན་ 
བྱ་བའམ་མཚན་གཞེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐད་དོད་ལུཊ་བྱེད་པ་དང་ 
ལས་གཉེས་ཀ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བྱེད་ 
པར་སྒྲུབ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུམ་པོ། །འདིས་སྤྱེ་བྱེ་བྲག་གི་སྦྱོར་བ་རྣམས་མཚོན་ 
པར་བྱེད་པས་ན། ཤེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དང་། བྱེད་པའེ་མཚན་ཉེད་དང་། ལས་ 
སུ་སྒྲུབ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ངོ་བོ་ཉེད་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་མཚན་གཞེ་དང་མཚོན་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེ་དག་ལ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་མདོ་ལས་ཟུར་བ་མེད་དོ། །འདེར་མཚན་ 
མཚོན་གྱི་དོན་ལ་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་སོགས་སུ། གཞན་ལུགས། རང་ལུགས་གཉེས་ 
བྱས་པའེ་དང་པོ་ལ། ཀུ་མ་ར་ཤེས། སྒོམ་པ་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བ་སྐྱེས་པ་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པ་ན་མཁྱེན་གསུམ་མམ་མཉྱེན་གསུམ་གྱེ་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་ངོ་བོ་ཉེད་མཚན་ 
ཨིན་པའམ་དེ་སྔོན་དུ་སོང་བ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། གཞན་རྒྱུད་ལ་དེ་དག་སྐྱེས་པར་དཔག་པ་ 
ན་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱ་ལ། ཤེས་ཁྱད་བྱེད་གསུམ་རིམ་བཞེན་དེ་དག་དཔོག་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 69 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


ཆོས་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཚུལ་གསུམ་འཇོག་ཟེར། གསེར་ཕྲེང་དུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
ཟེར་བ་མ་དག །ཤེས་མཚན་རྟགས་སུ་བྱས་ནས་ཡིན་འགོད་ཡོད་འགོད་གང་བྱས་ཀྱང་ཁྱབ་ 
པ་མ་ངེས་ལ། མཁྱེན་གསུམ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་སྒྲུབ་ཆོས་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། མཁེན་གསུམ་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཨིན་པར་སྒྲུབ་ན། མཚན་ཉེད་རྣམས་ 
སྦྱོར་བ་སྐྱེས་པ་ཤེས་བྱེད་དུ་བཤད་པ་དང་ནང་འགལ་ལ། མཚན་ཉིད་དེ་སྦྱོར་བའི་སྔོན་ 
དུ་སོང་བར་སྒྲུབ་ན་ཆོས་ཅན་དེ་སྐྱེས་པ་ན་སྦྱོར་བ་སྐྱེས་པས་ཐྔོན་དུ་སོང་བ་མི་འཐད་དོ། །བྱེད་ 
ཁྱད་གཉིས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གིས་མཚོན་ཀྱང་དེ་རྗེས་ཁྱབ་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་དོན་མིན་ལ། 
དེའེ་འཁྲུལ་གཞེ། རྩྭ་བར་མཚན་ཉིད་དང་པོ་གསུམ་ཤེས་བྱེད་དང་བཞེ་བ་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱུར་ 
བསྟན་པས་ཡིན་ནོ། །ཤེར་འབྱུང་གིས་སྔར་རྣམ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའེ་མཁྲེན་གསུམ་ 
ྱི་དོན་རྣམ་དེ་དག་ཉོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྐབས་འདིའེ་ཤེས་མཚན་དང་། དེ་ 
དག་སྲིད་ཞིའེ་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཏེ་རྣམ་དག་ཏུ་ཤེས་པ་ཁྱད་མཚན་དང་། དེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་ 
པར་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་བ་བྱེད་མཚན་གསུམ་པོ་དེ་དག་རྒྱུར་ཡོད་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཁྱད་པར་མཚོན་པ་ངོ་བོ་ཉེད་མཚན་ཟེར་ལ། འགྲེལ་བའེ་མཚམས་སྦྱོར་གྱེ་ཚིག་རྣམས་ 
དྲངས་ནས་དང་པོར་རིམ་ཆར་ཐོབ་པར་བཤད་དོ། །སྔར་གྱེ་མཁེན་གསུམ་དང་འདེའེ་མཁེན་ 
གསུམ་ཡུལ་མཁེན་ཚུལ་མི་འདྲ་ལ། ཁྱད་མཚན་མཁེེན་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་སློབ་དཔོན་དང་ 
འགལ་ཞིང་། དེ་དག་རིམ་ཅན་དུ་ཐོབ་པ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །བོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ལ་ལོ་ 
ཆེན་གྱིས་གོ་མིའེ་དགོངས་པར་བྱས་ནས། དཔེར་ན་རྩའེ་མེ་མཚན་གཞི། ཚ་ཞེང་སྲེག་ 
པ་མཚན་ཉིད། མེའི་ཐ་སྙད་བྱ་རུང་མཚོན་བྱ། མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་མཚོན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་མཚོན་པ། ཞེས་པ་བཞེན་དུ། སྦྱོར་བ་ཉེ་ཤུ་ནི་མཚན་གཞེ་ཡིན་ལ། དེ་རྔོག་ 
ཊེཀ་ལས། སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་བོ་འདེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་མོད་ཀྱི་བསྙོམ་ 
པར་བྱ་བའེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 70 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


བ་ཉི་ཤུ་བོ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་ལྡོག་པའི་དབྱེ་བས་གསུམ་ཡིན་གྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ངེས་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་པ་ལྟར། རྣམ་བཤད་དུ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ 
སྙོང་བདག་མེད་གཉེས་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྟོང་བདག་མེད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པའི་ཆ་གཅིག་ 
དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱེ་རྣམ་པའིེ་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཆ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་སྟོང་དང་། 
ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་གནས་པ་བཀག་པའི་ 
སྦྱོར་བ་དང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་འགོག་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དགུ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་འགོག་ 
ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཉེར་གསུམ་དང་། རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་མཚན་མེད་དང་། 
འགོག་ལམ་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉེས། དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་ཆ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་ 
བདེན་སྟོང་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་གཉེས་ཀྱི་རྒྱུ་བདེན་སྟོང་དུ་རོགས་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ 
གི་གཞི་སྟེ་དྲུག་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་ཟབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མི་རྟག་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་བརྒྱད་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའེ་ཆ་གཅིག་སྟེ་བཅུ་གཅིག་བདེན་ 
སྙོང་དུ་རྟོགས་པ་གཏེང་དཔག་དཀའ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་སྨོན་མེད་ 
དང་སྡུག་བདེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཆ་གཅེག་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དང་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་ཆ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་སྟོང་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་ 
དང་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་ལྔ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ། ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་པ་སོགས་ 
བརྒྱད། བསྒོམ་པ་རྫོགས་པ་འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པ་སོགས་བཞི། འབྲས་བུ་རེན་ཆེན་སྦྱིན་ 
པ་སོགས་གཉེས། དུས་ཀྱིས་ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་བཅོ་ལྔར་ཕྱེ་བས་སོ། །མཚོན་ 
བྱ་ནེ། ངོ་བོ་ཉེད་མཚན་བཅུ་དྲུག་ཆོས་སྐུའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུར་མཚོན་པར་བྱ་ལ། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། ངོར རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


མཚན་ཉིད་ནི། ཁྱད་མཚན་བཅུ་དྲུག་གིས་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། 
བྱེད་མཚན་བཅུ་དྲུག་གིས་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
མཚོན་ཚུལ་ནེ། སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་ཆོས་ཅན། ཆོས་སྐུའེ་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོར་བའེ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཉེས་དང་ལྡན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་མཚོན་པ་ཡེ་ཤེས་ཟེར་ཞིང་། དེ་ 
ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གསུམ་སྟོན་པའེ་གཞུང་གིས་ཤུགས་ལ་བསྟན་གྱེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
ཤེས་པ་ཞེ་བྱཧདྱ་ཀྱིས་མཚན་ཉེད་གཉེས་ལ་མ་དམིགས་པས་ཤེས་མཚན་དངོས་མིན་ལ། 
མཚོན་པ་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ལམ་མ་ཞུགས་གྱི་ཐོས་བསམ་དང་། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་རྟོག་ 
བཅས་གཉེས་ཡོད་ལ། སྦྱོར་བ་ཉེ་ཤུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱེ་སྦྱོར་བར་བྱས་ནས་དེ་དམིགས་པའེ་ 
སྒོ་ནས་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་བོ་སྤྱེར་མཚན་གཞིར་རུང་མོད། སློབ་དཔོན་ 
སེང་བཟང་གིས་རྩ་བའེ་དགོངས་པ། འགྲེལ་བ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་སྟོན་པའི་གཞུང་ 
གིས་མཚན་གཞི་མཚོན་བྱ་གཉེས་ཀ་བསྟན་ལ། ཤེས་མཚན་སྟོན་པའི་གཞུང་གེས་མཁེན་ 
གསུམ་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་མཚན་ཕྲག་གསུམ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་སྣང་བ་གཉེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་ 
ཀུན་ན་གསལ་བས་མཚོན་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱར་བ་མིན་ཚུལ་རྣམ་བཤད་ལྟར་རོ། །སྔོན་གྱི་ 
མཁས་པ་འབྲེ་ཨར་སོགས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ཉེ་ཤུ་མཚན་གཞེ། དེའེ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པའམ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཇེག་རྟེན་སྟོན་པའེ་ནུས་པ་མཚོན་བྱ་དང་། སྦྱོར་བ་དེའེ་མཁེན་གསུམ་ 
གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཤེས་མཚན་ཡིན་གྱི། ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་ 
གསུམ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། དེ་སྐྱེད་པའེ་ནུས་པ་ཤེས་མཚན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་སུ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་རྒྱུའེ་ཆོས་ཤེས་པ་དེ་དག་ལ་ཁྱད་པར་བྱེད་ 
ཆོས་ཤེས་མཚན་གྱི་མེང་བཏགས་པ་ཡིན་པར། མདོ་ལས། ཡུམ་གྱེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་སྟོབས་བཅུ་སྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་སོ། །ཀྱད་མཚན་བསམ་མེ་ཁྱབ་སོགས་ཆོས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 72 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། བྱེད་པ་ནེ་སྦྱོར་བ་རང་དང་མཐུན་པའེ་རྟེགས་པར་ 
གཞན་འགོད་པའི་ནུས་པ་འཇོག་ལ། མཚོན་བྱ་ལ། སངས་རྒྱས་སྐྱེད་ནུས་པ་དང་ནུས་པ་ 
དེ་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་བཅུ་དྲུག་བཞག་ནས། མཚོན་ཚུལ། རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྔ་ཆོས་ 
ཅན། སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཉོགས་པ་སྟེ་ཤེས་པ་ 
བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གསུམ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཆོས་ཅན་འདྲ་ 
མ། ཁྱོད་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
རྟོགས་པའི་ཁྱབ་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ཉན་རང་སོགས་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞན་དོན་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་རང་དང་མཐུན་པའེ་རྟོགས་ 
པ་ལ་གཞན་འགོད་པའི་ནུས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུམ་གས་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་ 
དུ་མཚོན་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་མཚན་ཉིད་དུ་མི་བཞེད་པ་འདྲ་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། མཚན་ 
ཉེད་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་མཚོན་ཚུལ་ནེ། རང་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས་ 
པ། ཁྱད་མཚན་གྱི་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དང་། བྱེད་པས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་ 
ལྡན་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་མཚོན་བྱ་སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པ་རང་ལུགས་དང་འདྲ་བའི་ 
དོན་ཡིན་གྱི། མཚོན་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། རེད་མདའ་བའེ་ཉེ་ཟེར་ལས། ཁྱད་མཚན་གྱེས་ 
ཁྱོད་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དེ། ནས། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་མཚོན་ 
བྱེད་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞན་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་རང་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྟོགས་པ་ལ་གཞན་འགོད་པའི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ 
སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་མཚོན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེས་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་ 
གསུམ་གྱེ་སྦྱོར་བ་མཚོན་ཚུལ་ནེ། སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་གང་ཞིག་རང་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མཚོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་རྟོགས་ 
སྣང་དུ་གསུངས་ལ། རྣམ་བཤད་དུ། དེ་དང་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་གསུམ་ལ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའེ་ 
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ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མཛད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། རེད་མདའ་བའི་མཚོན་བྱ་སྦྱོར་ 
བ་ཐ་སྙད་དང་། མཚན་ཉིད་རྣམས་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཤེས་བྱེད་ཡིན་པ་མཚོན་ 
ཚུལ་དུ་བཤད་པའང་བཀག་གོ །འདེ་དག་ནེ་ཉི་ཟེར་ལས། འབྲེས་ཤེས་རབ་འབར་དང་ 
ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཞེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་དག་གི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དགག་ 
ཚུལ། གསེར་ཕྲེང་དུ། མདོའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉེད་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་འབྲས་བུས་ 
རྒྱུ་མཚོན་པ་ཡིན་པས་སྦྱོར་བའི་སྟེང་གི་ནུས་པ་དེར་མི་འཐད་ཅེས་བཀག་ལ། རྟོགས་སྣང་ 
ལས། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་གསུམ་པོ་གང་ཡང་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པར་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞུང་ 
གི་ཚེག་དོན་ལ་མ་ཞུགས་ཤིང་སྐབས་སུ་བབ་པའེ་དོན་ལས་ཉམས་སོ་ཞེས། བུམ་པ་མཚན་ 
གཞི་དངོས་པོར་མཚོན་པ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མཚན་ཉིད་དུ་བྱས་ཚེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བུམ་ 
པའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་དེ་མཚན་གཞི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད་ 
ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན་སྐབས་འདེར་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད་མ་བཤད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ 
བཀག་པ་ལྟར། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། འཕགས་སེང་གཉེས་ཀའི་ཚིག་དོན་ལ་མི་གསལ་ 
ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོགས་སྣང་དུ་ཕྱི་རབས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ཤེས་ 
མཚན་ཞེ་བརྒྱད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཞག་ནས་འབྲས་བུས་རྒྱུ་མཚོན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་བུ་སྟོན་ 
སོགས་ཡིན་ཏེ། བུ་ཊཱིཀ་ལས། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་འབྲས་བུ་དེ་དག་གིས་མཚན་གཞི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ 
དག་འབྲས་བུ་དེ་དག་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཐའ་དཔྱད་སྐབས་ 
འབྲས་བུའེ་མཚན་ཉིད་དང་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་བྱས་ནས་རྒྱུའེ་མཚན་ཉེད་ལ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་འབྱུང་རུང་དང་ལྡན་པ་མཚན་ཉིད་དོ། །ནས། བུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་བུའེ་ 
རྒྱུར་མཚོན་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་བཞེ་བོ་སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོར་བཞག་ 
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ཀྱང་དེ་མཐའ་དཔྱད་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་བཀོད་ཅམ་མམ། ཡང་ན་རྟོགས་སྣང་ལྟར་ནང་འགལ་ 
མེད་པ། འོག་ཏུ་ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་པ་དེ་དག་སྦྱོར་བའི་བྱས་པར་ཤེས་པ་ན་སྦྱོར་བ་རྣམས་ 
ཤེས་པའི་རྒྱུར་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སྔར་ལྟར་ཡན་ལག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་བཤད་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་ཉེད་ལས། གང་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། ཞེས་དང་། གཞི་ 
ཤེས་ཉིད་ཀྱི་དཔེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། ཞེས་དང་། ནམ་མཉྱེན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་ངོ་བོ་ 
ཉེད་མཚན་ཞེས་པ། མཉྱེན་གསུམ་གྱེ་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རང་བཞེན་ཟེར་གྱི་སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དམ་རང་བཞེན་མིན་ལ། མཚོན་ཚུལ་ནེ་མཁྲེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་དག་འབྲས་བུ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པས་སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་གིས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་གཞི་ 
ལྟ་བུར་མཚོན་ཟེར་རམ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད། ཉ་ཊེཀ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་ 
གསུམ་མམ་དེའེ་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའིེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཆོས་ཡིན་པས་སོ། །སྔ་མ་གསུམ་ལའང་ཚུལ་དེ་སྦྱར་རོ་ཞེས། མཚན་ཉེད་བཞི་ག་ལ་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱེ་མཚན་ཉིད་དང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་གཉེས་བྱས་ནས། དང་ 
པོས་མཁྲེན་གསུམ་གྱེ་རྟོགས་པ་དང་། དེའེ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆ་དང་། མཛད་ 
པ་དང་། རང་བཞེན་མཚོན་ལ། སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད་བཞེས་སྦྱོར་བའེ་རྟོགས་པ་སོགས་ 
བཞེ་མཚོན་པར་བྱས་ནས་དེ་ཆོས་བཤེས་ཀྱི་དགོངས་པར་གསུངས་སོ། །བུ་རྟོན་དང་གཡགས་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་བཞག་པ་ན། རྟོགས་སྣང་ལས། 
མདོ་ལས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གསུམ་སྒྲས་ཟེན་ལ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
ནས་དེའི་ཤུགས་ལ་རྒྱུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གསུམ་སྲས་དོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཞེང་། བསྟན་བཅོས་སུ་མདོའི་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གསུམ་བསྟན་ 
ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཁྱེན་པ་མཚན་ཉེད་པ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། མདོ་ 


འགྲེལ་མཚན་སྐབས་བཞེ་པ། 75 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ 


དང་རྩ་བའེ་དོན་སོ་སོར་འབྱེད་མ་ཐུབ་པས་ཡིན་ལ། ྱད་པར་དུ་ངོ་བོ་ཉེད་མཚན་སངས་ 
རྒྱས་སར་བཞག་པ་ནི་མདོ་བསྟན་བཅོས་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་ནོ། །ཚིག་གསལ་ལས 
འདེར་རང་བཞེན་གྱི་མཚན་ཉིད་གཟུང་ངོ་ཞེས་ཚ་རེག་གིས་མེ་མཚོན་པ་ལྟར་གསུངས་པ 
རྣམ་བཤད་དུ་རང་ལུགས་བྱས་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་མི་བྱེད་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས་ 
དེ་དང་ཤེས་པ་དེ། དེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་བཤད་པ་མདོའེ་དངོས་བསྟན་ལ་སྦྱར་ན། མདོ་ལས 
ཤེས་པ་རྣམས་སྦྱོར་བའེ་འབྲས་བུར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། མཏེན་གསུམ་གྱིས་དེ་བ་ 
སྐྱད་པ་ཤེས་པར་ཕྱེད་པ་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱིཆོག་གི་ཐ་མ་གཉིས་མི་དགོས་སྙམ་པ་ལ། ཁད་ 
མཚན་གྱེས་ཐ་མ་གཉེས་གཞེ་ཤེས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་ཅེས། གཞེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་དང་ངོ་བོ་ཉེད་བཞི་སྟེ་ཉེ་ཤུ་ཉན་ཐོས་ལ་བཞག་ནས། དེ་ལས་འཕགས་ 
པར་བསྟན་ནོ། །ཞེས། གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཉི་ཤུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་པ་མ་ཤེས་ 
པ་དང་། ཁྱད་མཚན་གྱིས་དོན་ཅི་ཞིག་བྱ་སྙམ་པ་ལ་བྱེད་པའེ་མཚན་ཉིད་སྟོན་ཞེས་བྱེད་ 
མཚན་ཁྱད་མཚན་གྱི་བྱེད་པར་བཤད་པ་སོགས་ནོར་བ་འབའ་ཞེག་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་མཚན་ཉེད་འདེ་དག་གི་དོན་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ནེ་འདོད་ལྷ་དགའ་བྱེད་འབའ་ 
ཞིག་གོ །ཞེས་ཉས་བཉེན་ས་བཀག་གོ །ཉས་མཁྱེན་གསུམ་གྱེ་མཚན་གཞེ་མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱི་རང་བཞེན་དང་སྦྱོར་བའེ་མཚན་གཞི་སྦྱོར་བའེ་རང་བཞེན་དུ་བྱས་ནས་སྔ་མ་ནི་སྦྱོར་བའེ་ 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ནེ། འགྲེལ་བ་ལས། འདེས་སྦྱོར་བ་རྣམས་མཚོན་པར་ 
བྱེད་པས་ན། ཞེས་དང་། སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པས་ན། ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ངོ་བོ་ 
ཉིད་མཚན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཞག་པ་ནེ་སྐབས་དོན་ལས་ཉམས་སོ། །དེས་ན་གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། བཅུ་དྲུག་པོ་འདེ་ནེ་སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོ་ཉེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཤད་པས་འདེ་སངས་ 
རྒྱས་སར་འདོད་ན་མིེ་འཐད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འདེ་ལྱ་རྱ་བོད་མང་བོ་འཁྲུལ་ 
འདུག་པས། གསེར་ཕྲེང་ལས། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་རམས་སུ་ཞིབ་པར་མ་བྱུང་བས་རྟོགས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 76 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


དཀའ་བར་འདུག་པའི་ཕྱིར་ཁོ་བོས་རྒྱས་པར་བཤད་གསུངས་སོ། །རང་ལུགས་ལ། མདོའི་ 
དངོས་བརྟན་གྱེ་ཤེས་བྱེད་གཉེས་ཀྱིས་འབྲས་བུས་རྒྱུ་མཚོན་པར་གངས་ཅན་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོ་བཞེད་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་ལ། རྟོགས་སྣང་དུ་གསུངས་ཚུལ་དྲངས་ཟེན་ཏོ།། 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འབྲེ་ཨར་ཡིན་ནམ་དཔྱད། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག་མཚན་གཞིེ་དང་མཆོན་ 
བྱ་ཁྱད་པར་མེད་ཟེར་མཁན་ཉ་ཊིཀ་ལས། བཅོམ་རལ་དང་དཔང་ལོ་ནི་ཞེས་གསུངས་པས་ 
མཚོན་བྱ་སྦྱོར་བའེ་ཆོས་ཅན་ལ་མཚན་གཞི་ཐ་སྟད་མ་སྦྱར་ན་ལེགས་སོ། །ཞེས་པ་འོག་ 
གི་མཚོན་སྦྱོར་ལྟར་རོ། །མཚོན་བྱ་སྦྱོར་བའེ་ཆོས་ཅན་ལ་ཤེས་ཁྱད་སོགས་མཚན་ཉེད་རྣམས་ 
འཇོག་པས། དེ་ལ་མཚན་གཞིའི་ཐ་སྙད་མི་སྦྱར་བའི་དོན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐད་དོད་ 
ལི་ཊ་ལ་རིམ་བཞེན་རཆྐེན་ཀྲིད་ཏ་དང་། གུ་ཊ་བྱིན་པས་གང་གིས་མཚོན་བྱེད་ཤེས་ཁྱད་ 
བྱེད་གསུམ་དང་། གང་མཚོན་བྱ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་གཉེས་ཀ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་སྒྲུབ་དང་ 
ལས་སྒྲུབ་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་ཤེས་བྱེད་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་ལ་རེམ་བཞེན་ 
རང་དོན་དང་གཞན་དོན་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་མཚོན་ཏེ། རང་དོན་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་དང་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་དེ་དག་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བར་མཐོང་ 
བའེ་ཕྱེར། དཔེར་ན་ཞིང་ལས་སྟོན་ཐོག་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བ་ན་དེ་ལ་དེ་སྐྱེད་པའེ་ 
ནུས་པ་ཡོད་པར་དཔོག་པ་བཞེན་ནོ། །ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། སྔར་གྱེ་ནུས་པ་དེ་ 
དག་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལ་མེད་པ་མཚོན་ཏེ། ཁྱད་པར་དེ་དག་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་ཁོ་ནར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་གྱེས་སྦྱོར་བ་ལས་དོན་གཞན་དུ་ནུས་པ་དེ་དག་མཚོན་པས་བྱེད་ 
སྒྲུབ་བོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོ་མཚོན་ཏེ། དེའེ་ 
ངོ་བོ་སྤངས་རྟོགས་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོ་མཚོན་ 
པས་ལས་སྒྲུབ་བོ། །ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་གྱིས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དོན་དུ་རྒྱུ་ལམ་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་འཇུག་པ་ན་དོན་གཉེས་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེད་པའེ་ནུས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཡོད་པར་མཚན་ཉིད་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 77 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


དང་པོ་གསུམ་དང་། དེ་ངོ་བོ་སྤངས་རྟོགས་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཤེས་པ་ལ་ཐ་མ་བསྟན་ 
པས། མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་། འདེར་མཚན་ཉིད་ 
བསྟན་པའེ་དགོས་པ་དང་གྲངས་ངེས་ཡང་བསྟན་ནོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། གསུམ་པ་ནེ་ 
ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་བཞག་སྟེ། སྦྱོར་བ་སྒོམ་རེས་ཀྱིས་འདེ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས་སྒོམ་པས་སོ། །ཞེས་པ་རྩ་བའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉེད་བཞེའེ་ས་མཚམས་ཡིན་ 
ཏེ། སྦྱོར་བ་གསར་དུ་ཐོབ་ཚེ་མཚན་ཉེད་བཞེའེ་རེགས་འདྲ་ཙམ་སྐྱེས་དགོས་ཀྱང་སླར་ 
སྒམ་ཚེདེ་བཞི་མཚན་ཉིད་པ་སྔོནདུ་འགྲོདགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོམ་རེས་ཀྱིས་ཞེས་པ་དང་ 
པོ་དང་སྐྱེས་ཟེན་སྒོམ་རེས་ཀྱེས་ཟེར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལ་མཚན་ 
ཉིད་ཤེས་པ་སྔོནདུ་འགྲོ་དགོས་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔལ་ལྡན་པས་འདི་མཚན་ཧིད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱོད་པའེ་ས་མཚམས་བསྟན། ཞེས་པ་དང་། ཁུད་མཚན་མཐོང་ལམ་ 
ཁོ་ནར་བཞག་པ་མི་འཐད་དེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བར་དཔྱོད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ 
དེ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་མཚན་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་བཞག་པ་དང་ནང་འགལ་ 
ལོ། †ཁྱད་མཚན་མཐོང་ལམ་ཁོ་ནར་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། མཐོང་ 
ལམ་དེ ་སྦྱོར་ལམ་གྱེ་འབྲས་བུ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བཤད་པ་ན་གཉེས་ཀ་ 
ལ་ཡང་གོ་སྟེ། ཞེས་དངོས་སུ་མཐོང་ལམ་ལ་སྦྱར་བས་སྦྱོར་སྒོམ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་མཚན་ 
གོ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་དང་རྟོགས་སྣང་གི་གསུངས་ཚུལ་བདག་གིས་མ་ 
སྤོབས་ཞེས་པ་རང་གི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གའེ་དགོངས་ 
པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཤེས་མཚན་འདེ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
ལ་གཅོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ལ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྩ་བའེ་ 
དངོས་བསྟན་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་བཞེས་མཚོན་ཚུལ་ནི། རྣམ་བཤད་དང་ཉོགས་ 
སྣང་ལྟར། མཚན་གཞི། མཚོན་བྱ། མཚན་ཉིད། ཇི་ལྟར་མཚོན་ཚུལ་བཞེར་བྱས་པའེ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 78 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


མཚན་གཞེ་ནེ་མཚན་ཉིད་དང་པོ་གསུམ་གྱེས་མཚོན་པར་བྱ་བའེ་གཞེ་ཡིན་པས་བཞག་པས། 
རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་གཞི་དང་མི་འདྲ་སྟེ། དེ་ནི་བུམ་ 
པ་ལྟ་བུ་རང་སྟེང་དུ་དོན་བྱེད་ནུས་པས་དངོས་པོ་མཚོན་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་བཞག་པ་ལྟ་བུ་ 
དགོས་པས་སོ། །དེས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་མཚན་གཞི། ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་གྱེས་ཐོབ་ 
བྱ་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའེ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་པ་ལ། ཐོབ་བྱེད་ལམ་ཤེར་ཕྱེན་གྱེ་མཚན་ཉེད་ 
ཤེས་དགོས་པས། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཁེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ཉན་ 
རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། དེ་ལ་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་བྱེད་ལས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་དང་། སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོ་སྤངས་རྟོགས་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་མཚོན་ 
བྱ་དང་། མཚན་ཉིད་ནེ། བཞི་དང་། མཚན་ཉིད་ཁོ་ནས་སྒྲས་བསྟན་པ་གསུམ་མོ། །ཇེ་ 
ལྟར་མཚོན་ཚུལ་ལ། སྤྱིའེ་མཚོན་ཚུལ་སྦྱོར་ངག་ཏུ་བྱས་ན་མཚན་གཞི་ངོ་བོ་ཉེད་བཅུ་དྲུག་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེ་རེགས་རྫོགས་པས་ 
ཟིན་པའེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་བྱ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེ་ 
ཤེས་མཚན་དང་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བྱེད་མཚན་དང་གཉེས་ཀས་ཟིན་པས་ཁྱད་མཚན་ 
རྟགས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་གི་མཚོན་ཚུལ་ཐད་ཀར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་ 
མཚན་སངས་རྒྱས་ལ་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི་རྩ་བའེ་དངོས་བསྟན་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་སྦྱོར་ 
བའེ་ཤེས་མཚན་སངས་རྒྱས་ལ་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་དེ་དག་སྦྱོར་བ་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། འབྲས་བུས་རྒྱུ་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་རྒྱས་བཤད་ལ། ཤེས་པ། ཁྱད་པར། བྱེད་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞི། དང་པོ་ 
ལ། གཞི་ཤེས། ལམ་ཤེས། རྣམ་མཁྲེན་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད་གསུམ། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 79 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་མཚན། 


དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མཚན་ཉིད་བཞེར་ཕྱེ་བ་དེ་ལ་ 
ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པ་གསུམ་ 
ཡོད་པ་ལ་ཞེས་པ་ཤེས་མཚན་སྤྱེའེ་མཚམས་སྦྱར་དང་། དེ་མན་བྱེ་བྲག་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚམས་སྦྱར་རོ། །རེ་ཞིག་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་མཚན་གསུངས་ 
སོ། ༈གཉིས་པ་རྩ་བ་ལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྐྱེད་ཚུལ་ཤེས་པ་དང་། དེས་ཇི་ལྟར་ 
རྟོགས་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། འཇེག་རྟེན་ཤེས་པ་གཉེས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཤེས་ 
པ་གསུམ་པ། ནས། བཅུ་བཞི་བའི་བར་བཅུ་གཉེས་དང་། དེ་བཞེན་ཉིད་ཤེས་པ་ཐ་མ་ 
གཉེས་སུ་གསེར་འཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིེད་ལས། གཞེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཐོག་མ་དང་ཞེས། བྱེད་ཚིག་བྱས་པ་མདོའེ་དངོས་ 
བསྟན་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། འདེར་བསྟན་ལ་རྣམ་བཤད་ལྟར། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པའམ། རོགས་སྣང་ལྟར། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་ཞེས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། དེ་དགྭ་ཉེན་ལས་སྐྱེས་པས་མི་རྟག་པ་སོགས་ 
ཐེག་དམན་གྱེ་བསྒོམ་བྱའེ་གཅོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་ 
པའེ་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། ནས། ཤེར་ཕྱིན་ 
ཟབ་མོ་འདེས་དེ་བ་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །རྩ་ཚིག་ལྷག་མ་ཕལ་ཆེར་གྱེས་ཟིན་བྱེད་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པས་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕུང་བོ་ལྔའི་འཇྲིག་རྟེན་དོན་དམ་པར་འཇིག་པ་མེད་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དང་། མདོ་ནི། གསོལ་བ། ནས། འཇེག་ཉེན་སྟོན་པར་ 
གསུངས་ཏེ། ཞེས་པའོ། །འདེ་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་སྟོན་ཚུལ་ནི། ཐེག་དམན་རེགས་ 
ཅན་ལ་འཇིག་ལྟའེ་དམེགས་ཡུལ་གྱི་གདགས་གཞི་ཕུང་བོ་ལྔ་དང་དེའེ་གཙོ་བོ་སེམས་འཁོར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 80 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


བཅས་སྟོན་པའོ། །སེམས་ཅན་སེམས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་གྲངས་མེད་པ་བདེན་སྟོང་དུ་ཤེས་པ་ 
དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་སེམས་ཅན། ནས། ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་པའོ། །སེམས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བསྡུས་པ་ཤེས་པ་དང་ཕྱིར་བལྟས་པ་རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་དང་། 
བསྡུས་པ་གཡེང་བ་གཉེས་ཀའི་མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་། ནས། རབ་ཏུ་མཁྱེན་ 
་ཏོ༈ ཞེས་པའོ། །སེམས་དེ་དག་དོན་དམ་པར་མི་ཟད་པ་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མདོ་ 
་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། མཉེེན་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །ཆགས་བཅས་སོ་སྐྱེའེ་དུག་གསུམ་ 
དང་བཅས་པའི་སེམས་བདེན་སྟོང་དུ་ཤེས་པ་དང་། སོགས་པས་བསྡུས་པ་འཕགས་པའེ་ 
སེམས་དུག་གསུམ་དང་བྲལ་བ་བདེན་སྟོང་དུ་ཤེས་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། 
མཁེན་ཏོ། །ཞེས་པས་ཆགས་པ་དང་བཅས་བྲལ་གཉེས་བསྲེས་ནས་བཀོད་དོ། །སེམས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེས་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། མཁྱེན་ཏོ།། 
ཞེས་པའོ། །འདེ་ནས་བཅུ་བཞི་བའེ་བར་སེམས་ཅན་པ་རོལ་གང་ཟག་ཕ་རོལ་གཉེས་སྨྲས་ 


པ་གོང་གི་ཆགས་བཅས་ཆཚགས་བྲལ་ལྟར་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལ་བྱས་ནས་སྐྱེ་འཕགས་ལ་ 
སྦྱོར་རོ། །སེམས་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་རྟེན་བྱེད་པས་སེམས་ 
ཆེན་པོར་གྱུར་བ་ཤེས་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་པའོ།། 
དོན་དམ་པར་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྟེན་མེད་པའེ་སེམས་ཚད་མེད་པ་ཤེས་པ་དང་། མདོ་ནེ། 
རབ་འབྱོར། ནས། མཁེན་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །དོན་དམ་པར་སེམས་དབང་པོའིེ་རྣམ་ཤེས་ 
ལ་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཤེས་པ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། མཉྱེན་ཏོ། །ཞེས་ 
པའོ། །དོན་དམ་པར་སེམས་སྤྱན་ལྔས་བལྟར་མེད་པ་ཤེས་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་ 
འབྱོར། ནས། མཁེན་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །ཤེས་པ་དེ་སེམས་སྔ་མ་གཡོ་བ་དང་ལ་སོགས་ 
པས་འདུ་བ་དང་བཀྲམ་པ་དང་བཅུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་བདེན་སྟོང་དུ་ཤེས་པ་དང་། མདོ་ 
་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་དུ་སྐྱེ་འཕགས་གཉེས་ཀའི་གཡོ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 81 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


བ་སོགས་སེམས་བཞི་གསུངས་ནས་རྒྱས་བཤད་དུ་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་གསུངས་སོ། །གཡོ་བ་ 
སོགས་དང་དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཕུང་བོ་ལྔ་བོ་དེ་དག་ནི། བདེན་སྟོང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་དག་ནི་ཞེས་པའི་དེ་སྒ་གོང་གི་འཇིགཉེན་ལ་བསྙེག་དགོས་སོ།། 
མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །ཐུབ་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་འདོགས་པ་དང་དེ་རྟོགས་ཏེ་དང་དེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་རོགས་པ་ 
དང་། དེ་གཞན་ལ་བསྟན་པ་ཞེས་པ་སྟེ། མདོ་ནེ། དེ་ལྟ་ན། ནས། ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉེས་པའོ། །ཞེས་པའོ། །ཉེ་ཟེར་ལས། སྤྱེར་མཁེན་གསུམ་གྱེ་རྟོགས་པ་ལ་འབྱེད་ཚུལ་ 
གཉེས་ཏེ། རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་དང་། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །ནས། གཉེས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉེད་དམེགས་ཡུལ་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ 
སྒོ་ནས་མཁྱེན་གསུམ་དུ་འཇོག་པའོ། །དེ་ལ་སྐབས་འདེའེ་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱེ་བདག་ 
མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱེར། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་སྟེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སེམས་སོགས་བཞེ་ཡིས་བསྡུས་པ་ལ་ 
དམེགས་ལ་ཞེས་སོགས་ལྟར་གསེར་ཕྲེང་ལས་བཅུ་དྲུག་པོ་འདེ་གཙོ་བོ་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། 
ནས། གཞི་མཁྱེན་པའི་ཤེས་པས་སོ། །ཞེས་སོགས་དེར་བསྟུན་པ་ཙམ་ཡིན་ལ་སྤྱེར་དེའེ་ 
ཆ་ནས་འཇོག་ཞེས་བྱ་བ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་ཡེས་ནེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐ་མ་གཉེས་ཀྱིས་དོན་བསྡུས་སོ། ། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས་སྐབས་འདེར་ 
རྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཅན་བཤད་པ་ནེ། གང་གིས་ཟེན་པའི་ལམ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། གཞི་ 
ཤསསྦྱོརབའི་མཚོན་བྱད་ནི་གཞིཤེསཀྱི་རྣམཔ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྟོགས་ 
སྣང་ལས། གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་ཅིང་། 
ཞེས་པ་ལྟར་ཟིན་བྱ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་དངོས་ནེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 82 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 
ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ 
ཤེས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀི་མཐར་སྦྱར་བ་དང་། འདེ་ལ་དེས་ཟིན་ 
པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་གཞེ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡང་འཇོག་གོ །མདོ་ནེ། བརྒྱད་ 
སྙོང་བར། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར། ནས། སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པའོ། །ཕུང་བོ་ལྔའི་ 
འཇིག་རྟེན་འཇེག་པའམ་གང་ཟག་གི་བདག་གེས་འཇིག་པ་མེད་པ་དང་། མདོ་ནེ། དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། སྟོན་པའོ། །ཞེས་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ 
སྤྱད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། འདི་སྟོན་པའོ། །ཞེས་ 
པའོ། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་སེམས་བསྡུས་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། 
མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་པའི་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ 
རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། མཉཁེེན་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །མཐོང་ 
སྲང་སྤངས་པའེ་སྤང་པ་དང་སྙོམ་སྤང་སྤངས་པའེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་དེ་གཉེས་ 
ྱ་གཞི་ཉར་ལེནགྱི་ཕུངབོ་སྲངས་པའི་འགོག་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟར་མི་འཇེག་པས་མི་ཟད་པའི་རྣམ་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། མཁེན་ 
ཏོ ༈ཞེས་པའོ། །འགོག་ཁམས་སོགས་གསུམ་ཉེ་ཁྲིར་ཡོད་དོ། །སེམས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྣུས་པ་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་དང་བཅས་པ་སྤངས་བྱའེ་ 
སེམས་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །རྩ་བའེ་སོགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་སེམས་འདོད་ཆགས་སོགས་དང་བྲལ་བ་གཉེན་པོའེ་སེམས་ 
དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །རབ་འབྱོར་ནས་མཁྱེན་ 
ཏོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་སེམས་གནས་པ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་སེམས་རབ་ཏུ་གཟུང་བ་རྒྱུ་ 


མཚན་རྣམས་གསུམ་མི་བརྗེད་པ་སྟེ་སེམས་སྔ་མ་གཉེས་ཀྱི་རྒྱུའེ་འགྲེས་དང་། སེམས་ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་དེ་སེམས་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཉེས་དང་རབ་དབྱེ་དུག་གསུམ་དང་བཅས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 83 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


བྲལ་དྲུག་གསུངས་སོ། །སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདོད་པའེ་སེམས་དང་། མདོ་ནེ། རབ་ 
འབྱོར། ནས། མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་བདེན་པར་མེད་པས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་ཆོས་ 
ཉེད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡིན་པས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བསྟན་པ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །སེམས་ 
ཆེན་པོར་གྱུར་བ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སེམས་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། མཁེན་ 
ཏོཿ །ཞེས་པའོ། །སེམས་ཚད་མེད་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་དང་། མདོ་ནེ། རབ་ 
འབྱོར། ནས། མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །འདེས་གསུམ་རྒྱན་སྣང་ལས་འདོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁམས་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཉིེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཉ་ཊིཀ་ལས་ཡང་ན་ཁམས་ 
གསུམ་གྱེ་སེམས་ལ་སྦྱར་ཡང་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་དབང་ཤེས་ལ་བསྟན་ 
ཏུ་མེད་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་བསྟན་ཏུ་ཡོད་མེད་ 
དང་དེ་རྗེས་སུ་ཐོགས་པ་ཡོད་མེད་བླ་ན་ཡོད་མེད་མཉམ་པར་བཞག་མ་བཞག་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
མ་གྲོལ་སྟེ་འགྲེས་བརྒྱད་གསུངས་སོ། སེམས་སྤྱན་ལྔས་གཟུགས་ཅན་ལྟར་བལྟར་མེད་ 
པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར། 
ནས་སྟོན་པའོ་ཞེས་པ་སེམས་བསྡུས་པ་སོགས་ལ་སྦྱར་རོ། །སེམས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
འདུ་བཀྲམ་བཅུམ་པ་རྣམས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། 
མཁྱེན་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །འདེའེ་སེམས་གཡོ་བ་སོགས་ནེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
དགག་སྒྲུབ་གཉེས་ཀ་ཡིན་མིན་གྱི་སེམས་ཙམ་ཞིག་ལ་བྱ་ཞེས་པ་ལྟར་བདེན་པར་མེད་པ་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། དེ་གཉེས་ཀ་དང་། བདེན་པར་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་འཛིེན་པའི་སེམས་བཞེ་ལྭ་བས་ནས་འཕགས་པར་ཡང་བཞག་ 
གོ ༈དེའེ་འཕྲོས་དོན་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ནི། ཕྱི་རོལ་བའེ་དྲང་སྲོང་འགའ་ 
ཞིག་གིས་ཁྱད་གཞི་གང་ཟག་གེ་བདག་ལས་བརྩམས་ནས་དྲེ་བ་བཅུ་བཞེ་ཞུས་པ་ན་དེ་དག་ 
བདག་མེད་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་ཞིང་ཁྱད་གཞི་མེད་པའེ་ཁྱད་ཆོས་མི་འཐད་པས་ན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 84 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


ལན་ལུང་མ་བསྟན་པས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཟེར་གྱེ། དེ་དག་ལ་མི་དགེ་བ་ཡང་ཡོད་ 
དོ། ༈བདག་དང་འཇེག་ཏེན་ནི་ཁོ་རང་ཚོས་དེ་གང་ཟག་གིེ་བདག་དང་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
བྱར་བསམ་ཞིང་། ལྟ་བའེ་དམིགས་ཡུལ་གྱེ་དེ་གསེར་ཕྲེང་ལས་སེམས་ཅན་དང་སྣོད་ཀྱེ་ 
འཇེག་རྟེན་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྔོན་མཐའ་འམ་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི་ནི། ཐྲ 
དང་འཇེག་ཉེན་དང་པོ་ནས་མི་འགྱུར་བའི་རྟག་པ་དང་། རྒྱུ་མེད་པར་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བའེ་ 
མི་རྟག་པ་དང་། རང་བཞིན་རྟག་ལ་གནས་སྐབས་མི་རྟག་པ་དང་། རྫས་གྲུབ་ཀྱི་རྟག་མི་ 
རྟག་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འཛིན་པ་བཞི་དང་། ཕྱི་མཐའ་འམ་འབྲས་བུ་ལ་བརྟེན་ 
པ་བཞི་ནེ། དེ་གཉེས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འཇུག་པས་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། ཕྱི་མར་རྒྱུན་ 
ཆད་པས་མཐའ་ལྡན་དང་། རང་བཞེན་ཕྱི་མར་འགྲོ་ལ་གནས་སྐབས་མི་འགྲོ་བས་གཉེས་ 
ཀ་དང་། འགྲོ་མི་འགྲོ་གང་དུ་ཡང་རྫས་གྲུབ་ཏུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འཛིན་པ་བཞི་རྩ་ཤེས་ 
སོགས་གཞུང་ཕལ་ཆེར་གསུངས་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཚེ་ཕྱི་མའེ་ཕུང་བོའེ་ཆ་ལ་བྱས་ནས་ 
ཆེ་འདེའེ་རྣམ་ཤེས་ཕྱེ་མར་འཇུག་པའེ་ཆ་དང་ལྡན་པ་ལ་བཤད་ཅིང་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་ 
དེ་ལས་བཟཟློག་ན་ཆོས་འགྲེག་གོ་ཞེས་པ། ཉ་ཊིཀ་ལས། དང་པོ་ནམས་གངས་ཅན་གྱེ་ལྟ་ 
བ་ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ནེ་རྣམ་བཤད་རེགས་པར་མཐའ་ནེ་ཟད་དང་མཇུག་ཆ་དང་། 
ཞེས་པའི་མཐའ་མཇུག་ཚ་ལ་བྱེད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་འཐད་ཀྱང་སྤྱིར་ཟད་པ་ལ་བྱས་པ་ 
སྔ་མ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནི། གསེར་ཕྲེང་ལས། བདག་གེ་ངོ་བོའེ་སེམས་ 
ཅན་ལ་བྱའིེ་གྲོལ་བའེ་བདག་ལ་བྱས་ན་རྒྱང་འཕེན་ལ་མི་འགྲེག་གོ །ཞེས་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པར་གྲགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་བྱས་ན་མྱང་འདས་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་པ་དང་འགྲེག 
ལེགས་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་བྱས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །དེ་གྲོངས་ 
ནས་འབྱུང་མི་འབྱུང་གཉེས་ཀ་གཉེས་མིན་དུ་ལྟ་བ་ལ་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ན་སྔ་མ་སེམས་ཅན་ 
ཐ་མལ་བགྲོད་པར་བྱས་ན་བརྒྱད་སྟོང་བར་སོང་བ་ཤི་ཕན་ཆད། ཅེས་པ་དང་། ཉི་ཁྲི་ 
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དང་ལེ་བརྒྱད་མར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པར་སྦྱར་བའེ་དགོངས་པར་འགྲོའོ། །གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། ལེ་བརྒྱད་མར་བདག་དང་འཇེག་རྟེན་ཤི་ནས་འབྱུང་མི་འབྱུང་ཞེས་སོགས་སྦྱར་ལ་ 
བརྒྱད་སྟོང་བ་དང་འབུམ་འགྲེལ་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་སྦྱར་རོ། །ཞེས་པ་བརྒྱད་སྟོང་ 
བར་ཤི་ནས་སོགས་དང་། ལེ་བརྒྱད་མར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པར་ཞེས་པ་ཡིན་ནམ་དཔྱད། 
རྟོགས་སྣང་ལས། ལུས་ནེ་དབང་བོ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེས་བུའེ་ལུས་ཡིན་ལ། སྲོག་ནི་བདག་ 
གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར། བྱེ་བྲག་པས་ལུས་སྲོག་གཉེས་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྫས་ 
གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། གྲངས་ཅན་པས་ལུས་གཟུགས་དང་སྲོག་ཤེས་པ་ཡིན་པས་རྫས་ཐ་ 
དད་དུ་ལྟ་བ་གཉེས་ཏེ་བཅུ་བཞིའོ། །དེ་དག་དགག་སྒྲུབ་གང་ཡིན་ནི། བརྒྱད་སྟོང་བར་ 
ཕྱེ་བཙུམས་གཉེས་ལས་མ་གསུངས་པ་ལྟར་ཉི་སྣང་དུ་གཡོ་བ་གསུམ་དང་བཀྲམ་པ་གསུམ་ 
དང་བཅུམ་པ་བདུན་སྒྲུབ་པའེ་ལྟ་བ་དང་། གཞན་བདུན་དགག་པའི་ལྟ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གསེར་ཕྲེང་ལས། གསུམ་པ་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྟ་བ་གཉེས་ཀ་ཡོད་ཅིང་བཞེ་བས་དགག་ 
སྒྲུབ་གཉེས་ཀ་བཀག་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པར་བཞག་སྟེ། བྱ་བ་ཡོད་པ་དང་མེད་པས་ 
སོ་ཞེས་གསུངས་པས་དགག་སྒྲུབ་གཉེས་སུ་འདུའོ། །གང་ཟག་གང་ལ་ནི། གཡོ་བ་གསུམ་ 
གྲངས་ཅན་དང་། འདུ་བ་གསུམ་རྒྱང་ཕན་དང་། བཀྲམ་པ་གསུམ་གཅེར་བུ་པ་དང་། བཅུམ་ 
པ་གསུམ་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་སྦྱོར་བར་རྒྱན་སྣང་ལས་གསུངས་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཐ་ 
མ་གཉེས་གང་ཟག་གང་ཡིན་མི་གསལ་ཡང་བྱེ་བྲག་པ་བདག་གཟུགས་ཅན་དང་། གྲངས་ 
ཅན་པ་ཤེས་པར་འདོད་པར་བློ་བརྟན་གྱིས་བཤད་པས་དེ་གཉེས་ལ་སྦྱར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། ༈རྒྱང་འཕེན་ཕལ་ཆེར་དགེ་རྩ་ཆད་པས་མངོན་ཤེས་ལྡན་པ་མེད་ཀྱང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྒྱང་འཕེན་དུ་གྱུར་བར་བ་དང་ཉོག་གེ་ངན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆད་མཐར་ལྟུང་བར་ 
གསུངས་སོ། །བཅུམ་པ་གསུམ་གནས་མ་བུའི་ལྟ་བར་གསུངས་པ་ལྕང་སྐྱའེ་གྲུབ་མཐར་སྡེ་ 
བ་འདེ་དག་རང་སྡེ་ཙམ་དང་ནང་བ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་ནང་བའེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དངོས་མིན་ 
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ནོ། ༈ཞེས་པ་ལྟར། གནས་མ་བུ་ལྟ་བས་ཕྱི་རོལ་བར་བྱས་སམ། ཡང་ན་འགའ་ཞེག་ 
གིས་གནས་མ་བུར་བརེན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཀྱང་གནས་མ་བུའེ་ལྟ་བ་མེན་ཟེར་བ་ལྟར་རམ། ཡང་ 
ན་གནས་མ་བུ་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པའི་ཕྱི་རོལ་བའེ་ལྟ་བ་ཟེར་རམ་དཔྱད། གཡོ་བ་ལ་སོགས་ 
པའེ་སེམས་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་མཁྱེན་ཚུལ་ལས་གཞན་དེ་དག་དང་ཕུང་སོགས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་པའེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། མཁྱེན་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །བཀའ་ཆེན་གྱི་མཚན་དུ་འདེ་བཅུ་བཞི་བའི་མདོས་བསྟན་པར་ 
བྱས་ནས། མདོ་འདི་ཕྱི་མའི་ནང་དུ་བསྡུས་ཀྱང་། རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་མཁྱེན་པ་བསྟན་པ་ནི། ནས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གཟུགས་མཁྱེན་ཏོ།། 
ཞེས་ཟུར་དུ་སྦྱར་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་རྟོགས་པ་སོགས་དེ་གཞན་ལ་བསྟན་ཅིང་བཏགས་པའམ་ 
འདོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་སེམས་དཔའིེ་ཡེ་ཤེས་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ 
ནཾ། རྟས། མི་ཟད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །འདེས་བསྟན་པའི་ཤེས་པ་བཞེ་ནེ། 
རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་འདོགས་པར་མཛད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་དེ་བཞེན་ཉེད་ཚུལ་གཅེག་ཏུ་ནྣམ་པར་འཇོག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། འདེས་ 
ནེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འདོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
འདེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ནི་དེ་བཞེན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་པའི་ཤེས་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞེན་ཉེད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་པས་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱབོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ནེ་དེ་བཞེན་ཉེད་མཆོག་ཏུ་མཁྱེན་ 
པའེ་ཡེ་ཤེས་མཁེན་པ་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གསུངས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་ཤེས་པ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་བཞེའོ། །འདེ་ཉེ་ཁྲིར་མེད་ལ་གསུམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་པ་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་འགྲེལ་ 
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བའི་ཚིག་གེས་ཟིན་ཅིང་རྩ་བས་གཉེས་པ་དང་བཞི་བ་ཟིན་པ་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་རོ། །འདེ་ 
དག་གི་མདོར་ཤེར་ཕྱིན་འདེ་ལ་བརེན་ནས་ཞེས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བར་བྱེད་དགོས་ 
པས་དེའེ་ཉེར་ལེན་བྱས་པའེ་གཞིེ་ཕུང་སོགས་མཁེན་པ་ལ་བྱའོ། །སྔར་བཤད་པ་འདི་རྣམས་ 
ཀྱི་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྦོར་བ་རྣམས་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་མཚོན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཚོན་པས་ན། 
ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་ཟེར་ལས། 
ཚུལ་བཞེན་དུ་ཞེས་པ་དང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཞེས་པ་གཉེས་དོན་ཐ་དད་པ་མི་སྣང་ཞེང་འོག་ 
མ་རྣམས་ལ་མེད་པས་རྒྱ་དཔེའེ་ཡི་གེ་མ་དག ཞེས་དང་། གསེར་གླེང་བའེ་དེ་ཡིག་དོན་ 
ལ་མ་ཞུགས་གསུངས་ཀྱང་། གསེར་ཕྲེང་ལས་གསེར་གླེང་བའེ་དེ་དག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རྣམ་བཤད་དུ་ཡང་གསུངས་སོ། ། 
ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་མཚན། 


གཉེས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེའེ་མཚན་ཉེད་གསུངས་ 
སོ། ༈གཉེས་པ་རྩ་བ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཆོས་ཅན་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱིེ་དབྱེ་བ་བཅུ་ 
་ནེ། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་པའི་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པའེ་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་དང་། རྒྱུའ་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པ་རྣམ་ 
པར་སྤངས་པ་ཤེས་པ་དང་། འདེ་གསུམ་གྱི་མདོ་ནེ། དེ་ནས་རྟོང་གསུམ། ནས། སྨོན་ 
པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའོ། །དོན་དམ་པར་སྐྱེ་མེད་འགག་པ་མེད་པ་ཤེས་ 
པ་དང་སོགས་པས་བསྡུས་པ་འགྲེལ་བ་ལྟར་དྲུག་ཤེས་པ་དང་། འདེའེ་ཐ་མ་ནེ་སྔ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་དཔེ་ཡིན་པས་གཉེས་པ་དཔེ་ཡི་དོན་ནོ། །འདེ་བརྒྱད་ཀྱི་མདོ་ནེ། ལྷའེ་ 
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བུའེ་དག །ནས། དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དམ་བཅའ་གཞན་ 
དྲུ་བྱ་མི་ནུས་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པ་མེད་པ་ཤེས་པ་དང་། 
མདོ་ནེ། ལྷའེ་བུ་དག །ནས། མི་སྲེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་གཏན་ཚིགས་རྒྱུས་མ་ 
བྱས་ཤིང་བློས་མ་བསྒྲུབ་པ་གཉེས་ནེ། ཆོས་ཉེད་རྒྱུས་འདུ་མི་བྱེད་པ་ཤེས་པ་དང་། མདོ་ 
་ནེ། ལྷའི་བུ་དག །ནས། འདུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །ཆོས་ཉིད་བློས་བདེན་ 
པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཤེས་པ་དང་། མདོ་ནེ། ལྷའི་བུ་དག །ནས། མ་མཆིས་སོ།། 
ཞེས་པའོ། །ལྔ་བ་བདེན་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་ཚུལ་ནི། ཀུན་རྗོབ་ཏུ་རྣམ་པར་མི་རྟག་ 
པའེ་བར་ཆོས་ཉིད་ཀི་རབ་དབྱེ་ཤེས་པ་དང་། མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། ངོ་ 
མཚར་ཆེའོ། །ཞེས་པའོ། །དོན་དམ་པར་དབེ་བ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཤེས་ 
པ་དང་། མདོ་ནེ། དེ་སྐད་ཅེས། ནས། ཡེ་ཤེས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །ལ་སོགས་ 
པ་བཅུ་དྲུག་ནེ། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱིས་ནི། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ 
བཞེད། །དོ་ཞེས་རྐང་པ་ཐ་མ་གཉེས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་མཚོན་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །དག་སྙིང་ 
ཟླ་ཟེར་གསུམ་དུ་སྐྱེ་མེད་སོགས་བརྒྱད་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་མི་འཐད་དོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་ 
བ་ནི། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྔར་ལྟར་ངོ་བོ་སྟོང་བ་དང་། རྒྱུ་མཚན་མ་མེད་པ་ 
དང་། འབྲས་བུ་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་གི་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པ་དང་། ལུགས་བཟློག་གི་འགག་པ་མེད་པ་དང་། རྩ་བའེ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་དོན་དམ་པར་དྲེ་མའེ་རང་བཞེན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། 
དེ་བྲལ་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། པྲང་བླང་གེ་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱི་མྱང་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། འདེ་ལ་ཉི་ཁྲེ་དང་ཤེར་སྒྲོན་དུ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ 
པ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་སྣང་བ་གཉེས་དང་མདོའི་སྐབས་མེད་པ་དག་སྟེ་རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་བརྒྱད་རྟོང་བར་གསུངས་པས་སོ། །ཆོས་དབྱེངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་བདེན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 89 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


པར་གནས་པའི་ཉེན་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དཔེར་ན་ནམ་ 
མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ་དང་མཚུངས་པ་སྟེ་དྲུག་དང་། འདེ་བཅུ་གཅིག་གི་མདོ་ནི། བརྒྱད་ 
སྟོང་བར་དེ་ནས་ལྷ་ནམས་ཀྱི། ནས། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའོ། །ཞེས་པའོ། །ལྷ་སོགས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་རྣམ་པར་འཁྲུག་པའམ་དོར་བ་མེད་ 
པ་དང་། མདོ་ནི། ལྷའེ་བུ་དག ནས། ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །ཞེས་པའོ། །བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས་ཆོས་ཉིད་དེ་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། མདོ་ནེ། མཚན་ཉིད། ནས། མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའོ། །ཆོས་དེ་རྣམ་རྟོག་གིས་གདགས་བྱ་མིན་པས་རྣམ་པར་མི་ཉྟོག་པ་དང་། མདོ་ནེ། 
ལྷའེ་བུ་དག ནས། མ་བཞག་གོ །ཞེས་པའོ། །དེ་བ་བས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དེ་ 
དག་བསྟན་པ་དང་། མདོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། 
དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཤེས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་། མདོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། རསྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ།། 
ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་རམ་བྱེ་བྲག་བཅུ་ 
དྲུག་ཆོས་ཅན། ༼ཁ༽དེ་དག་གིས་༼ང་༽དེའི་མཁྲེན་པ་བཅུ་དྲུག་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཇི་ 
ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་(ག༽ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་ལ་/ཅ༽མཚོན་པས་ནའོ་ 
ཞེས་པ་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་རོ། ། ༼ཀ༽ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པ་ཡིན་ནོའམ་ཡིན་ཏེ། ༼ཆ༽འདེ་དག་གིས་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པའི་ཆ་ 


ནས་གསུངས་པས་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་ཤེས་མཚན་ལ་སྦྱར་རོ། ། 


རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་མཚན། 


གསུམ་པ་རྣམ་མཁེན་ཀྱི་ཤེས་མཚན་ལ་གསུམ་གྱིས་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 90 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


མཚན་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་རྩ་བ་ལ། ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བར་གནས་ཚུལ་དང་། 
དེའི་དྲིན་དུ་དང་། དེས་འཇིག་རྟེན་བརྟེན་ཚུལ་ཤེས་པ་གསུམ། དང་པོ་ནེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དེ་ཞི་རང་ཉིད་ཀྱི་རྩའེ་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས། །མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་ 
པ་དང་། མདོ་ནེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། སྤྱོད་དོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ཡུལ་གྱི་དྲེན་དུ་ཤེས་ཚུལ་ལ་ཀུན་] བ་དང་དོན་དམ་དུ་ཤེས་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ལ་བཞིའེ་ 
དང་པོ་ནེ། གུས་པར་བྱ་བ་དང་། །གཉེས་པ་ནེ་བྲ་མ་ཉིད་དང་གསུམ་པ་ནེ་མཉེས་པ་ 
དང་། །བཞི་པ་ནི་ཡུམ་དེ་མཆོད་པ་དང་དེ་བཞིའེ་མདོ་ནེ། ཆོས་དེ་ལ། ནས། བྷཉའོ།། 
ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་དུ་ནི། དོན་དམ་པར་དེ་དག་བྱེད་པ་པོ་མེད་དང་། །མདོ་ 
་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། དགོངས་པའོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཇེག་རྟེན་བརྟེན་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་བདེན་གཉེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉེས་ 
་ནེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པ་མཁྱེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། །མདོ་ནེ། རབ་ 
འབྱོར། ནས། འདེ་སྟོན་པ་པའོ། །ཞེས་པའོ། །ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མ་མཐོང་བ་ 
དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བར་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། འཇེག་ 
རྟེན་སྟོན་པའོ། །ཞེས་པའོ། །འདིའི་སྔ་མ་ཀུན་རྫོབ་དང་ཕྱི་མ་དོན་དམ་མོ། །གཉེས་པ་ 
དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་བཞནི། སྤྱིཕུང་སོགས་ཀྱ་འཇིག་ཉེན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ནམ་པ་དང་།། 
གདུལ་བྱ་འཁོར་དུ་བསྡུས་ནས་ཐོས་བསམ་གྱེས་འཇེག་ཉྟེན་སྟོང་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། 
བསྡུས་པ་སྨིན་པར་བྱས་ནས་སྒོམ་བྱུང་གིས་ཤེས་པར་མཛད་པ་དང་། སྨེན་པ་གྲོལ་བར་ 
བྱས་ནས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད། །པ་དང་། གསུམ་སྔ་མའེ་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །བཞི་ 
བོ་འདེའེ་མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། འཇེག་ཏེན་སྟོན་པའོ་ཞེས་འཇིག་ཉེན་སྟོང་ཉེད་ 
རྣམ་པར་མདོ་ཟུར་བ་མེད་པར་ཉིེ་སྣང་དང་ལེ་བརྒྱད་མར་སྟོང་བ་ཉེད་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྗོད་པ་ 
དང་། ཤེས་པར་མཛད་པ་དང་། མཐོང་བར་མཛད་པ་ཞེས་འགྲེས་གསུམ་ཕྱི་མ་གསུམ་ 


འགྲེལ་མཚན་སྐབས་བཞི་པ། 91 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


ལ་སྦྱར་རོ། །དུས་ཞེས་པ་འདེ་གསུམ་དུས་སོ་སོའེ་སྐབས་ལ་སྦྱར་བས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉེས་ནེ། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་དོན་དམ་པར་ཞི་བཉིད་དུ་སྟོན། །པ། འདེ་ཉིད་ཀྱི་མདོ་ 
ནི། རབ་འབྱོར། ནས། ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །ཉེ་སྣང་དང་ལེ་བརྒྱད་ 
མ་ལྟར་ཡིན་ལ། གསེར་ཕྲེང་དུ་དབེན་མན་ཆད་ཞི་བ་ལ་སྦྱར་བ་ལེགས་སོ། །བཞེ་བ་དགག་ 
བྱ་འགོག་ཚུལ་གྱི་གཉེས་ནི། འཇིག་རྟེན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་འདེ་དང་ཕ་རོལ་ལ་དོན་དམ་པར་བླང་དོར་གྱེ་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་དང་། འདེ་གཉེས་ 
ཀྱི་མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། དེ་ལྟ་བུ་མེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །འདི་ཉི་སྣང་དང་ལེ་ 
བརྒྱད་མ་ལྟར་ལ། གསེར་ཕྲེང་དང་རྣམ་བཤད་གཉེས་སུ་རབ་འབྱོར་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་ཞེས་ 
པ་མན་འདུ་ཤེས་འགོག་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམ་མཁྲེན་ 
སྦྱོར་བའེ་ཆོས་བརྟེན་ནས་གནས་པ་དང་། ཡུམ་ལ་གུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་མདོའེ་དངོས་བསྟན་ 
སངས་རྒྱས་སར་འཇོག་པ་ཐམས་ཅད་འདྲ་ལ། རྐང་བ་དང་པོ་ནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་ 
སྦྱར་རོ། ། ལ། །སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་ནེ། རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་ཏེ་སྐབས་ 
སུ་ནི། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །ཞེས་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་ 
བསྡུ་ཚུལ་སོགས་འགྲེལ་བ་ལྟར་རོ། །ཤརྟེ་བས་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ཉིད་རྣམ་པ་སོགས་གཅིག་ 
དང་། ཐ་མ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་བཅུ་གཉེས་བྱས་སོ། ། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྩ་འགྲེལ་ལྟར་ན་སྦས་དོན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམ་མེན་སྦྱོར་བའེ་ཆོས་ལ་མངོན་པར་བརྟེན་ 
ནས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་མཁྱེན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མདོ་ནེ། 
བརྒྱད་སྟོང་བར། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར། ནས། བརྟེན་ཅིང་གནས་སོ། །ཞེས་པའོ། །ཡུམ་ 
སྟོན་པ་ན་ཉིད་ཀྱིས་གདན་གཤམ་པ་སོགས་གུས་པར་བྱ་བ་དང་བཀའ་བཞེན་བསྒྲུབ་པས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 92 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ 


བླ་མར་བྱ་བ་དང་། བསྟེན་བཀུར་ཀྱེས་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱེས་ 
ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་། འདེ་བཞིའེ་མདོ་ནེ། ཆོས་ལ། ནས། རིག་པར་བྱའོ། 
ཞེས་པའོ། །དོན་དམ་པར་གུས་པ་སོགས་བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། མདོ་ནི། རབ་ 
འབྱོར། ནས། ཚོར་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། སྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། 
དོན་དམ་པར་མ་མཐོང་བའི་དོན་ཐ་སྙད་དུ་དེ་ཁོ་ནར་སྟོན་པ་དང་། མདོ་ནེ། གཟུགས་ 
མ་མཐོང་། ནས། སྟོན་པའོ། །ཞེས་པའོ། །ཕུང་སོགས་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་བདེན་པའི་སྟོང་ 
བཉིད་ཀྱི་རམ་པ་དང་། ཐེག་དམན་ལ་གཞི་ཤེས་བསྐྱད་ཕྱེར་འཇིག་རྟན་སྟོང་བ་ཉིད་ 
དུ་བརྗོད་པ་དང་། བྱང་སེམས་ལ་ལམ་ཤེས་བསྐྱེད་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ 
ཤེས་པར་མཛད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་རྣམ་མཁྱེན་བསྐྱེད་ཕྱེར་འཇིག་རྟེན་སྟོང་བ་ 
ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་མཛད་པ་དང་། འདེ་བཞིའེ་མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་ 
ཡང་། ནས། མཐོང་བར་མཛད་དོ། །ཞེས་པ་བཞི་རིམ་བཞེན་ནོ། །ཕུང་སོགས་ཀྱེ་ཆོས་ 
ཉིད་སོ་སྐྱེའི་བྲོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་དང་། དེ་སྤྲོས་པ་ཞི་བ་ཉིད་ 
དུ་སྟོན་པ་དང་། ཡུལ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་དང་། 
ཡུལ་ཅན་ཕུང་སོགས་ལ་དོན་དམ་པར་བླང་དོར་གྱེ་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་ 
པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་། འདེ་བཞེའེ་མདོ་ནི། བསམ་མི་ཁྱབ་དང་། ཞེ་བ་དང་། 
དཔེན་པ་དང་། རྣམ་དག ནས། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ཡན་རིམ་བཞེན་ནོ། །རྣམ་མཁེན་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་བདུན་གྱིས་བསྡུས་པའེ་སྔར་བཤད་པའིེ་ཤེས་མཚན་འདི་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ 
གཞིའམ་དེ་ཆོས་ཅན། ༼༢༽ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གིས་ཚ་ 
རེག་གིས་མེ་མཚོན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
དག་ཉོགས་པ་མཐར་བཐུག་བསྐྱེད་བྱེད་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ནའོ།། 


འགྲེལ་མཚན་སྐབས་བཞི་པ། 93 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


རར ༡༽ེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཏིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ།། 
འམ་ཨིན་ཏེ། ༼༢༽ནམ་བཤད་ལྟར་ན་མཚོན་སྦྱོར་འདི་ལྟར་འགོད་དགོས་པ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་བཀི་སློང་ཞིང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ 'འབྱུང་བ ཤེས་པ་སོགས་ 
གཞེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་མཚན་གཞེ། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བར་མཚོན། དེ་བཞེན་གཤེགགས་པ་ 
འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སོགས་གང་རུང་གིེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའེ་ ་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པས་ 
ཤེས་ལ། དེས་ན་གོང་གི་གསེར་ཕྲེང་གི་དེ་དང་དགོངས་པ་གཅིག་གོ །འདེའེ་ཡུལ་ཕལ་ 
ཆེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པས་རྣམ་མཁྱེན་གྱེ་ཤེས་མཚན་བྱས་སོ། ། 


ཁྱད་མཚོན། 


གཉིས་པ་ཁྱད་མཚན་ལ། མཚམས་སྟར་པ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ།། 
དང་པོ་ནེ། སྔར་གྱེ་དེ་ལྟར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆེགས་སུ་བཅད་པ་དགུས་མཁྱེན་གསུམ་ 
སྦྱོར་བའེ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་དངོས་སུ་ 
མ་བསྟན་པར་སྤྱིའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ཟེན་ནས། ༼ཁ༽ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པས་མཁྲེན་གསུམ་གྱེ་སྦྱོར་བ་སོ་སོར་ཚད་མས་ཡོངས་སྲ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱི་གང་ལས་ 
ཁྱད་ཞུགས་པའིེ་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །༼ཀ༽ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་འོག་ཏུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་དེ། ༼ག༽ 
བུ་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་མཚན་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་ལས་ཕྱི་མ་གཉེས་ཁྱད་ཞུགས་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དོ། ༈གཉེས་པ་ལ་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་རྩ་བ་ནེ། འོག་ནས་འཆད་པའི་བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ 
ཁྱད་པར་གྱིས། ། ༼༢༽ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་མཚོན་པའི་བདེན་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་བཅུ་དྲུག་གིས། །སོ། །/༡༽ཁྱད་པར་གྱེས་མཚན་ 
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ཉིད་མདོ་ལས་བཤད་པ་ཡིན། །ནོའམ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་པ་འེལ་བཞི། ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་ཏེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
གྱིས་ཁྱད་དུ་བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཆོས་དང་རྗེས་ 
སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ༼༽དེ་དག་གིས་ 
ལམ་ཤེས་ཉིད་དང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱེ་སྦྱོར་བ་དག་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ 
ཁྱུད་པར་འཕགས་པར་མཚོན་པས་ནའོ། །༼༡༽ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འམ་ 
ཡིན་ཏེ། ༼ ༣༽འདེ་ལ་ཉི་སྣང་དང་ལེ་བརྒྱད་མར་མདོ་ཟུར་དུ་མ་སྦྱར་ཀྱང་། རྒྱན་སྣང་ 
ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། བཀྱེ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་གནས་སོ། །ཞེས་པ་ 
སྦྱར་བ་ལྟར་ན། ཉེ་ཁྲི་ལ་ཡང་དོན་ཆེན་པོའེ་གནས། ཞེས་པ་སྦྱར་དགོས་སོ། །རྣམ་བཤད་ 
ལས། འདེར་ཁྱད་གཞི་མཐོང་ལམ་དང་སྦྱར་ནས་བསྟན་པར་ཟད་ཀྱི། ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ལྡོག་ 
པ་བཅུ་དྲུག་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའ་བར་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། 
དངོས་སུ་མཐོང་ལམ་མ་སྤོས་པས། འདེར་བསྟན་རྒྱུན་མཐའ་དང་། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བར་མཚོན་ནོ། །གཞེ་ཤེས་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པ་སྐབས་གསུམ་པར་ཟིན་བྱེད་སྦྱོར་བ་བཅུ་ 
བཤད་པས་སམ། རང་ལྡོག་ཉན་རང་ལ་ཡོད་པས་སོ། །རེན་ཆེན་བང་མཛོད་དུ། གྲོལ་ 
སྡེ་གཉེས་ལྟར་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བའེ་ཁུད་མཚན་བསྟན་ཞེས་སློབ་དཔོན་ལ་དགག་ 
པ་བྱས་ནས། བྱང་སེམས་ཀྱི་དེ་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བར་འདུ་བས་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ་དེར་འདུ་ 
བའི་ཟེར་བས་གསེར་ཕྲེང་ལས། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ་རང་ལྡོག་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དང་། ཉེ་ 
སྣང་དུ་དམིགས་གསལ་མ་མཛད་པ་ཙམ་ལ་དཔག་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མདོར་བསྟན་པ་ 
མ་ཟད་རྒྱས་བཤད་ལ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་དེ་ 
དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་དུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་པོ་གསུངས་ 
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སོར †༈གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ། སྡུག་བདེན་གྱི་ཆོས་ཉེད་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་དང་། དཔེ་མེད་ 
པའེ་མི་མཉམ་པ་དང་། །ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མས་གཞལ་བ་ལས་འདས་པ་དང་གྲངས་ཀྱིས་ 
བགྲང་བ་ལས་ཡང་དག་འདས། །པ་སྟེ། སྡུག་བདེན་གྱེས་ཆོས་ཉིེད་བཞེ་རྟོགས་འེ་ཤེས་ 
བཟོད་བཞིའེ་ཡེ་ཤེས་དང་། འདེ་བཞིའེ་མདོ་ནེ། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན། ནས། ལྤེའུ་ 
སུམ་ཅུ་གསུམ་མོ། །ཞེས་པའོ། །འཕགས་པ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་དང་། 
མདོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན། ནས། གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །བདེན་གཉེས་ཤེས་ 
པའེ་སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་ཡིས། །ཆརིག་པར་བྱ་བའེ་དོན་ཤེས་པ་དང་། མདོ་ནེ། དེ་ནས་ 
འདོད་པ། ནས། བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་པའོ། །ཐེག་ཆེན་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐུན་མོང་མིན་ 
པའེ་ཟབ་རྒྱས་ཤེས་པ་ཉིད། །དང་། མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། བཟོད་པར་ 
འདུས་སོ། །ཞེས་པའོ། །ཉན་རང་ལས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཤེས་པ་སྟེ་ཐོབ་པ་མྱུར་ 
བ་དང་། འདེ་བཞེས་ཟིན་པའི་ཀུན་འབྱུང་གི་བཞིའོ། །མདོ་ནི། ལྷའི་བུ་དག་ནས། རྒྱ་ 
ཆེར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །བདེན་གཉེས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་བྲི་བ་དང་གང་ 
བ་མེད་པ་ཉོགས་པ་དང་། །མདོ་ནེ། དེ་ནས་འདོད་པ་ན། ནས། མི་གདའ་འོ། །ཞེས་ 
པའོ། །ཕྱིན་དྲུག་དྲུག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་དང་། མདོ་ནེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ། ནས། གྱུར་བར་ 
བལྟའོ། །ཞེས་པའོ། །བསྐལ་བ་དུ་མར་སྒྲུབ་པའི་ཚོགས་གཉེས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ 
དང་། །མདོ་ནེ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན། ནས། ལེའུ་སུམ་ཅུ་བཞི་པའོ། །ཞེས་པའོ།། 
ཐབས་ཤེས་ཀྱེས་ཟེན་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འདེ་བཞི་ནེ་འགོག་ 
བདེན་གྱིའོ། །མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །བྱང་ 
སེམས་ལམ་གྱེ་རྟེན་རེགས་དང་བཅས་པ་དང་། །མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། རྒྱ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །པར་ཕྱིན་བཅུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་མཐའ་དག་ཚང་བ་ 
དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། མི་ལྟུང་ངོ་། །ཞེས་པའོ། །ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་འཛེན་ 
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གཉེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། ལེའུ་སུམ་ཅུ་ལྔ་ 
བའོ། །ཞེས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་ཞེན་གྱེ་རོ་མྱོང་བ་མེད་པ་དང་བཞེས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པ་ནི་ལམ་བདེན་གྱིའོ། །མདོ་ནེ། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན། ནས། ཞེས་བྱ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །༼ཅ༽ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་ནི། །བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད་ཤེས་ 
བྱ་སྟེ།། །དེས་སོ། ། ༼ང༽གང་གིས་ན་༼ཀ༽ལམ་ཤེས་དང་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བས་བསྡུས་ 
པའི་ལམ་ནི་ཆོས་ཅན། ༼ག༽ཉན་རང་གི་ལམ་གཞན་དག་ལས། །ཁྱད་དུ་འཕགས་ 
པས་སོ། །༼ཁ༽ཁྱད་པར་ལམ། །ཡིན་ཏེ། གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ། རྒྱས་བཤད་དང་། 
གང་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཡུལ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། ཞེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཕྱེའེ་རྟེན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། ལ་སོགས་ 
པས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཡོངས་སྲ་བཟུང་བའི་ནང་གི་རྐེན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞེས་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་ལ་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཞི་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་དབབེ་ནས་སྦྱར་རོ་ཞེས་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་འཆད་དོ། །དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པས་ན་བྱ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དེ། དེ་བཞེན་ 
དུ་འདེའེ་འོག་མ་བྱ་བ་མཉམ་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ་ཞེས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མཉམ་ཉིད་སོར་ཉྟོག་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བཞེ་སྐྱེད་པའིེ་བྱ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་དང་། མེ་མཉམ་པ་དང་། གཞལ་བ་དང་། བགྲང་བ་ལས་འདས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱེ་བཟོད་ཤེས་བཞེའམ། ཡང་ན་སོ་སྐྱེའེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་སྡུག་བདེན་ 
གྱེ་ཆོས་ཉེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དང་། དཔེ་མེད་པས་མི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། 
ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མས་གཞལ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། སྒྲས་བརྗོད་པ་སོགས་ 
གྲངས་ཀྱིས་བགྲང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ཆོས་ཉེད་ཉོགས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་ 
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པོ་བཞེ་དང་། མདོ་ནི། བརྒད་སྟོང་བར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་མ། ནས། ནམ་པར་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །རྒྱལ་པོ་བཏང་སྙོམས་སུ་གནས་ནས་བློན་པོས་བྱ་བ་ 
བྱེད་པ་ལྟར་ཡུམ་གྱེས་མེ་རྟེགས་བཞེན་དུ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་དང་། མདོ་ནེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན། ནས། འགྱུར་དུ་མཆིའོ།། 
ཞེས་པའོ། །ཕྲ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དང་འཛངས་པའི་ཇི་སྟེད་པ་ལ་མཁས་པའི་སོ་སྐྱེ་དང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་འཕགས་པ་སྟེ་སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་གཉེས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱ་བའེ་དོན་ཉིད་ཤེས་པ་ 
དང་། མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན། ནས། བསྐྲུན་པའོ། །ཞེས་པའོ། །ཉན་རང་གི་སྦངས་ 
རྟོགས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའམ། དེའི་བྱེད་པ་འདུས་པས་སམ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཕྲ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། མདོ་ནེ། བཅོམ་ 
ལྡན། ནས། མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །ཐེག་ཆེན་རང་གི་ལུགས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
བསླབས་པ་ལས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་པ་ཉན་རང་ལས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
སྟེ་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བའི་ཤེས་པ་བཞེ་ནེ་ཀུན་འབྱུང་གེ་དང་། མདོ་ནེ། དེ་སྐད་ཅེས། 
ནས། མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་བྲི་བ་མེད་པ་དང་གང་བ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཏོགས་པ་དང་། 
གསེར་གླེང་བས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གང་དུ་བྲི་གང་མེད་པ་ཟེར་རོ། །མདོ་ནེ། དེ་ནས་ 
འདོད་པ་ན། ནས། བཅུ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་པའོ། །ཆེ་སྔ་མར་སྒྲུབ་པ་དྲག་ཏུ་མ་བྱས་ 
ཀྱང་ད ་ལྟར་དོན ་དམ་པར་སྦྱིན་བྱ་སོགས་ལ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་བ་དྲུས་མ་ 
བྲེའུ་མི་འདོར་བ་ལྟར་ཆོས་སྨྲ་བ་མི་གཏོང་བར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་དང་། མདོ་ནེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན། ནས། མི་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་པའོ། །ཚེ་སྔ་མར་སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་གུས་པ་དང་རྒྱུན་མི་འཆད་པའེ་ཡང་དག་ 
པའི་སྦྱོར་བས་བསྐལ་པ་དུ་མར་བསྒྲུབས་པས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
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ཤེས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་ཀྱི། ནས། རེ་བར་བྱའོ།། 
ཞེས་པའོ། །བདེན་ཞེན་གྱེས་རྣམ་པར་མི་ཉོག་པར་སྦྱེན་སོགས་ཀྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དམིགས་ནས་རྒྱ་མཚོའི་གྲྭ་ཞེག་ན་ཤེང་སོགས་ལ་འཇུ་བ་ལྟར་ཡུམ་མི་འདོར་བར་འཛེན་ 
པ་བཞེ་ནེ་འགོག་པའེ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པའོ། །བུམ་པ་སོ་བཏང་བར་ཆུ་གནས་པ་ལྟར་ཤེར་ཕྱེན་ཀྱིས་ཟེན་པའེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱེ་རྟེན་རེགས་དང་། ལྡན་པ་དང་། མདོ་ 
ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་རྒྱུའི་ཚོགས་མཐའ་དག་ཚང་བ་དང་། མདོ་ 
་ནེ། འཕགས་པ་ནས། མི་སྒྲུབ་བོ། །ཞེས་ཟགས་རྷན་བྱས་པའི་གྲྭའེ་དཔེ་གསུངས་སོ། །རྒན་ 
པོ་སྐྱེས་བུ་རྟོབས་ལྡན་གཉེས་ཀྱིས་བརྟེན་པ་ལྟར་ནང་གེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཐབས་ 
ཤེས་གཉེས་ཀྱིས་སྲེད་ཞེར་ལྟུང་བ་ལས་ཡོངས་སྲུ་བཟུང་བ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། 
ནས། བཅུ་བཞེ་པའོ། །ཞེས་པའོ། །ཆོས་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པས་བདེན་པར་མངོན་ 
པར་ཞེན་པའི་རོ་མྱང་བ་མེད་ཅེང་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་བཞེ་ལམ་གྱི་བདེན་པའེ་ 
དང་། བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བས་ནི། /ང གོ་རིམས་བཞེན་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པའེ་ཡུལ་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁུད་པར་མཚོན་པར་ 
བྱ་བ་ཨིན་ཏེའམ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། གང་གིས་ན་༼ཁ༽ ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་ 
དམན་གྱེ་ལམ་རྣམས་ལས་༼ཀ༽བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ 
ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་ནམ་མཁེན་གཉེས་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ནི་ཆོས་ཅན། 
༼ ག༽ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཁྱད་ཞུགས་སོ་ྟེ། ཞུགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ༼ཆ༽ 
གཉེས་པ་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཡུལ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྔར་བྱེད་ཆོས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཉན་རང་གི་ལམ་དེ་དག་གི་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 99 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 
བའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་བཞེན སྐྱེ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གོ་སྲ་ 
བའི་ཕྱི ར་དངོས་སུ་མ་བཤད་དོ། །འགྱུར་རྙིང་ལྟ ར་རིགས་བྱིན་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་སོགས་ 
མངོན ་པར་ཤེས་པ་ཕྱོགས་རེ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་སོགས་ཁུངས་ནས་ཚགས་བྲལ་སྐྱེད ་པ་གོ་སླ་བའེ་ 


ཕྱིར་དང་། ལུང་སོགས་ན་གྲགས་ཆེ་བས་མ་བཤད་ཅེས་ཡི་གེ་མ་དག་པ་ལ་འགྲེལ་བྱས་ 
པ་མི་འཐད་དེ། མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞེས་པ། བྱེད་ཆོས་ཐ་མ་རོ་མྱང་མེད་པའི་བཟློག་ཟླ་ 
ཡིན་པས་སོགས་པས་སྔ་མ་བཅོ་ལྔའི་བཟློག་ཟླ་འཛིན་པའི་ཕྱེར་མངོན་པར་ཤེས་པ་མིན་ནོ།། 
རྩ་འགྲེལ་གྱེ་དངོས་བསྟན་གཙོ་བོ་མཐོང་ལམ་དང་། འདེར་བསྟན་བྱང་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བའེ་ཁྱད་མཚན་དང་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་དོ། ། 


བྱེད་མཚན། 


གསུམ་པ་བྱེད་མཚན་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱས་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་དུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ། 
རྔོག་ཊིཀ་ལས། དེ་ལ་དང་པོ་བརྒྱད་ནི་ཐུན་མོང་གི་བྱེད་པའོ། །ཐ་མ་གསུམ་ནེ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་པོ་བརྒྱད་མཁྲེན་གསུམ་དང་ཐ་མ་གསུམ་སོ་སོར་སྦྱར་ལ། སྣང་ 
བ་གཉེས་ཀར་དང་པོ་དགུ་གཞི་ཤེས་ཐ་མ་གཉེས་ལམ་ཤེས་དང་ནྣམ་མཁེན་ལ་སྦྱར་བ་དང་ 
སྔ་མ་མཐུན་ནོ། །འགྲེལ་ཆུང་གཞེ་ཤེས་ལ་གསུམ་ཙམ་སྦྱར་བ་གཞི་ཤེས་ཙམ་ཀྱི་བྱེད་པའོ།། 
གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་པ་ཐར་བའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པ་དང་། 
མདོནི། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ། ནས། འཇིག་ཉེན་དོན་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའེ་བར་གྱིས་བྱེད་པ་དང་པོ་དགུ་མདོར་བསྟན་བྱས་ན་རྣམ་བཤད་སོགས་དང་འགྲེག་གམ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 100 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


སྙམ། ཡང་ལེ་བརྒྱད་མར་ཐམས་ཅད་ཕན་པའི་མདོ་ཁུངས་སུ་བྱས་སོ། །ཕན་པའི་མདོ་ 
ནི ཇི་ལྟར་བྱང་ཆེན་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན། ཞེས་པ་ནས། ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ།། 
ཚེ་འདེར་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཞེ་བའེ་བདེ་བ་དང་མཐར་རྱང་འདས་ལ་འགོད་པ་དང་། མདོ་ 
་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། བདེ་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། །མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། མགོན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའོ། །མི་ལ་སོགས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གཏན་གྱི་སྐྱབས་དག་བྱེད་པ་དང་། །མདོ་ 
་ནེ། ཤེར་ཕྱིན། ནས། སྐྱབས་སུ་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །ཆོས་བསྟན་པས་བདེ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་སོགས་ལ་གནས་ཀྱི་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། ཆོས་བསྟན་ཏོ།། 
ཞེས་པའོ། །སྲེད་ཞི་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱེད་དཔུང་གཉེན་གྱི་དང་། མདོ་ 
ནི། རབ་འབྱོར། ནས། དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །སྲིད་ཞིའི་རླན་ 
དང་བྲལ་བའེ་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པའི་གླིང་གེ་དང་ནི། །མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། 
དེད་དཔོན་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །ཆོས་བསྟན་ནས་ཐར་བར་ཡོངས་སུ་འདྲེན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། འདྲེན་པར་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའོ། །ོལ་བ་ཆེན་པོ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་ 
དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། མི་དམེགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་ 
ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་དོན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི། འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་ 
པའི་བྱེད་པ་དག་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །རྣམ་ 
མཁྱེན་སྦྱོར་བའེ་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་རྣམ་ 
མཁྱེན་ལ་འགོད་པས་ཐ་མ་རྟེན་གྱི་མཛད་པ་སྟེ་བྱེད་པའོ། །མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། 
ལེའུ་སུམ་ཅུ་དྲུག་པའོ། །ཞེས་པའོ། །དག་ལྡན་ལས། ཐ་མ་འགྲོ་བའེ་མཛད་པ་སྟེ། །འགྲོ་ 
བ་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ་ཞེས་ཟེར་ཀྱང་སྔ་མ་ལེགས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་ནི་བྱེད་པའི་ 
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མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྐང་བ་ཐ་མས་དོན་བསྡུས་སོ། །ལེ་བརྒྱད་མར་དང་པོ་གཉེས་ 
བྱང་སེམས་དང་ལྷག་མ་དགུ་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱི་བྱེད་པར་གསུངས་ཞེས་པ་དེར་དང་པོ་གཉེས་ 
བྱང་ཆེན་དང་དེ་མན་ལ་སངས་རྒྱས་ནས་ཞེས་མདོ་སྦྱར་བས་ཡིན་ལ། རྔོག་ཊེཀ་ཏུ་དང་ 
པོ་ལྔ་བྱང་སེམས་ཕྱི་མ་དྲུག་སངས་རྒྱས་ལ་སྦྱར་བ་ལེ་མང་དུ་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པའི་ 
ཞེས་སྦྱར་བས་ཡིན་ནོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། འོན་ཀྱང་མཐར་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་དང་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་བྱང་སེམས་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ 
འགྲེལ་བ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ནམས་མ་འོངས་པའི་ཕན་པ་སྡུག་ 
ཀུན་ཞི་བའི་མང་འདས་ལ་འགོད་པ་དང་། ཆེ་འདིའི་བདེ་བ་ཉེར་འཚེ་སོགས་དང་བྲལ་ 
ཞིང་མཐར་ཐར་བར་འགོད་པ་དང་། འདེ་གཉེས་ཀྱེ་མདོ་ནི། བརྒྱད་རྟོང་བར། རབ་ 
འབྱོར་ཀྱི། ནས། བརྩེ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་དང་། ཞེས་པའོ། །བླ་ན་མེད་པ། ནས། 
དཀའ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྐྱོབ་སོགས་ཀྱེ་མདོར་བསྟན་ཡིན་ཀྱང་བཀའ་ཆེན་གྱེས་འདེར་ 
སྦྱར་རོ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཏན་མེད་པའི་སྲར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་མྱང་འདས་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པའི་དོན་གྱིས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བྱེད་པ་དང་། མདོ་ 
་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར། ནས། སྐྱོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་དག་ནེ་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་གསུམ་མོ། །གཏན་དུ་ཕན་པ་འཁོར་ 
བར་ཁྡོག་མི་སྲེད་པའེ་མི་གནས་པའི་མང་འདས་ལ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། 
སྐྱབས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བདེན་འཛེན་ཆོས་བསྟན་པས་བཟློག་ 
པ་ལ་གནས་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ།། 
འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། མདོ་ནི། རབ་ 
འབྱོར། ནས། དཔུང་གཉེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །ཆུས་རླན་དང་བྲལ་བའེ་སྐམ་ས་ 
ལ་གིང་ཞེས་པ་བཞེན་དུ་སྔོན་མ་སྲིད་པ་དང་ཕྱི་མ་ཞི་བའི་མཐའ་འམ་དེ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་ 
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རླན་ཟད་པའིེ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ 
རྟོགས་པ་སྟེ་ཐོབ་པའི་རྟེན་གྱི་: ྲ ཡེ་ཤེས་བཞེའམ་ལྔས་བདེན་ཞེན་སྲེད་པ་སོགས་བྲལ་ 
ཏེ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་སོགས་བསྟན་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་འཛིན་ཅིང་འོད་ 
བྱེད་པ་དང་། མྱང་འདས་ལ་འཁྲེད་པའི་དེད་དཔོན་གྱི་བྱེད་པ་དང་། མདོ་ནི། རབ་ 
འབྱོར། ནས། སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །ཉེ་ཁྲི་ལས་གླིང་སྤྱི་དང་སྣང་བ་འོད་ 
འབྱེན་པ་དེད་དཔོན་བཞེ་སོ་སོར་གསུངས་ལ། བརྒྱད་སྟོང་བར་དང་པོ་གཉེས་ཅམ་གསུངས་ 
པས་རྒྱན་སྣང་དུ་སྣང་བའི་བྱེད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གླེང་དང་ཆོས་མཐུན་ཡོད་པ་མུན་པ་སེལ་ 
བ་གོང་གི་སྲེད་པ་ཟད་པའི་ནང་དུ་འདུས་པས་གླིང་གི་བྱེད་པར་འཇོག་ལ། མདོ་ལས་ལོགས་ 
སུ་བྱས་པ་ཡེ་ཤེས་བཞེ་མི་ཤེས་པ་ཟད་པ་ལ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ཤེས་ཕྱིར་ཡིན་གསུངས་ལ། ཐྔོན་ 
མཐའ་རྒྱུ་དང་ཕྱི་མཐའ་འབྲས་བུ་ལ་བྱས་པ་ཡང་སྲིད་ཞི་གཉེས་ལ་སྔ་ཕྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མིང་ 
བཏགས་སམ་སྙམ་མོ། །མདོ་ལས་ཞི་བྱ་ག་ནོམ་མྱང་འདས་ཇི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལྔས་ 
སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་པ་མི་སློབ་པ་ཁྱད་པར་གྱེ་ལམ་ལྔར་སྦྱར་བས་ཕྱི་མ་གསུམ་འཇུག་སྒྲུབ་སྐབས་ 
ལྟར་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་དང་ས་བརྒྱད་པ་དང་ས་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ 
ཤེས་བཞི་ཞེས་པ་རྒྱན་སྣང་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པས་སྲེད་པ་ཟད་པ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་དང་འགོག་པ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། ཞེས་པའེ་ 
དོན། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་སྣང་བ་བཞི་ནེ་མི་ཤེས་པ་ཟད་པ་ལ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས། སྲེད་པ་ཟད་བྱེད་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ནས་མྱང་འདས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱེ་ཡེ་ 
ཤེས་བར་བཞེ་བཞག་ནས་དེ་བཞེས་མི་ཤེས་པ་བསལ་ཚུལ་ལ་སྣང་བའི་གླེང་ཞེས་ཟུར་དུ་བྱས་ 
ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཤྷརེ་བས་ཡེ་ཤེས་བཞིས་མི་ཤེས་པ་བསལ་ནས་མི་གནས་པའི་མྱང་ 
འདས་སོགས་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྣང་བར་བྱེད་པའེ་དང་། དེར་འཁྲེད་བྱེད་དེ་དེད་དཔོན་ 
དང་། དེས་འཁྲེད་པའེ་ཐབས་སམ་ལས་ཆོས་སྟོན་པའི་འོད་འབྱེན་པའི་གླིང་གསུམ་ཏེ་ཁྲི་ 


འགྲེལ་མཚན་སྐབས་བཞི་པ། 103 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


ལྟར་བྱས་ལ། ལེང་གེ་སྐད་དོད་དེ་བ་ཞེས་པའི་ཝྭ་ཕིས་པའི་དེ་བ་སྣང་བ་ལ་འཇུག་པས་ཡེན་ 
ནོ། ༈སྐྱེ་སོགས་བདེན་པར་མེད་པའེ་ཆོས་བསྟན་པས་ཐར་བར་འདྲེན་པའེ་གཞན་གྱི་དོན་ 
སྒྲུབ་པའེ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། འདྲེན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །རབ་ 
འབྱོར། ནས། རྟེན་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་འོག་མ་གསུམ་གྱེ་དྲེ་བ་ཡིན་ཀྱང་བཀའ་ཆེན་ 
གྱིས་འདེར་སྦྱར་རོ། །ཆོས་རྣམས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་སྟོན་པ་ལ་འབད་པ་མེད་པར་ 
འཇུག་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པའེ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་ 
འབྱོར་འདེ་ལ། ནས། མི་འདའོ། །ཞེས་པའོ། །གཞན་དོན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་ཆོས། ནས། དེ་ལས་མི་འདའོ། །ཞེས་པའོ། །འདི་ཁ 
རྣམས་གདུལ་བྱ་གདུལ་བའེ་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའི་དོན་ 
གྱིས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱབས་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་བདུན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སཱོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའི་དོན་གྱིས། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཏཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྟེན་གྱི་བྱེད་པའམ་ 
མཛད་པ་གཅིག་སྟེ། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། འགྱུར་བ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་པའོ།། 
གསུམ་དང་བདུན་དང་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་གཅེག་པོ་དག་གིས་ 
བསྡུས་པའེ་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ༼༢༽ཚ་རེག་གེས་མེ་མཚོན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་གཞན་དོན་ལ་དམེགས་པའི་བྱེད་ 
པ་དང་ལྡན་པར་མཚོན་པས་ནའོ། །༡༽བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོའམ་ཡེན་ཏེ། ༼༢༽ 
མདོའེ་དངོས་བསྟན་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ཕན་སོགས་བཅུ་གཅིག་ནི་ཆོས་ཅན། བྱེད་པའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་གཞན་དོན་སྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་མཚོན་ 


པའམ་ཤེས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 304 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


ངོ་བོ་ཉེད་མཚན། 


བཞེ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་མཚན་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། བྱེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས། མཁྲེན་གསུམ་སྦྱོར་བའི་བྱེད་ལས། ཤེས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི། མཚན་ 
གཞེ་དང་མཚོན་བྱའེ་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་དུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་རྩ་བ་ནི། ཆགས་ 
སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་ངོ་བོ་མངོན་གྱུར་བས་དབེན་པ་དང་། མདོ་ནེ། གསོལ་བ། བཅོམ་ 
རྣནྒ་ཞདྲས། ནས། རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །དེའེ་རྟགས་ཀྱིས་དཔེན་པ་ 
དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་མས་ 
དཔེན་པ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །ཤེས་སྒིབ་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དག །བདེན་པར་འཛེན་པས་དཔེན་པ་དང་། 
མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །བྱ་དཀའ་བའི་གོ་ཆ་གྱོན་ 
པ་དང་། མདོ་ནེ། གསོལ་བ། ནས། འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །འཚང་རྒྱ་བར་ 
ངེས་པ་དང་། མདོ་ནེ། གསོལ་བ། ནས། མ་ལགས་སོ། །ཞེས་པའོ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
གསུམ་སྒྲུབ་པའི་དང་།  མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། གོ་ཆ་བགོས་སོ། །ཞེས་པའོ། 
སྒོམ་གྱི་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་དང་། མདོ་ནེ། གསོལ་བ། ནས། བསྙོམ་ 
པའོ། །ཞེས་པའོ། །ཆོས་ནམས་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་བཀག་པ་དང་། མདོ་ 
ནིར དེ་ནས་ཡང་། ནས། བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །གཞེ་ལམ་གྱེ་ཡུལ་ལ་དམིགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། མདོ་ནེ། གསོལ་བ། ནས། ཟབ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
པའོ། །བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་མི་མཐུན་པར་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་དང་། མདོ་ནེ། ལྷའེ་ 
བུ་དག་ནས། བསྒོམ་པར་མེ་ནུས་སོ། །ཞེས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 105 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


པར་རྟོགས་པ་དང་། མདོ་ནིེ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ། ནས། མ་མཆིས་པའོ། །ཞེས་ 
པའོ། །ཆོས་དེ་དག་གཟུང་འཛིན་གྱི་གཞི་དོན་དམ་པར་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། མདོ་ 
ནི། ཆོས་འདི་ནི། ནས། ཉེན་མ་མཆིས་པའོ། །ཞེས་པའོ། །ཆོས་དེ་དག་དོན་དམ་པར་ 
འགྲོ་འོང་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། མདོ་ནི། དེ་ནས་འདོད་པ་ན། ནས། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་ 
དོ། ༈ཞེས་པའོ། །དེ་དག་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། མདོ་ནེ། དེ་ 
ནས་གནས་བརྟན། ནས། མི་དམེགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་དག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ 
དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་ཉོགས་པ་དང་། མདོ་ནིེ། དེ་ནས་ཆེ་ལྡན། ནས། དེ་ 
ལྟརའགྱུར་དུ་གདོན་མི་ཟའོ། །ཞེས་པའོ། །རྐང་པ་ཐ་མ་གསུམ་གྱེས་དོན་བསྡུས་ཏེ་མཚོན་ 
ཚུལ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དུག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ནི་ཆོས་ཅན། ༼ཁ༽མཚན་ཉིད་ཤེས་ 
ཏྱད་བྱེད་གསུམ་གྱིས་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་མཚོན་བྱའམ་མཚན་གཞེ་ལྟ་བུར་ 
མཚོན་པས་ནའོ། །༼ཀ༽མཚན་ཉིད་བཞི་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ༼ག༽ངྔོག་ཊིཀ་ལས་ 
དང་པོ་བདུན་ཡོན་ཏན་ཐོབ་བྱེད་དང་། དེའེ་དང་པོ་བཞི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའེ་ 
ཡོན་ཏན་དང་། གསུམ་གཉེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ལྷག་མ་དགུ་དམིགས་པ་ 
རྟོགས་བྱེད་དུ་བྱས་ནས། དང་པོ་གསུམ་མཁྱེན་གསུམ་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ 
རྟོགས་བྱེད་དང་། དུག་ཡུལ་ཐུན་མོང་དུ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་བཞག་པ་ཉི་སྣང་གི་དགོངས་ 
པར་གནས་སོ། ། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ནེ། ཞེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ངོ་ 
བོ་དང་། དེའི་རྟགས་སམ་འབྲས་བུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ནེ་ལས་ 
དང་། དེའི་མཚན་མ་རུ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཅང་བདེ་ལ་སོགས་ 
པར་འཛེན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་འདོད་ཆགས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 106 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དག་བདེན་པར་ཞེན་པས་སྟོང་བ་སྟེ་དཔེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བས་པའེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་དཔེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཞིའོ། །འདེ་ 
བཞིའེ་མདོ་ནེ། བརྱད་སྟོང་བར་རབ་འབྱོར་ཀྱི། ནས། ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་ཞེས་པས། ལམ་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་སྤྱིའེ་དྲེ་བ་ཞུས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། རང་ 
བཞིན་ཅན་ནོ། །ཞེས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་དང་པོ་བཞིའི་ངོ་བོ་དང་། རབ་འབྱོར། ནས། ཉེན་ 
དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་དེ་བཞི་སྒྲུབ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྟེན་དུ་བསྟན་ཀྱང་དཀའ་ཆེན་གྱིས་སྔ་ 
མ་ངོ་བོ་ཉེད་དང་པོ་དང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་སྦྱར་རོ། །དོན་དམ་པར་མེད་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐ་སྙད་དུ་མཐའ་ཡས་པ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་གོ་བགོས་པ་ནེ་དཀའ་བའེ་དང་། མདོ་ 
་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། མ་འབྲེལ་བའོ། །ཞེས་པའོ། །རང་གི་བསམ་པ་བརྟན་པས་ཐེག་ 
པ་གཞན་ཉན་རང་དུ་མི་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་ 
པ་སྒྲུབ་པའི་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། སྐབས་མེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །སུན་ 
རིང་པོ་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་ 
པོ་གསུམ་སྒྲུབ་པའེ་དང་། མདོ་ནེ། འོན་ཀྱང་ནས། རེ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྙོམ་པར་བྱ་བ་དང་། སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་དང་སྲོམ་བྱའེ་ཆོས་མི་ 
དམིགས་པར་ཉོགས་པའིེ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། སྒོམ་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་ 
པའོ། །ལམ་ཤེས་ཀྱེ་རྣམ་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པའེ་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་མཐའ་དག་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྱོར་བའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ལྔའོ། །ནམ་ 
མཁྱེན་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་གཞོལ་བའེ་བསམ་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ལམ་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་བསྡུས་པའི་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་དེ་དག་དེ་བཞེན་ཉེད་ལ་ 
དམིགས་པ་སྟེ་རྟོགས་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 


འཐེལ་མོརན་གས། ་བཞེ་པ། 107 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོཿ བྱར་བ། 


པའོ། འཇིག །རྟེན་གྱི་ སྒྲུབ  པའི་ཤོཿ ཕྱོགས ནས་ བདེན ་པར། འཇིན་ པས་ །དགག་ ་ཕྱོགས་ནས་ 
དེ་ལ་སོགས་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་བདེན་པར་ཁེན་པ་དང་བྲལ་ ་བར་བསྟན་པའམ་རྟོགས་པས་ 
བྱིས་པ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། མདོ་ནེ། ནམ་མཁའ་ཟབ། ནས། བཅོ་ལྔ་བའོ།། 
ཞེས་པའོ། །མཁྱེན་གསུམ་གྱེ་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ 


དང་། མདོ་ནེ། འཕགས་པ། ནས། ཐོགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་པའོ། །ཤེས་བྱ་ 
གཟུང་བ་དང་ཤེས་པ་འཛིེན་པ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་ཏོགས་པས་གཞི་མེད་པ་ 
དང་། མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན།. ནས། མ་མཆེས་པའོ། །ཞེས་པའོ། །འགྲོ་འོང་མེད་པའེ་ 
རཀ 
མདོ་ནེ། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས། ནས། རྗེས་སུ་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་པའོ། །འདེ་སྐབས་རྒྱན་སྣ 

དུ་ཞི་ འཚོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་བདེན་གཉེས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པ་དང་། མདོ་ནེ། གཞན་ཡང་། ནས། རྗེས་སུུ་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་པའོ། །གྲགས་ཆར་འདེ་ 
ལ་མདོ་འདེར་འགྲོ་བ་མེད་འདེ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་པ་ལྟར། འགྲེལ་བའེ་ཟིན་བྲེས་སུ་ངོ་ 
བོ་བདེན་པར་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་འབྲས་བུའི་ངོ་བོར་འགྲོ་བ་དང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་གསུམ་སྦྱར་རོ། །དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་དེ་གཉེས་ཀ་ 
གཉེས་མིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་དེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་དམ་ 
པར་མི་དམིགས་པར་ཏོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། མདོ་ནེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན། ནས། 
སར་ལྟུང་ངོ་། །ཞེས་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་སྦྱར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་ལྟ་བུ་དག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོ་ཉིད་བདུན་ནོ།། 
གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྔར་བཞི་དང་ལྔ་དང་བདུན་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉེད་བཅུ་ 
དྲུག་གིས་ནེ་ཆོས་ཅན། ༼༢༽ཆཚ་རེག་གེས་མེ་མཚོན་པའེ་མཚན་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 108 རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ། 


མ་ནོར་བ ར་ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ག སུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་ཤེ ས་ཁྱད་བྱེད་ག སྭ མ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་མཚོན་པས་ནའོ། །/༡༽དེ་ལྟར་ན་མཚན་ཉེད་བཞི་ 
བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་དོའམ་བཞེད་དེ། གསུམ་པ་གྲངས་བསྡུ་བ་ནེ། སྔར་ 
བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན་སྦྱིར་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ན་ནི་མཚན་ཉིད་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར་རོ། ། 

ཐར་བ་ཆ་མཐུན། 


གཉེས་པ་ཐར་ཆ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་རེམ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གྲངས་མེད་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང་ 
བ་དང་། རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་ཉོགས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ལམ་སྤྱིའེ་མཚན་ཉེད་དང་། 
ལམ་གྱི་ཆིངས་ལྔར་བསྡུས་ནས་དེ་ལ་མཁས་པའི་གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་ནེ། འཆད་པར་འགྱུར་བའེ་ཐར་བའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ལ། པྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉེད་ཀྱེ་ 
སྒོ་ནས་མཚོན་ཏེ་ཚད་མས་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པ་འབྱུང་བས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཐར་ 
བའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་རྩ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཉིས་དོན་དམ་པར་མཚན་ 
མ་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཐབས་ཀྱེས་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱེ་བར་ 
རང་རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ་ནི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་འདེ་ལ། །ཐར་བའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་འདོད་དོ། །མདོ་ནེ། ར་འ 
བུ་འདི་ལ། ནས། མཉམ་པར་གཞོག་པ་ནི། ཞེས་པའོ། །ལུས་རྟེན་མཛོད་ལས་དང་པོར་ 
གསར་ཐོབ་མི་ཁོ་ནར་བཤད་པ་ལྟར་བྱེ་སྨྲས་འདོད་ལ། ཐེག་ཆེན་ལུགས་ལ་མདོ་ལྟར་ན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 109 རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ། 


འགྲོ་བ་རེགས་དྲུག་དང་ཁམས་གསུམ་ག་ཡོད་ལ། སེམས་རྟེན་ཀྱང་ས་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དོ།། 
དེ་སེམས་བསྐྱེད་ལའང་འདྲའམ་དཔྱད། དེས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་ཤེས་ལ། ་ཉི་སྣང་སོགས་ 
ལས་ཐོས་བསམ་དུ་གསུངས་པ་སྤོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་མ་གྱུར་བ་ལ་གསེར་ཕྲེང་དུ་གསུངས་ 
སོ། ༈ཚེག་གསལ་ལས་སྐབས་འདེའེ་ཐར་ཆ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་བཞག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་པོ་གསུམ་ཐར་ཆ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱེས་གསེར་ཕྲེང་དུ་བཀག་གོ །རྟགས་ནེ། མཛོད་ 
འགྲེལ་ལྟར་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམེགས་སོགས་ཀྱི་གཏམ་ཐོས་པ་ན་ལུས་ཀྱི་སྦུ་ཟེང་བ་དང་། འཆེ་ 
མ་འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ལ། ཚོགས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ནམ་སྐབས་འདེར་གཙཅོ་ 
བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའིེ་ཐར་ཆཚའི་རྟགས་ནེ། ཉེ་སྣང་ལྟར་ཟབ་དོན་ལ་མི་སྐྲག་པ་ཆུང་ 
འབྲེང་ཆེ་གསུམ་མོ། །ཐར་བའེ་ཆ་ལ་ཕན་པས་ཐར་ཆ་ཟེར་ལ། ཚིག་གསལ་ལས་ཐར་ 
བ་བ་ན་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནེ་འདེར་མི་སྦྱར་རོ། །ཞེས་ཐར་བ་མི་ཁོམ་པ་བྱྒྱད་དུ་འཕེན་ 
པའེ་ལས་དང་བྲལ་བའི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་བྱས་ཀྱང་། ཤེར་འབྱུང་གིས་འདེར་ཐར་བ་ཉོན་ 
མོངས་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེའེ་ཆ་ནེ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ན་ཐར་བའེ་ཆ་དང་མཐུན་ 
པའོཞེས་པ་ཉི་སྣངགི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་བ་ནི། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་པའེ་མཚན་མ་མེད་པར་དམིགས་པའི་ཤེས་པའི་རབ་ཀིས་ཟིན་པའེ་ 
རྣམ་པས། ཐབས་མཁས་ཀྱེས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་པ་རྣམས་སྔར་མཁྲེན་གསུམ་གྱེ་རྣམ་པ་དང་སྦྱོར་བའི་ 
མཚན་ཉེད་སོགས་ཐོས་བསམ་གྱེས་ངེས་ཚུལ་བཤད་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་བསམ་ 
བྱུང་གིས་མྱོང་བ་ཐོན་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་མཁས་པ་ནི། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫྗོགས་པར་ཉྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་སྟོན་པའི་སྐབས་འདི་ལ་བསྐལ་ 
ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱེ་ཚོགས་བསགས་པའི་འགོ་རྩོམ་པའེ་ཐར་བའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 
ཡིན་པར་འདོད་དོ། །མདོ་ནེ། བརྒྱད་སྟོང་བར་ཤཱ་བུ་གཞན་ཡང་། ནས། འདེ་ལྟར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 110 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལྡོག་པ་བསྟན་པས་སོ། །རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་དོན། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
དྲོད་མ་ཐོབ་བར་དུ་བདག་གཞན་བརྗེ་མི་ནུས་པས་རང་རྒྱུད་ལ། ཞེས་པ་ཚིག་གསལ་ལྟར་ 
ཧ་ཊིཀ་ཏུ་བཤད་པ་བཀོད་ཙམ་ཡིན་གྱེ། རང་ལུགས་མིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཡིན་ན། བདག་ 
གཞན་མཉམ་བརྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གསེར་གླེང་བས། རང་ 
གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་ནེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་བའི་སེམས་ལ་ངེས་པར་བསྐྱེད་ 
པ་དེ་ལ་མཁས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྣམ་བཤད་ལས། ཚད་མས་རྟོགས་ནས་བསྒྲུབ་པ་ 
ཉམས་ལེན་གྱེས་རང་གི་རྒྱུད་ལ། ཞེས་དང་། མངོན་པར་རོགས་པ་ཀུན་ལ་མྱོང་བ་སྐྱེས་ 
པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ནས། རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཞེས། སྙིང་རྗེའེ་མཚོན་པའིེ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ 
ལ་མྱོང་བ་ཐོན་ཚུལ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདེ་ཕུ་བཏབ་ 
ན་ཡལ་འགྲོ་བ་ལྟར་ཡིད་ངོར་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་སྟོང་ཉིད་ལ་བསམ་བྱུང་གིས་མྱོང་བ་ཐོན་ཚད་ 
དུ་གསུངས་པ་དང་། ཐར་ཆ་ནས་བཟུང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་རེམ་ཞེས་པས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཤེན་ཏུ་དབང་རྣོན་ལ་འདེའི་དངོས་བསྟན་གཙོ་བོའེ་ཐར་ཆ་སྐྱེས་ 
པ། གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་རྩོམ་པ། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་ནོ།། 
ཚོགས་ལམ་གྱེ་དབྱེ་བའམ་ལམ་གྱི་ཆིངས་ལྔར་བསྡུས་ནས་དེ་ལ་མཁས་པའེ་གདུལ་ 
བྱ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། སྦྱིན་སོགས་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་ 
པར་མཁས་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་གཉེས་པོ་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་རྩ་བ་ལ་ལམ་སྤྱིའེ་ཆེངས་ལ་མཁས་ཚད་དང་། དེ་ 
ལ་མཁས་པའི་རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་འཇུག་སྐོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་བསྟན་པ་དང་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་དངོས་གཉེས། དང་པོ་ནེ། དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་འབྲས་ཀུན་ལ་དམིགས་ནས་དོན་དམ་པར་ 


འཐེལ་མཚན་སབས་བཞི་པ། 111 ཧཿ 'རྫོགས་ སྦྱོར་ ཡི 


མེད་ཅིང་ཐ་སྟད་ དུ་ཡིད་ཆེ ་ཆེས་ པའེ་དད ་པ། 'དང་ ། མདོ་ནེ། ཤེར་ཕྱེན་ དང་། ནས་མེ་ 
འགྱུར་ ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྣང་བ་ཐེག་ ཏད ང་བ་དང་། སྨས་པ་ཐེག་ཆེན་ 
ལས་ཉམས་པའོ། །རྩ་བའི་སོགས་སྒྲས་བཤེས་གཉེན་དང་ལས་འབྲས་ དང་མྱང་འདས་ལ་ 
དད་པའི་མཚོན་པའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་རྒྱུའམ་སྔོན་འགྲོ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ 
ནས་ཆུང་འབྲེང་ཐུན་མོང་གི་ལམ་དང་ལྷག་བསམ་གྱི་བར་བསྟན་པས་དེ་ལ་མཁས་པ་དང་ 
པོའོ། །གཉེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་སྒོ་དངོས་ནི། /ཁ༽ཐེག་ཆེན་གྱི་གཉེས་པ་སྤྱོད་པ་ 
ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། ཕར་ཕྱེན་ཐ་མ་གཉེས་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ནེ། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱེན་དྲུག་སྤྱོད ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩོན་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་དང་། མདོ་ནེ། དེ་ཅིའེ་ཕྱེར་ཞེ་ན། ནས། 
མཁས་པའོ། །ཞེས་པའོ། །མདོ་རྒྱན་ལས། གཅིག་ནི་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས། །ཞེས 
པ་ལྟར། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་བརྩོན་འགྲུས་ལ་རག་ལས་པས་བརོན་འགྲུས་སློས་ 
སོ† ༈འདེ་གོང་དུ་བླངས་པ་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕྱིན་དྲུག་གི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ངེས་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་མདོར་ྔོན་དུ་གསུངས་སོ། ༼ཀ༽བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནེ་རྣམ་མཁྱེན་བདག་པོར་གྱུར་བས་དེ་ཡང་ཡང་དྲན་པའི་དྲན་པ་ཁྱད་པར་བ་ལ་མཁས་ 
པ་དང་། མདོ་ནི། གསོལ་བ། ནས། ཐེ་ཚོམ་མ་མཆེས་སོ། །ཞེས་པའོ། །༼ག༽གཉིས་ 
པ་ལ་གཉེས་ཀྱིས་དང་པོ་བསམ་གཏན་ལ་སྲོབ་ཚུལ་ནེ། ཞི་གནས་ཐུན་མོང་བ་སྐུ་གཟུགས་ 
སོགས་ལ་དམེགས་ནས་སེམས་གནས་དགུ་སོགས་ཀྱིས་ཤིན་སྦྱངས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཐུན་མོང་ 
མེན་པ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཀུན་བདེན་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དམན་ 
པའི་ཡིད་བྱེད་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཐབས་དང་འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། མདོ་ནེ། 
དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། ནས། སྤྱད་པར་བགྱེའོ། །གཉེས་པ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པ་ནེ། ཞེ་ 
གནས་ལ་བཏེན་ནས་ཆོས་ནམས་ཏྱ་ཇེ་ལ་ཇེ་སྟེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཤེས་པའི་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 112 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


ཤེས་རབ་ཐབས་ཏྱད་པར་ཅན་དང་འབྲེལ་བར་བསོམ་པ་དང་ནམ་པ་ལྔ་། །ལ་མཁས་ 
པའོ། །མདོ་ནེ་དེ་ནས་འདོད་པ་ན། ནས། རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །འདེ་ 


ལྔའེ་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་ལམ་རིམ་ལས་ཤེས་པར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་སོ། ། 
རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 


གཉེས་པ་དེ་ལ་མཁས་པའེ་གདུལ་བྱ་ནེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་དབང་ 
པོ་༼༢༽རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་/༡༽ནྒོན་པོ་ཡིས། །༼༽རོགས་ཤིང་ཐོབ་པར་སླ་ལ་ 
དབང་པོ་ཉྟུལ་པོས་རྟོགས་དཀའ་བར་བཞེད་དེ། ཟློའེ་འཇུག་པ་མྱུར་བུལ་གྱིས་ཕྱིར་རོ།། 
མདོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར། ནས། ནམ་མཁྱེན་གྱི་རང་བཞེན་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་ 
པ་ནོན་པོའམ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ནས་ཆེ་ལྡན། ནས། སཱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། །ཞེས་ 
བརྟུལ་པོའམ་ཆུང་ངུ་དང་། གསེར་ཕྲེང་དུ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཟེར་བ་རྔོག་ལྟར་ཡིན་ལ་ 
འབྲེང་ནེ་རབ་འབྱོར་གྱེས། ནས། བྱང་ཆེན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལེ་བརྒྱད་ 
མ་ལྟར་གསེར་ཕྲེང་དུ་སྦྱར་ལ་རྣམ་བཤད་དུ་འབྲེང་མེད་དོ། །རྔོག་ཊེཀ་ལས། འདེའེ་དོན་ 
ལ་ནོན་པོ་ནེ་ཆེན་པོའོ། །རུལ་བོ་ནེ་ཆུང་ངུའོ། །འབྲེང་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་བས་ཆེན་པོ་ 
དང་ཆུང་ངུ་དང་འབྲེང་གསུམ་དུ་བལྟའོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་མདོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གང་འདེ་སྐད་དུ། ཞེས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེད་པ་ཉེད་ཀྱེ་རང་བཞེན་གྱེས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནེ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་ 
པ་ལེ་བརྒྱད་མ་དང་མཐུན་ལ། དེ་ནས་དང་ཆེ་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའེ་བུས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་གང་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པའེ་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ་ཞེས་ 
བྱ་བའེ་བར་གྱིས་ནེ་ཆུང་ངུའོ། །ཞེས་པའེ་མཇུག་ལེ་བརྒྱད་མའི་འབྲེང་གེ་ནང་ན་ཡོད་དོ།། 
གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱེ་ཆོས་ཚུལ་དང་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 113 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


སོགས་པས་ནེ་འབྲེང་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ཉི་སྣང་ལས། གང་གེས་དེ་ 
མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཐར་བའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་འདེའེ་རྟགས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། འདུ་ལྟ་སྟེ། 
སེམས་མི་ཞུམ་པ་མི་དངངས་བའེ་མཚན་ཉེད་དང་། མི་འགོང་བ་མི་སྐྲག་པའི་མཚན་ཉེད་ 
དང་། ཡིད་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པ་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་གང་གིས་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་བྱང་ཆེན། ཞེས་གསུངས་པས། ཚེ་ལྡན་ཤྭ་བུ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆེན། ཞེས་པ་མན་གྱིས་ 
རྟགས་བསྟན་པར་བྱས་ན་འགྲེག་གོ། ཉེ་སྣང་ལས། དེ་ལ་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་མདོ་སྦྱོར་ཚུལ་གཉེས་པོ་ནེ། རྔོག་ཊེཀ་ལས། ཡང་ན་དད་པ་ལ་སོགས་པའིེ་མཚན་ 
ཉིད་བསྟན་པ་དང་བཤད་པས་ནི་ཆུང་ངུ་སྟེ་ཆུང་ངུ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ཐུན་མོང་བ་དང་སོ་ 
སོར་མཚན་ཉིད་བཤད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤཱ་བུ་འདེ་ལ། ནས། རྣམ་པར་དག་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྔར་གྱི་ཐར་ཆའེ་མདོ་དང་དད་སོགས་ལྔའི་མདོ་རྣམས་ཆུང་ངུ་དང་། དེ་ 
ནས་ཚེ་ལྡན། ནས། མ་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། །ཞེས་དེ་ལེ་བརྒྱད་མའི་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་གཉེས་ 
ཀ་འབྲེང་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའམ་དེ་ལས་གཞན་ནམ་དེའེ་དེ་བཞེན་ཉིད་དམ་དེ་ 
ལས་གཞན་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པ་བཀག་པས་ནེ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་ 
ཆེ་འབྲེང་གེ་བཤད་པ་གཉེས་སུ་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་རབ་འབྱོར་ནས་ 
སེམས་འགྱུར་ཞེས་ལེ་བརྒྱད་མའི་འབྲེང་གི་མདོའེ་མཇུག་གི་རྟགས་སྟོན་པ་ཡན་གྱི་འབྲེང་ 
གི་མདོ་རྣམས་ཆེན་པོར་སྦྱར་ནས་ཉི་སྣང་གི་དེ་ཐེག་ཆེན་ལ་འདོད་དེ། རྔོག་ཊིཀ་ལས། དེས་ 
ན་བཤད་པ་འདེ་འཁྲུལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱེས་རྩ་བའི་རྟུལ་བོའེ་འབྲེང་ 
རང་རྒྱལ་དང་རྟུལ་བོའི་ཆུང་ངུ་ཉན་ཐོས་སུ་བཤད་པ་འཁྲུལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ 
དག་ནི་གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེའེ་མདོ་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་ཉི་སྣང་དུ་ཆུང་འབྲེང་གསུམ་དེ་དག་ 
གི་རྟགས་ཀྱི་མདོ་སྦྱོར་ཚུལ་གཉེས་སུ་མཛད་པ་ནི་ལེ་བརྒྱད་མ་དང་མི་མཐུན་ཞེང་། ཉི་ 
སྣང་ལ་ཡང་མདོ་སྦྱོར་ཚུལ་གཉེས་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་མེ་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ལ་ཊེཀ་བྱེད་དག་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 114 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མ་སྐྱེས་པར་སྣང་བས་མ་དཔྱད་པ་ནེ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རྔོག་ཆེན་པོའེ་ཊིཀ་ 
ཆུང་ལས་གསལ་བར་མདོ་མཚམས་བཟུང་བ་ཉིད་འཕགས་པའི་དགོངས་པར་རྟོགས་མོད། 
འོན་ཀྱང་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་པས་མ་བྲེས་ཏེ་དེར་བྟལ་དགོས་སོ། །ཞེས་པའེ་དགོངས་ 
པའོ། །འདེ་འདྲ་ལ་བསམ་ནས་བདག་གིས་ཀྱང་ཊེཀ་ཆུང་འདེ་འབད་པ་ཆེན་པོས་བཙལ་ 
ལོ། ༈གསེར་ཕྲེང་ལས། ཉི་སྣང་རྣམ་འགྲེལ་གྲགས་ཆ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་ 
པས་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་དུ་བཤད་ལ། ཉེ་སྣང་གི་དགོངས་པས་ཐེག་ཆེན་ལ་བཞེད་དེ།། 
དེ་གསུམ་ལ་མདོ་སྦྱར་ཟིན་པའེ་མཐར་དེ་དག་གི་རྟགས་ལ་ཡུམ་ལ་མི་སྐྲག་པ་སོགས་གསུངས་ 
པས་སོ། །གྲགས་ཆ་དང་སློབ་དཔོན་མཐུན་ནོ། །ཞེས། མདོའེ་དངོས་བསྟན་གྱེ་ཐར་ཆ་ 
གསུམ་ཉེ་སྣང་གིས་ཐེག་ཆེན་ལ་བཞག་ཀྱང་གྲགས་ཆ་དང་སློབ་དཔོན་དེ་དང་མི་མཐུན་པར་ 
གསུངས་སོ། །རེད་མདའ་བ་ཆེན་པོས། ཉི་སྣང་གི་སྦྱོར་ཚུལ་སྔ་མར་ཐེག་ཆེན་རིགས་ 
ཅན་ལས་རྫོགས་བྱང་བར་མ་ཆད་པར་ཐོབ་པའེ་ཆེན་པོ་རྣོན་པོ་དང་། བར་དུ་རང་རྒྱལ་ 
གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའེ་འབྲེང་དང་། བར་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཆུང་ངུའེ་བྱང་ 
སེམས་གསུམ་བཞག་པ་ལེ་བརྒྱད་མ་དང་མཐུན་ལ། དེའེ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་རྩ་བས་འབྲེང་དང་ 
ཆུང་འབྲེང་གཉེས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཤུགས་ལ་འཕངས་སོ། །སྦྱོར་ཚུལ་ 
གཉེས་པས་སྔར་གྱེ་ཆེན་པོ་ལ་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མར་སྐྱེ་བས་ཆུང་འབྲེང་ 
ཆེ་གསུམ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ནས། ཉི་ཟེར་ལས། དེ་ལྟར་ན་ཉི་སྣང་དུ་ཆེ་འབྲེང་གསུམ་ 
ལ་མདོའི་སྦྱོར་ཚུལ་གཉེས་མཛད་པའི་དགོངས་པ་ནི་སྔ་མ་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་སྤྱིའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་མི་ཞུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དཔག་བྱ་ཐར་ཆ་ཆེན་པོ་ཉིད་ 
ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར་རྟོགས་སྣང་ 
དུ་བཀོད་ཀྱང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེར་ཉུལ་བོ་ཐེག་དམན་གྱི་ཡིན་པ་སློབ་དཔོན་གྱེ་ 
དགོངས་པར་རྒྱ་བོད་འགའ་ཞིག་བཞེད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 115 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་དེ་ལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་ཆོས་ཀྱི་འབྲང་གཉེས་སུ་ངེས་པར་སྟོན་ 
པ་ཡིན་གྱེ། དབང་པོ་འབྲེང་བོ་ཟུར་དུ་འཆད་པ་དང་རྟུལ་བོ་ཐེག་དམན་ལ་སྦྱོར་བ་སོགས་ 
ནི་གཞུང་གི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཆད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས། འགྲེལ་བཤད་གཉེས་ 
དང་བུ་ཉ་གཡག་གཞོན་སོགས་ཀྱིས་རྩ་བའི་རྟུལ་བོ་ཐེག་དམན་ལ་སྦྱར་ནས་ཐེག་ཆེན་བྱང་ 
ཆུབ་བར་མ་ཆད་དུ་མི་ཐོབ་པར་དངོས་སུ་བཤད་པས་ཤུགས་ཀྱིས་འབྲེང་གིས་རང་རྒྱལ་དང་། 
ཆུང་ངུས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འཕངས་ཟེར་བ་རྣམས་བཀག་གོ །རྣམ་བཤད་ 
ལས། དད་སོགས་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དད་སོགས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲེང་ཐེག་ 
པ་ཆུང་འབྲེང་ཡིན་གྱེ། མདོའེ་སྒྲས་ཟིན་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་མིང་བཏགས་ 
པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཚོགས་ལམ་ལ་གནས་པའི་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་ 
བ་བྱེད་པ་སོགས་ནི་གཞུང་དོན་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་ཏུ་འཆད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པས། རེད་ 
མདའ་བ་བཀག་ཀྱང་དེའེ་བཞེད་པ་གཞན་ཕལ་ཆེར་རང་ལུགས་སུ་རུང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ། ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། དབང་བོ་ནོ་རྟུལ་ 
གྱེ་ཁྱད་པར་དང་། ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་དོན་གསུམ། དང་པོ་ནེ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
ཏེ༈ མཁས་པའེ་ཡུལ་ཅན་གང་ན། ཡིན་ཆེས་པའིེ་དད་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ 
ལེན་ལ་སྤོ་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱེ་དམེགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་ 
པ་དང་། འཁོར་གསུམ་དུ་མི་ཏོག་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་དང་། ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
བའེ་ཤེས་རབ་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་བ་ཅན། འཕགས་ལམ་སྒྲུབ་པའི་བདག་ 
པོར་མ་གྱུར་བའེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པའིེ་མཐུ་མ་ཐོབ་པས་རྣམ་བྱང་དབང་བོའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཀུན་གྱེ་མཐར་སྦྱར་བ་ལྔའོ། །དེ་དག་གྲངས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དགེ་འདུན་དང་། སྦྱིན་པ་ནས་རྣམ་མཁེན་གྱི་བར་དང་། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་དེའེ་བསླབ་བྱ་རྣམས་དང་། དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞིེ་པ། 116 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


པ་སྟེ་བརྟག་བྱར་མེད་པ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྲང་བ་དང་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཡུལ་རྣམ་ 
པ་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནེ། བརྒྱད་སྟོང་བར་ཤཱ་བུས་གསོལ་བ། ནས། བརྩོན་ 
པར་བགྱེའོ། །ཞེས་ཤེར་ཕྱིན་གྱེས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་གཞན་བཞེ་བསྟན་ཏོ།། 
གཉེས་པ་ནེ། རྒྱན་གྱེ་གདུལ་བྱ་གཉེས་ཀ་སྦྱིར་ཐར་ཆ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་མཁས་པ་དང་ 
བྱེ་བྲག་དད་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པར་མཛུངས་པ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་རྒྱན་གྱེ་གདུལ་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་སླ་བར་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་དབང་པོ་ནོན་པོས་ནི་བ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྗོགས་པ་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པའམ་ཐོབ་པར་སྲ་ལ། ཐེག་ཆེན་ལ་གནས་པ་དེ་ 
དགཉིད་ཏུལ་བོས་ནི་ཉོགས་པ་ཏྟེ་ཐོབ་པར་དཀའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཞི་ཆོས་ཉིད་ཀེ་རིགས་ 
པ་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྩ་བས་ཐེག་ཆེན་རེགས་ཅན་ནོན་པོའམ་ཆེན་པོའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་ན། མདོའེ་དངོས་བསྟན་གྱེ་ 
དད་སོགས་འབྲིང་བོ་རང་རྒྱལ་ཚོགས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་རྟོགས་ཤེང་ཐོབ་ལ། དད་སོགས་ཆུང་ངུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མིང་གི་བཏགས་པའེ་ཉན་ 
ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཅིང་རྟོགས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདེ་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་ཐེག་ཆེན་གྱི་འབྲེང་བོ་རྟུལ་བོར་བསྡུས་ཏེ་རྫོགས་ 
བྱང་ཐོབ་དཀའ་སླ་གཉེས་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་ཐེག་དམན་གཉེས་ལ་ཡང་རང་ 
རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དཀའ་སླ་གཉེས་ཡོད་པར་འཕངས་སོ། །མདོ་ནེ། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
བ་དང་། ནས། འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་ཟབ་པོ་ཞེས་པས་ཆེན་པོ་དང་འབྱུང་ 
དཀའ་ཞེས་པས་འབྲེང་དང་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་དཀའ་ཞེས་པས་ཆུང་དུ་བསྟན་ཏོ། ། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། ཉུ རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། 


གཉེས་པ་སྨེན་བྱེད་ལམ་གྱེ་སྐྱེ་རིམ་ལ་གཉེས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། མངོན་རྟོགས་ 
དྲུག་གི་གོ་རིམ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ 
་ནེ། ཐར་བའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གཞན་དོན་ལ་སྤོ་བ་ཅན་ལ་ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འབྱུང་བས། དེ་གསུངས་ཏེ། འདེས་ཀྱང་འདིའེ་སྦྱོར་ལམ་ 
དག་སར་འདོད་པ་ཁེགས་སོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་པ་གསུམ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་སྐབས་འདིེར། རྣམ་མཁེན་གྱི་སྐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་བསྟན་པ་ 
དང་མི་འདྲ་བར། ཐབས་ཀྱི་ཆ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིེགས་པ་ཡིན་པར་མདོ་ 
ལས་བསྔགས་ཤེང་བརྗོད་དེ། དེ་དག་ཉིད་ལ་དམེགས་ནས་སེམས་མཉམ་པར་ར་བསོགས།། 
རྣམ་པ་དག་ནི་བཅུར་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། གཡོ་མེད་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན། ནས། འཚེ་བའི་སེམས་ཀྱིས། ཞེས་དང་། སེམས་ 
ཅན། ནས། རུས་གཅིག་པའི་སེམས་། །ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་ཚེ་འདེར་གཞན་ལ་ཕན་པ་ 
བསྒྲུབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་གཉེས་དྲོད་ཆུང་དང་། ཚེ་ཕྱི་མར་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་ 
འདོད་ཀྱི་སེམས་གསུམ་ནི་འབྲེང་དང་། འདེ་ཕྱི་གཉེས་ཀར་ཕན་པ་སྒྲུབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་ 
ལྔ་ནི་ཆེན་པོའེ་ད་མེགས་པར་གསུངས་སོ། །རྩེ་མོ་བ་བདག་ཉིད་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ 
ལས་ལྡོག་ཅིང་རྟེ་གནས་པ་སོགས་ཆུང་ངུ་དང་། མདོ་ནེ། བདག་གིས་ཀྱང་སྲོག་ནས། 
དགའ་བར་བྱའོ། ཞེས་པའོ། །བདག་སྦྱིན་ལ་སོགས་དྲུག་ལ་གནས་པས་སེམས་ཅན་གཞན་ 
ཕྱིན་དྲུག་དེ་དག་ལ་ནི་འགོད་པ་དང་། རང་གིས་བསྐུལ་ཏེ་ཞུགས་ཙམ་ལ་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་པ་དང་མ་བསྐུལ་བར་ཞུགས་པ་ལ་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ཀྱིས་མཐུན་པའེ་དགའ་ 
བཉིད། །འབྲེང་དང་། མདོ་ནི། བདག་གིས་ཀྱང་སྦྱིན་པ། ནས། གནས་པར་བྱའོ། ། 


འགྲེལ་མཆན་སྐངས་བཞིེ་པ། 118 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


ཞེས་པའོ། སྦྱེན་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བདག་ནང་སྟོང་ཉེད་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་བསྒོམ་པ་ལ་ 
གནས་སོགས་ཆེན་པོ་སྟེ། མདོ་ནེ། བདག་གིས་ཀྱང་ནང་། ནས། གནས་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། རྩེ་མོར་གྱུར་བ་གསུམ་མོ། །རྩེ་མོར་རང་གནས་པ་དང་གཞན་འགོད་པ་སོགས་ 
བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བཟོད་པ་གསུམནི། །རང་དང་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་དམིགས་རྣམ་ 
ཅན་གྱི་དབྱེ་བས་རང་བདེན་བཞེ་ཤེས་པ། །དང་སྤང་བ་སོགས་ལ་གནས་པ་སོགས་ཆུང་ 
ངུ་དྲང། མདོ་ནེ་བདག་གེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ། ནས། དགའ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
རང་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་པར་ལྔ་ཤེས་ཤིང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ 
པ་ལ་གནས་པ་སོགས་འབྲེང་དང་། མདོ་ནེ། བདག་གིས་ཀྱང་རྒྱུན་ཞུགས། ནས། དགའ་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རང་ཡང་སེམས་ཅན་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུན་ལ་གནས་འགོད་སོགས་ 
ཆེན་པོ་དང་། མདོ་ནེ། བདག་གེས་ཀྱང་བྱང་། ནས། གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
འད་གཉས་ཀྱིཞ་འགགི་སྨནབྱེད་སོགས་ཞེས་པས་སྨྲས་བསྡུས་སོ། །ཆོས་མཆོག་གི་གསུམ་ 
ནེ་རང་གཞན་སོགས་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དམེགས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས། །ལ་ 
དམེགས་པར་འདེ་དང་དྲོད་ལ་བཤད་པས་བར་བ་གཉེས་མཚོན་ནོ། །རང་སེམས་ཅན་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་སྦྱོང་བ་ལ་གནས་པ་སོགས་ཆུང་ངུ་དང་། མདོ་ 
ནི། བདག་གེས་ཀྱང་སེམས། ནས། དགའ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སོགས་ཀྱིས་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པས་སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
གནས་པ་སོགས་འབྲེང་དང་། མདོ་ནེ། བདག་གིས་ཀྱང་བྱང་། ནས། དགའ་བར་བྱའོ།། 
ཞེས་དང་། རང་རྣམ་མཁྱེན་བསྐྱེད་པ་སོགས་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་དག་ལ་འགོད་པ་སོགས་ 
བྱེད་པ་ཆེན་པོའེ་རྣམ་པ་སྟེ། མདོ་ནེ། བདག་གེས་ཀྱང་རྣམ་པ། ནས། ཐོས་པར་གྱུར་ 
ཏོ༈ ༈ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་བཞིའེ་དང་པོ་དོད་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 119 ནམ་རྫོགས 'སྦྱོར་བ། 


རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོཿ སྦྱོར་: བ་འདི་༢ ་ལ ཆགས་སྣ སྔང་ ང་འགོག་ ་པའེ་བཏང་སྙོམས་ བཟོམ་ པའེ་ 
མཉམ་པ་དང་། ད་ལྟ་ཕན་པ་སྒྲུབ་ པའི་ཡིད་འོང་གྱི་བམས་པ་དང་། ཕུགས་སུ་ཕན་པ་ 
སྒྲུབ་འདོད་པ་ཕན ་པ་དང་། ང་རྒྱལ་བཅོམ་པས་གཞན་པ་དེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པ་དང་། 
གཞན་ལ་འཐོ་མེ་འཚམ་པ་རྣམ་པར་འཚེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། སྐྱེས་ 
པ་བུད་མེད་རང་ལས་རྒན་པ་ལ་ཕ་དང་མའི་སེམས་དང་། རང་དང་མཉམ་པ་ལ་སྤུན་ 
དང་སྲིང་མོའི་སེམས་དང་། རང་བས་གཞོན་པ་ལ་བུ་དང་བུ་མོའི་སེམས་དང་། ཕན་ 
ཚུན་ཡིད་ཕེབས་པ་བཤེས་དང་ཡིད་བརན་པའི་གྲོགས་ཀྱི་སེམས་དང་། རུས་གཅེག་པའེ་ 
གཉེན་དང་རུས་མི་གཅིག་པ་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྔ་མ་རྫ་ལས་ 
གཞན་ལྔས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ནི་དོ་བར་གྱུར་བ་ཡིན་པར་བཞེད་ 
དོ༈ ༈མདོ་ནེ་བརྒྱད་རྟོང་བར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན། ནས། མགོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱའོ། 
ཞེས་པའོ། །འགྲེལ་བར་ལྔ་ཚན་གཉེས་ཕྱེས་པས་ཕྱི་མ་ཟུང་རེ་གཅེག་ཏུ་བྱས་པ་ཤེས་ཆེད་ 
དོ། ༈གཉེས་པ་རྩེ་མོ་ནི། རྩེ་མོ་ལ་དབྱེ་བ་མང་ཡང་འདེར་མདོར་བསྣ་ སྡུ་ན 'སྲོག་གཅོད་ 
སོགས་མི་དགེ་བ་། དང་སྦྱེན་སོགས་དགེ་བ་ལ་གྲངས་བཞིན་ དུ་ སྲོང་འདེད་པ །དང་ལེན་ 
འདོད་པའི་ཀུན་སློང་གི་སྒོ་ ནས་རང་ཉེད་ལྡོག་པ་དང་རང་ཉེད་ཞུགས་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་ལ་གནས་ཏེ། དེའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་རྣམས་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་སྦྱོར་ 
བ་དང་། དགེ་བ་ལ་གནས་པ་དག་ལ་སྦྱོརབའི་རྣམ་པ་གཉེས་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་ 
མ་བསྐུལ་བར་བདག་ཉིད་དགེ་སྡིག་གི་འདོར་ལེན་ལ་དེ ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ 
ལ་ངག་གེས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་དགའ་བས་མཐུན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ 
རང་གིས་བསྒྲབས་མ་བསྒྲུབས་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དམེགས་ཚུལ་གྱེ་ཆོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བས་ནི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྲོ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
པ་ནི་རྩེ་མོར་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནེ། བདག་ཉིད་ཀྱང་། ནས། དགའ་བར་བྱའོ། ། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 120 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་བཟོད་པ་ནི། རྩེ་མོར་གྱུར་བ་ལ་འགོད་བྱེད་བྱང་སེམས་རང་དང་ 
འགོད་བྱ་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་ཉེན་གྱི་དབྱེ་བས་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དག་བཤད་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། གཞན་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་མ་བསྐུལ་བར་ཞུགས་པ་ལ་བསྔགས་ 
པ་བརྗོད་པ་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བས་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཇྡུག་བསྔལ་ 
ཤེས་སྤོང་སོགས་ལ་གནས་པ་དང་སེམས་ཅན་གཞན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་འགོད་པ་དང་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་ཤེས་པ་སོགས་ 
ལ་འགོད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནེ། དེ་ 
བཞིན་དུ། ནས། འཇུག་པའི་བར་དང་། ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་ནི། སྔ་མ་རེ་ 
མོར་རང་གཞན་གྱེ་ད་མེགས་རྣམ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་རང་སེམས་ཅན་སྨེན་པ་སོགས་ལ་གནས་ 
པ་དང་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ན་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་སྨིན་པ་མ་ 
གྲོལ་བ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་གྲོལ་བ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་འགོད་ 
པའི་རྣམ་པ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
་ནེ། སེམས་ཅན་རྣམས། ནས། བཅུ་དྲུག་པའོ། ། ཞེས་པའོ། །ཚིག་གསལ་ལས། 
སེམས་མཉམ་དྲོད་ཆུང་ངུ་དང་བཞི་འབྲེང་ལྔ་ཆེན་པོ་དང་། རྩེ་མོར་དགེ་སྡེག་ལས་ལྡོག་ 
འཇུག་གཉེས་ཆུང་འབྲེང་བསྔགས་མཐུན་ཆེན་པོ་དང་། བཟོད་པར་སྦྱོར་བསྔགས་མཐུན་ 
གསུམ་དང་། ཆོས་མཆོག་མཉྱེན་གསུམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྨིན་སོགས་གསུམ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་ 
ལ་སྦྱར་བ་སྣང་བ་གཉེས་དང་རྣམ་འགྲེལ་ཏེ་འགྲེལ་ཆེན་གསུམ་དང་ལེ་བརྒྱད་མ་བཞེ་ག་ 
དང་མི་མཐུན་ལ། འགྲེལ་བ་འདེར་ཆུང་འབྲེང་ལ་མ་སྦྱར་བར་རྩ་བའི་ཚིག་གི་ཟིན་ཚོད་ 
བཀྲལ་ནས་དྲོད་སྤྱི་ལ་སྦྱར་བས་མི་འཐད་དོ། །གསེར་གླེང་བས། དྲོད་རྩེ་གཉེས་སྣང་བ་ 
གཉེས་ལྟར་དང་། བཟོད་པ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་པ་དང་འབྲས་བུ་དང་ 
པོ་སོགས་དང་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་གསུམ་དང་། ཆོས་མཆོག་ལ་ཐེག་ཆེན་ལ་སྨིན་པ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 121 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 
དང་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་ཕུན་ཚོགས་མཐར་ཐུག་པར་འདོད་པ་གསུམ་གསུངས་པ་འགྱུར་སྐྱོན་ 
དུ་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པས་རྒྱན་སྣང་དང་འདྲ་སྙམ་མོ།། རྣམ་བཤད་ལས། ཆུང་ 
འབྲེང་སོ་སོར་བཅད་པ་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིེགས་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་བཅུ་དགུ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡོད་དོ། །འདེར་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་བཅུ་དགུ་དང་བཏང་སྙོམས་མར་ཤེས་སོགས་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྫོགས་པར་བསྟན་ཏོ། །མཛོད་ལས་བཟོད་ཆེན་དང་ཆོས་མཆོག་ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ཉི་རང་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འདེ་ 
ནི་གཞན་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་སྐྱོན་མེད་པར་སྣང་བ་གཉེས་ཀར་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་འདེར་བསྟན་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའིེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནེ་གཙོ་བོར་རྗེས་ཐོབ་ཐབས་ 
ཀྱི་ཆ་ཡིན་ནོ། ། 


མངོན་ཏྟོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ། 


གཉེས་པ་མངོན་ཏོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་སྔ་ 
མ་དག་གེས་ལོག་པར་ཏོག་ཚུལ་ནེ། སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་མ་ 
གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐམས་ཅད་བརྡུས་ 
ཀྱང་། དེའེ་ལམ་རྣམས་གཙོ་བོ་ཚོགས་སྦྱོར་དུ་འཇོག་ཚུལ། དེ་ཉེད་ལས། ལམ་ཤེས་ཐ་ 
དད་པར་བཀོལ་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ས་བདུན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བར་ཐ་དད་ 
པར་ལོགས་ཤིག་ཏུ། ཞེས་རྣམ་མཁེན་སྐབས་ཀྱི་དེའེ་རྗེས་སུ་ས་དང་པོ་དྲུག་ལ་ལམ་ཤེས་ 
དང་། དེ་ཉེད་ལས། ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཐ་དད་པར་ས་བདུན་པར་ 
བཞག་སྟེ། ཞེས་གཞི་ཤེས་ས་བདུན་པ་ཁོ་ན་དང་། ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་དེའི་དབྱེ་བ་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ཉོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 122 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


དང་། ལེགས་པའི་བློ་གོས་ལ་སོགས་པ་ནི་རྩེ་མོའེ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེའེ་ 
རྗེས་ཐོགས་ལ་ས་བཅུ་བའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་སྐབས་སུ་སོ་སོ་བ་དང་བསྡུས་ 
པ་བསྒོམ་པའི་དོན་གྱི་གོ་རིམ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རེམ་པ་བཞེན་དུ་བྱ་སྟེ། དེའེ་ཉེད་ 
བསྒོམ་པ་ནི་མཐར་གྱིས་པའེ་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ནས་གོ་རིམ་ 
བཞེན་དུ། ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ལམ་རྐྱང་བའེ་ལུགས་བཀོད་ནས། ཚིག་དོན་གྱེ་སྐབས་སུ་ཐར་བའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཐོབ་ 
ནས་བརྩོན་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྐྱེ། ཞེས་གསུངས་ནས། 
འདེར་ཁྱད་པར་གྱེ་རང་བཞེན་མ་ཡིན་ནས། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ལ་སོགས་པར་བསྟན་ 
པར་ཇི་ལྟར་རེགས་ཤེ་ན། ས་བརྒྱད་པ་ལ་མཚན་མ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པས་ 
རེ་ཞིག་གི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་ཚད་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་གང་སེམས་མཉམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ནས་རེམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱེ་ཅིག་ཅར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱེར་ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའེ་ཆ་ལ་སོགས་པར་བཏགས་ནས་འདེར་བསྟན་པ་ཡིན་པར་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཕྱེ་ 
མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྲེད་པ་བཞེན་རིགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དགོངས་སོ། །ཞེས། སྔར་ 
ལམ་རྐྱང་བཤད་པའི་དགོངས་པ་གསུངས་པས། དེར་རང་ལུགས་སུ་མ་བྱས་སོ། །རྒྱན་ 
སྣང་གི་ཆོས་སྐུའེ་མཚམས་སྦྱར་དུ་བརྒྱད་སྟོང་བའི་རྗེས་སུ་རིག་པ་སོགས་བརྒྱད་མངོན་རྟོགས་ 
བརྒྱད་ལ་རིམ་བཞེན་སྦྱར་བ་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་རིམ་མེན་ནོ།། རྒྱན་སྣང་དང་ 
འདེ་གཉེས་སུ་ཆེད་དུ་དགག་པ་མཛད་ཚུལ་ནེ། གསེར་གླེང་བས་དེ་རྣམས་རྣམ་པར་བསྒོམ་ 
པ་ནི་བྱེ་བྲག་གིས་བསམ་གཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་བཤད་པ་ཡིན་པར་བྷལྟ་བར་བྱའོ། ། ཞེས་འོག་མའེ་ཁྱད་པར་ 
གྱེས་ཞེས་པ་དང་ངེས་ཆ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་ཅེས་པ་དྲུག་ག་ལ་སྦྱར་བ་སོགས་ལྟར་སྦྱར་ 
ན། ༼ ཁ༽རྒྱུ་འབྲས་གཙོ་བོའེ་དོན་གྱེ་རྣམ་པ་དང་། ལམ་གསུམ་བདེན་པར་མེད་པ་དང་། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞིེ་པ། ལཱ 2 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


གཞི་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་དབྱེ་བས། སྟོན་ 
ཚུལ་ཐ་དད་པ་གསུམ་གྱེས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་སྦྱོར་མཐོང་སྙོམ་གསུམ་གྱི་ 
ཐ་སྙད་དུ་གསུངས་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་ཏེ། རྣམ་མཁེན་གྱེ་རྣམ་པ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་ 
སྐབས་འབའ་ཞེག་དང་། ལམ་ཤེས་ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་པར་འབའ་ཞིག་དང་། གཞི་ 
ཤེས་ས་བདུན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྒོམ་གྱི་གཞན་དུ་མི་སྙོམ་པས་གཅིག་ཚར་སྐྱེ་བ་དགག་པའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དགག་ནུས་ཏེ། སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་རེམ་གྱིས་སྐྱེ་བའིེ་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་༼ཀ༽རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་ 
ལམ་ཤེས་དང་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གསུམ་ལ་ནེ་ཆོས་ཅན། ༼ག༽འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཉྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་གཉེས་ཏེ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་ 
གསུམ་གར་གསུམ་སྒོམ་ཞིང་རྟོགས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ལ་སྔ་ཕྱིའེ་མཚམས་སྦྱོར་ཡིན་ 
ལ། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྗོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པས་རྩེ་མོ་དང་མཐར་ 
གྱེས་པའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གསུམ་གྱེ་སྐབས་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་འཇེག་རྟེན་པའི་ངེས་ཆ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ 
གྱིས་རེམ་བཞེན་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་དང་། དབང་ཐོབ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་རྩལ་སྦྱངས་པ་དང་། བརྟན་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་པ་གོང་ནས་གོང་གི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་གྱིས། ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཏྱད་ཞུགས་པའེ་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་འཛིན་སྟངས་ལ་ཉོན་མོངས་པའིེ་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆུང་ངུ་སྦྱོར་ལམ་དང་འབྲིང་མཐོང་ལམ་དང་ཆེན་ 
པོ་སྒོམ་ལམ་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 124 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


ཡོད་དེ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ས་བརྒྱད་པ་འབའ་ཞིག་དང་རྩེ་སྦྱོར་ས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པའི་སྟོད་ 
འབའ་ཞིག་དང་མཐར་སྦྱོར་ས་བཅུ་བའེ་སྨད་འབའ་ཞིག་གི་སྐབས་སུ་གཅིག་ཅར་རྒྱུན་གཅེག་ 
ལ་སྐྱེ་སྙམ་པ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དགག་ནུས་པར་ཐལ། ངེས་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ལ་སོགས་པས་མཐོང་བ་དང་ཧྒོམ་པའི་ཐ་སྟད་དུ་གསུངས་པ་དགོས་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་འམ་བྱ་སྟེ། སྐབས་གསུམ་པར་སྒོམ་ལམ་དང་ 
དྲུག་པར་གསུམ་ག་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཀྱང་། འགྲེལ་བར་དངོས་སུ་གསུངས་པས་ཡིན་ལ། 
སྐད་ཅིག་སྦྱོར་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་དང་། ཆོས་སྐུ་སྔ་ཕྱི་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་ 
བ་མེད་པའི་ཟློས་སློང་སོགས་མ་མཛད་དོ། །འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀའེ་དོན་བཀྲལ་ཚུལ་ 
ལཾ ཆོས་བཤེས་ཀྱེས་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱེ་ལམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པར་བྱས་ནས་སྒོམ་ 
ལམ་ས་གཉེས་པ་ཡན་དང་། སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་དེ་བཏགས་པ་བར་བྱས་ནས་རྣམ་ཀུན་གྱི་ 
དེ་ས་གཉེས་པ་རྫོགས་རྗེས་ནས་བཞག་པས་ས་གསུམ་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་དང་། རྩེ་མོ་ 
མི་གཡོ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་བ་ཕྱིན་ཆད་ཅེས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་དགུ་པ་དང་། མཐར་སྦྱོར་དེ་ 
་ནེ་ས་བྱང་བའེ་བར་གྱེས་ཐོབ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་ས་བཅུ་བར་བཞག་ལ། རྩེ་མོ་ས་གསུམ་ 
པ་ནས་འཇོག་ཚུལ་གཅིག་ཀྱང་བྱས་སོ། །ཤེར་འབྱུང་གི་བསྡུས་དོན་ལས། རྣམ་པ་ཀུན་ 
མངོན་པར་ཏོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་བྱེད་པར་བྱེད་པའེ་དུས་སུ་ཆུང་ངུ་དང་ 
འབྲེང་དང་ཆེན་པོའེ་རིམ་པས། ནས། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་ 
པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས། དང་པོ་གསུམ་གྱེ་དེ་དངོས་དང་རྣམ་ཀུན་གྱི་དེ་བཏགས་ 
པ་བར་བཤད་ཀྱང་། ཁྱད་པར་ལམ་ལས་ས་གང་འཇོག་མི་གསལ་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
འདེས་རྩེ་མཐར་གཉེས་ལ་མ་བཤད་ཀྱང་མཚོན་པར་བཞེད་པ་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ཨ་བྷས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྡུད་འགྲེལ་དུ་རྣམ་ཀུན་ཁྱད་པར་ལམ་དུ་འཚད་པ་མི་འཐད་ཅེས་ 
ཉེ་སྣང་དྲངས་ནས་བཀག་སྟེ། རྣམ་ཀུན་གྱི་ལམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། རྩེ་མཐར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 125 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


གྱི་དེ་ས་བཅུ་བའི་ཁྱད་པར་གྱེ་ལམ་ལ་བཞག་པའི་རྒྱལ་བོ་ལྟ་བུ་ནས་བཀོད་མའི་ཆུ་ལྟ་བུའེ་ 
བར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་བོ་རེ་རེ་སྦྱོར་རྗེས་གཉེས་དངོས་གཞི་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེན་པོ་བཞི་དེ་རེ་རེ་ལ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་ཕྱེ་བས་བཅུ་གཉེས་དང་བཅུ་བཞི་སྟེ་བསྡོམས་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་བདུན་ཅུའེ་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་ 
མོངས་དང་པོ་ནས་བཞི་བའི་སྒོམ་སྤང་གསུམ་པའི་བར་གྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་བའེ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་པོ་སུམ་ཅུ་ལ་ནི། རྩེ་མོའི་སྐབས་ཀྱི་ཐར་ཆ་གསུམ་སྦྱོར་ལམ་བཅུ་གཉེས་རྟོག་པ་བཞིའེ་ 
གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་བཞི་སྒོམ་ལམ་གཟུང་རྟོག་གཉེས་དང་འཛིན་རྟོག་དགུའེ་གཉེན་པོ་བཅུ་ 
གཅིག་སྟེ་སུམ་ཅུའེ་བཏགས་ལ། བཞི་བའི་སྒོམ་སྤང་བཞེ་བ་ནས་སྲིད་རྩེ་བདུན་པའེ་བར་ 
གྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་བ་སེམས་བསྐྱེད་ལྷག་མ་བཞེ་བཅུ་ལ་ནེ། མཐར་སྦྱོར་སྐབས་ཀྱེ་ཚོགས་ 
སྦྱོར་སྔར་ལྟར་བཅོ་ལྔ་དང་མཐོང་ལམ་བཅུ་དྲུག་སྒོམ་ལམ་དགུ་སྟེ་བཞེ་བཙུའེ་བཏགས་ལ། 
སྲིད་རྩེའེ་ཐ་མ་གཉེས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ཉེ་ཤུ་བ་དང་ཐ་མ་གཉེས་ཡིན་ཞེས་རྒྱུན་ 
མཐའ་དང་སངས་རྒྱས་སར་འདོད་དོ། །རྩེ་མཐར་གྱི་ལམ་གསུམ་བཏགས་པ་བར་བཤད་ 
པ། ཉི་སྣང་དུ་རྩེ་མོའེ་མཐོང་ལམ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་ཆ་ནས་ཟློས་སྲོང་བྱས་ 
པ་དང་། རྩེ་མོའེ་མཐོང་ལམ་ཁམས་གསུམ་གྱེ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་སློང་བ་དང་ཁམས་གསུམ་ 
ས་དགུའེ་སྒོམ་ལམ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུའེ་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་སྦྱར་བ་དང་འགལ་ 
ལོ། ༈དེས་ན་གསེར་ཕྲེང་ལས། པརྙེ་ཏས་བཀོད་པའི་སུན་འབྱེན་ནེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་ 
འཇུག་པར་སྣང་ཞེས་གསུངས། བུ་ཉ་རེད་མདའ་བ་སོགས་བོད་ཕལ་ཆེར་གྱིས་གཞུང་འདེ་ 
ཟློས་སྤོང་ཁོ་ནར་བྱས་ནས་སྐབས་དང་པོ་དྲུག་ཏུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ལན་དྲུག་བསྟན་ 
པ་ལྷ་ཟོས་སྐྱོན་ཡོད་དེ། བརྗོད་བྱ་ཁྱད་མེད་ཡང་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་ 
དུ་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་ལམ་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་བསྟན་པ་ནེ། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་དོན་སྦྱེའེ་སྒོ་ནས་དང་གསར་མཐོང་དང་མཐོང་ཟིན་གོམས་པའི་དབྱེ་བས་གསུམ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞིེ་པ། 126 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


བྱས་པ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་མཚན་ཉིེད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་ཀུན་རྩེ་མཐར་གསུམ་དུ་སྦྱོར་ 
མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱེ་མིང་གིེ་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བརྟན་པ་ནི་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་གདགས་ 
པའེ་གཞེ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་སྡུད་འགྲེལ་ 
ལྟར། འབད་རྩོལ་རགས་པ་ཞི་བའེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པ་ས་བརྒྱད་པ་དགུ་ 
པ་བཅུ་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་དང་། གང་གིས་གདགས་ཆོས་སྦྱོར་མཐོང་ 
སྒོམ་གསུམ་གྱི་མེང་གེས་བཏགས་སོ། །འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ས་རང་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ 
འབྲེང་ཆེ་གསུམ་དང་ལམ་གསུམ་རེམ་གྱེས་སྐྱེ་བར་མཚུངས་པའོ། །བཏགས་པའི་དགོས་ 
པས་དེ་དག་ཏུ་འབད་རྩོལ་རགས་པ་ཞི་བས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐམས་ཅད་གཅེག་ཚར་སྐྱེ་སྙམ་པའེ་ 
དོགས་པ་དགག་པའོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གཡག་པས་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དག་སའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་ཟེར་བ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པར་གསེར་ཕྲེང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རེད་ 
མདའ་བས་དངོས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་སྔར་རྒོལ་བས་བཀོད་པའི་ཐལ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
ལ། ཞེས་དེ་དག་དངོས་ཡིན་ནྭ་ཟོས་པ་སྤོང་མི་ནུས་དང་། སྔ་མ་དག་སྦྱོར་ལམ་སྐབས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་གནས་པ་སོགས་རྒྱུ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཞེས་དགོངས་པ་ལེན་ན་ 
སྦྱོར་ལམ་དུ་གསུངས་པ་དགོངས་པ་བླངས་ཆོག་པས་དེ་ཡང་གནོད་བྱེད་དུ་གསུངས་པས། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། དེས་ན། ནས། མི་འཐད་པ་ཆེར་མེད་མོད་འོན་ཀྱང་གཙོ་བོ་ནི། སྐབས་ 
དྲུག་གའེ་ལམ་རྣམས་མཚན་ཉིད་པར་བྱས་ན་ཟློས་པ་སྲང་དུ་མི་རུང་བར་དགོངས་པའོ། །ཞེས་ 
རུང་བར་དགོངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉེ་ཟེར་དུ། གཡག་པས་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གསུམ་དང་དགུ་བའེ་གསུམ་ལ་མཐོང་ 
ལམ་དང་བཅུ་བའེ་གསུམ་ལ་སྒོམ་ལམ་གསུམ་གྱེ་མེང་བཏགས་ཟེར་བ་བཀག་ནས། །ས་ 
བརྒྱད་པའི་གསུམ་ལ་ནམ་ཀུན་གྱེ་དང་ས་དགུ་བ་དང་བཅུ་བ་ཐོབ་མ་ཐག་དང་བཅུ་བའི་སྟོད་ 
ཀྱི་ཨེ་ཤེས་གསུམ་ལ་རྩེ་མོའེ་གསུམ་དང་། བཅུ་བའེ་དཀྱིལ་སྨད་ལ་ཆ་གསུམ་བྱས་པ་མཐར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞིེ་པ། ཧཱ 27 ° རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


སྦྱོར་གྱི་གསུམ་གྱེ་ཐ་སྙད་བྱ་ཞེས་སྡུད་འགྲེལ་ལྟར་བྱས་ནས། དེར་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཉིད་ 
རྟུལ་བོ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱེ་ཞེས་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་ནོ་འབྲེང་རྟུལ་བོར་ 
སྦྱར་བ་རིམ་གྱེས་སྐྱེ་བར་མ་ངེས་པས་བཀག་པ་ལེགས་ལ། རྣམ་ཀུན་གྱི་ལམ་གསུམ་ས་ 
བརྒྱད་པར་འཇོག་པ་ས་བརྒྱད་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཡིན་པས་བསྒྲུབ་ཅིང་རྩེ་མོའེ་དེ་ས་བཅུ་ནས་ 
འཇྲོག་པར་རྒྱན་སྣང་ལས། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ། ནས། ས་བཅུ་ 
བ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩེ་མོའེ་མངོན་པར་ཉོགས་པ་ལ་ངེས་པར་སྲོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་ 
རྩེ་མོའེ་སྐབས་ཀྱེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་ས་བཅུ་བར་སྲོང་པར་བཤད་པས་མཐོང་ 
སྒོམ་ས་བཅུ་བར་འགྲུབ། ཅེས་པ། རྣམ་བཤད་དུ་འགལ་སྤོང་དེ་གཞུང་མ་དག་པ་སྒྲུབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནེ་ས་བྱང་དང་འབྲེལ་བའི་ཞེས་པ་ཡིན་གྱེ་བཅུ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྒྱན་ 
སྣང་དུ་གཟུང་འཛིན་གྱེ་རྟོག་པ་བཞི་སྔར་སྦྱོར་ལམ་དུ་སྲོང་བར་བཤད་པ་དང་རྩེ་སྦྱོར་མཐོང་ 
སྒོམ་གྱེས་སྤང་པར་བཤད་པ་འགལ་ཞེས་པ་ལ། དགོངས་འགྲེལ་དུ་ཀུན་རྨོངས་ཐ་མ་གཉེས་ 
དང་དེའེ་ས་བོན་ས་བྱཅུ་པ་ནས་སྲོང་བར་བཤད་པས་ན་ཀུན་རྨོངས་སྔ་མ་རྣམས་དང་གཟུང་ 
འཛེན་གྱེ་རྟོག་པ་རྣམས་ས་བཅུ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩེ་མོས་སྤོང་ལ་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་རེས་འགའ་ 
སྦོང་ཞེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྔ་མ་ས་བཅུ་བ་དང་ཕྱེ་མ་ས་བཅུ་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་ཞེས་འབྱུང་བ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དེ་ཉེ་ཟེར་དགག་ཆེད་ཡིན་ནོ། །བོ་ 
དོང་བ་དང་སྐྱེས་ཚལ་མཁན་པོ་སོགས་ཀྱིས། རྒྱན་སྣང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཁ་ཅིག་གེའོ། ། 
ཞེས་དང་། ནྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའེ། ནས། ཞེས་སྔོན་གྱེ་སློབ་དཔོན་རྣམས་འཆད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། ལོག་རྟོག་གི་གཞུང་འདེ་མཁན་པོ་རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་བཤད་པ་བཀོད་པས་ 
གཞན་འདོད་ཡིན་གྱེ་སློབ་དཔོན་རང་ལུགས་མེན་ཟེར་བ། གསེར་ཕྲེང་དུ། འགྲེལ་བ་འདེར་ 
རང་གི་བཞེད་པར་བྱས་པ་དང་འགྲེལ་བཤད་གཉེས་དང་བསྡུས་དོན་དུ་གཞན་འདོད་དུ་མ་ 
བསྟན་པ་སོགས་ཀྱིས་བཀག་ནས་སྔར་གྱེ་དེ་དང་དེའེ་མིང་གིས་བཏགས་པའེ་གནས་སྐབས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 128 རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ། 
སུ་མཛད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་འདེའེ་ཐུགས་རྩེ་གཏད་ས་རུ་སྣང་ཞིང་། ཞེས་གཞུང་འདེའེ་དོན་ 
འགྲེལ་སྐབས་བུ་ཉ་གཉིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་འགྲེལ་ཞིང་རེད་མདའ་བའེ་བཤད་པ་མང་པོ་ 
བླངས་ནས་བཀོད་ཀྱང་དེ་སློབ་དཔོན་གྱི་རང་ལུགས་སུ་བཞེད་པ་མིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
ཐར་ཆ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གཞན་དོན་ལ་སྤོ་བ་ཅན་ལ་ངེས་ཆ་འབྱུང་བས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར། 


མཚམས་སྦྱར་རྣམས་ཀྱིས་འགྲེལ་སྐབས་བཞེ་བ་ལྔ་བ་གང་དུ་ཡང་སྦྱོར་མཐོང་སྙོམ་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་པར་འགྲེལ་གྱི་བཏགས་པ་བའི་ཟུར་ཙམ་མེད་པའི་ཕྱེར། དོན་དེ་ 
ལ་དགོངས་ནས་རྣམ་བཤད་ལས། འདེར་བསྟན་པའི་མངོན་ཉོགས་དག་ས་ལ་སྦྱོར་བ་ནེ་ 
འབྲེལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཚོགས་ལམ་ལས་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེའོ་ཞེས་འདེར་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས་མཇུག་བསྡུ་སྐབས། གངས་ཅན་གྱེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱེས་རྩོད་ 
པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལན་གདབ་དཀའ་བ་དང་། མངོན་ཉྟོགས་དྲུག་གི་ལམ་རྣམས་ལ་ནི་མཚན་ 
ཉེད་པ་ཡིན་མེན་མ་བྱས་ཀྱང་། མཏྱེན་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཡུལ་དང་སྦྱོར་ 
བ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཉམས་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། དང་པོའིེ་ལན་རྣམས་ཀྱང་ 
རིམ་པ་ལྟར་ཐོབ་བྱ་དང་བསྐྱེད་བྱ་དང་སྤང་བྱའེ་མཁྱེན་གསུམ་མཚོན་པའི་ཆེད་དང་། ཕྱེ 
མའི་ལམ་ནྣམས་ནེ་དབང་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་དང་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱེས་དང་སླར་ཡང་འདྲེས་ 
པར་བྱེད་པ་གསུམ་གྱེ་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །ཞེས་པས་སྔར་ལྟར་བོད་ཀྱིས་བཀོད་པ་ཚིག་འགྲེག་ 
པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། མཚམས་སྦྱར་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལྟར་བྱས་ན་འཕགས་པ་དང་མཐུན་ཞེས་ 
རྣམ་བཤད་ལྟར་དོན་གྱིས་གསུངས་སྙམ་མོ། །དེ་ནེ་གསེར་གླིང་བའེ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ་ 
སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་གསལ་དང་ཤེར་འབྱུང་གི་བསྡུས་དོན་ལ་བསྟེན་ཏོ། །དེས་རྟོགས་ 
སྣང་དུ་བཀོད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་རྟོགས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱེ་སྐྱེ་རེམ་བཤད་པ་ལ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་པའེ་རྟགས་བཤད་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 129 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


པ་དང་། སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གསུམ་བཤད་པ་གཉེས། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་མདོར་བསྟན་པ། 


དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་ 
དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་དགེ་འདུན་ཀྱི་རྒུད་ལ་སྔར་ཇྲི་སྐད་བཤད་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པ་འབྱུང་བས། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་དོ། །གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནི་ལམ་ལ་ཞུགས་ 
པ་དང་ལམ་གྱེ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་དབྱེ་བས་ཟུང་བཞེ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
རྟགས་ཀྱིས་དབྱེ་བས་གསུམ་སྟེ། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཐོག་མར་ 
བྱས་དང་། བཟོད་ཤེས་ཀྱི་བསྡུས་པའེ་མཐོང་ལམ་དང་མཐོང་ཐེན་གོམས་པའི་ལམ་དག་ 
ལ། ༈བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གནས།།པ། དེ་དག་ཐེག་ཆེན་འདིར་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །ཡིན་ནོ། །མདོ་ནེ། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། ནས། 
བྱང་ཆེན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་ལེ་བརྒྱད་མར་གསུངས་ལ་ཉི་སྣང་སོགས་ན་མ་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་ 
བ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བདུད་བཞིའམ་སྲིད་ཞིའེ་དྲག་ལས་རྒྱལ་བའིེ་བྱང་སེམས་ 
དཔའ་བོ་གང་དག་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་དང་། མཐོང་པའི་ 
ལམ་དང་སྤོམ་པའི་ལམ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལ། ༼ཁ༽འོག་ནས་འཆད་པའི་དེ་དང་ 
དེ་རྟོགས་པ་སྟེ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༼ཀ༽གནས་ 
པ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲོབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ 
ཡིན་ནོའམ་ཡིན་ཏེ། ༼ག༽བྱཧད་སྟོང་བར་འདེ་ལ་མདོ་ཟུར་བ་མེད་དོ། །འདེར་ཕྱིར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 130 ནམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


ལ་རྟོགས་སྣང་ལྟར་རིགས་སྟོབས་ཀྱེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ། རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱེར་མི་ 
ལྡོག་པ་གཉེས་ལས་དང་པོི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུསྟང་རྗེ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ལྟར། སྦྱོར་བའེ་སྔོན་སྙེང་རྗེ་དང་བཟོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པ་དང་ 
སྦྱིན་སོགས་དགེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྤྱོད་པའེ་རེགས་ཁྱད་པར་བ་དང་ལྡན་པའེ་ཚོགས་ལམ་ 
པ་སོགས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཀྱང་། རང་གིེ་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཐ་སྟད་གཟུང་སླ་ 
བ་མེད་པས་ཉོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱེས་སྐབས་འདེར་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་པར་མ་བཞག་གོ །རྒྱན་སྣང་ 
ལས། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ནས་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ངེས་པར་གསུང་ 
བ་དང་། བསྡུ་ཆེན་ཏེ་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བར་ས་ཐོབ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་ཁྱབ་པར་ 
གསུངས་པས། ཐེག་ཆེན་སྤྱོར་ལམ་ཡན་གྱེ་བྱང་སེམས་ལ་འདེར་བསྟན་སློབ་པ་ཕྱེར་མི་ 
ལྡོག་པའེ་དགེ་འདུན་དགོས་ཀྱང་། འདེར་བསྟན་རྟགས་ཐོབ་པའི་དེ་ནེ་དབང་རྣོན་སྦྱོར་ལམ་ 
དང་། འབྲེང་མཐོང་ལམ་དང་། དབང་པོ་ཇི་ལྟར་རྟུལ་ཡང་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པར་བཞག་ 
གོ །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དོན་ནེ། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་ཐར་བ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའྱེ་བོ་སྐྱེ་བའེ་སྐབས་བཅོམ་པ་དང་། སྦྱོར་བའེ་སྒོ་ནས་ཐབས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པས་སྲེད་ 
མཐར་ལྟུང་བའི་སྐབས་བཅོམ་པའོ། །རྟགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནེ། བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་བ་ 
ལྡོག་པའེ་ཤེས་རབ་དང་། འགྲོ་དོན་ཁུར་དུ་ཁྱེར་བའི་སྙིང་རྗེ་སྟེ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་ཤེན་ 
ཏུ་བརྟན་པ་གཉེས་རྟགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་དེའེ་ཆར་དབྱེ་བས་ཉི་ཤུ་བཅུ་དྲུག་བརྒྱད་གསུངས་ 
སོ། ༈རྟགས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་དཔོག་ཚུལ་ནི། ཁ་ཅིག་གིས། མཉམ་བཞག་གི་རྟོགས་ 
པ་ལས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབྱུང་རུང་རང་བཞེན་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལས་མཉམ་ 
བཞག་གི་རྟོགས་པ་དཔོག་པ་འབྲས་རྟགས་གཉེས་བྱས་པ་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པར་ 
སྒྲུབ་པ་མིན་པས་མི་འཐད་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེ་དག་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། རཀ རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


པའི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ནི་བྱར་མེ་རུང་སྟེ། ནས། རྟགས་ཡང་དག་གི་རྣམ་བཞག་བྱར་ 
མེད་པ་མ་རྟོགས་པར་དངོས་པོ་རྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རྟགས་བཞེན་དུ་རྣམ་བཞག་བྱེད་པ་ནེ་རེགས་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་གི་བཞེད་པ་མ་གོ་བར་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པར་བརྟེན་ནས་ཕལ་ 
ཆེར་གྱེས་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ 
དཔོག་པ་མེད་པར་བྱས་ནས། དེ་རྣམ་བཤད་རྟོགས་སྣང་གཉེས་དང་མི་མཐུན་པར་བྱས་ 
པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་སྒྲུབ་པ་ལྟར་ལུང་རྣམ་དག་ལ་མ་བཉྟེན་པར་ 
དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། དེས་ 
ན་རྟགས་དེ་དང་དེ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལྡན་པར་མཐོང་བ་ལས་བར་མ་ཆད་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
འབྱུང་ངེས་པར་དཔོག་པ་སྟེ་མྱུ་གུའེ་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་མཐོང་བ་ན་དེ་ལས་མྱུ་གུ་འབྱུང་ 
རུང་དུ་ངེས་པ་ལྟར། ཞེས་རྒྱན་སྣང་ལྟར་རྒྱུ་ཚོགས་པ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་དུ་སྒྲུབ་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱེ་རྟགས་སུ་གསུངས་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གང་ཟག་གེས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ 
ལ་སྔར་བཤད་པའི་རྟགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེའམ་དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་རྟགས་གཞན་ལྡན་པར་མཐོང་ 
བ་ན། ད་ནིེ་བདག་གིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐེག་པ་གཞན་གྱེས་བར་མ་ཆད་དུ་ཐོབ་པར་ངེས་ 
སོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་དང་། ཞེས་པས་རང་བཞེན་དང་ཡིད་ཀྱེ་རྟགས་སོགས་ཀྱེས་དཔོག་ 
པ་དང་། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མདོ་ནས་བཤད་པའི་ལུས་ངག་གི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་དང་ 
ལྡན་ཞིང་དེ་ཡང་རེང་དུ་འདྲེས་ཀྱང་སྤྱོད་ལམ་བརྟགས་ཐུབ་པར་མཐོང་བ་ན་དེ་ལས་ཕ་རོལ་ 
བོ་དེ་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་པར་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་དཔོག་པ་ཅམ་དེ་ལ་དེའེ་ངོར་རྟགས་སུ་བཤད། ཅེས་ 
པས་གང་ཟག་གཞན་ལུས་ངག་གེ་རྟགས་ཀྱི་དཔག་ཚུལ་དང་སྦྱོར་བ་དེའེ་རྟགས་ཆོས་དོན་ 
གསུམ་ལུང་འབའ་ཞིག་གེས་འགྲུབ་པ་དགོས་ཀྱི་དངོས་རྟོབས་ཀྱི་རེགས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་ 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིེད་ལས། དེས་ན་འདེ་དག་གི་སྦྱོར་བའེ་དོན་གསུམ་ལུང་འབའ་ 
ཞིག་ལས་འགྲུབ་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། སྦྱོར་བའེ་དོན་གསུམ་ཡོད་ན་སྦྱོར་བ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། པེ > རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱེར། དེ་ནེ་རྣམ་བཤད་ལས། སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ 
ལམ་གྱེ་རེགས་ཚང་བ་རྟོན་པའི་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའེ་རྟགས་ལས་ཤེས་ 
རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པར་དཔོག་ལ། སེམས་ཅན་གྱེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཤས་མི་བཟོད་པའི་ 
ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བ་དང་མིག་ནས་མཆི་མ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ལས་དེ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
ལྡན་པར་དཔོག་གོ །ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་ལས་སྔར་བཤད་ 
པའེ་བསམ་པ་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བའེ་གོ་སྐབས་བཅོམ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་གྱིས་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་རུང་དཔོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྟོགས་སྣང་ལས། རྟགས་ཀྱེས་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་ནི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་ཆོན་ཡིན་པ་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱེས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་ 
རྒོན་ཡིན་པར་མ་ངེས་ཤིེང་བྱང་སེམས་ཙམ་ཡིན་པར་ངེས་པའམ་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་ 
ཡིན་པར་ངེས་ཀྱང་དེ་ཉེད་ལ་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་ཁྱད་པར་མ་ངེས་པར་འདེ་ 
རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་མེ་ལྡོག་སྙམ་པ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ངོར་སྔ་རྒོལ་བྱང་སེམས་དེ་ཉེད་ 
དམ་གང་ཟག་གཞན་གྱེས་བྱང་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
སྟེ རང་དོན་ཡིད་བྱེད་སྐྱེ་བའེ་གོ་སྐབས་མེད་པའེ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། འཛིན་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་དུ་གྱུར་བའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་པར་བྱེད་ལ། དེའེ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་རྟགས་ལས་སྒྲུབ་དགོས། ཁྱབ་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའེ་ཐབས་ཤེས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་རྫོགས་བྱང་བསྐྱེད་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་གེགས་བྱེད་མེ་ནུས་ཤེང་གེགས་ 
མ་བྱས་པར་རྫོགས་བྱང་བསྐྱེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ལ་ཞེས་པ་གསུམ་ 
ག་རྒྱན་སྣང་ལས། རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བར། །རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དོན་ 
གཞན་ཉིད་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །དེ་ནི་རང་བཞེན་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བའི་ཚུལ་རུང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 333 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


བཉིད་ཀྱེ་རེས་སུ་དཔོག་པས་ངེས་པར་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དགོངས་པ་ཡེན་པས་མེ་ 
མཐུན་པ་མིན་ནོ། །བམ་པོ་བཞི་བ་ནེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། 
སྦྱོར་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་གསུམ། 


སྦྱོར་ལམ་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས། 


དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉེས། དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་ 
སྦྱར་བ་ནི། འདི་སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེར་ 
མི་ལྡོག་པའེ་མཚན་ཉིད་འདྲེས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་བྱེ་བྲག་ 
གི་ལན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རེ་ཞིག་རྟེ་ཐོག་མར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུུ་བཅད་པ་གཅིག་ 
གིས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་ 
དོ། ༈གཉེས་པ་རྩ་བ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་བ་ལྡོག་ 
པ་སོགས་རྟགས། རྣམ་པ་ཉི་ཤུར་མདོ་ལས་བརྗོད་པ་ཡིས། །ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ 
ལ་གནས་པའི། །བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་འདེ། །ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
ཏེ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནྣམ་མཁྱེན་པར་ལས་བདེན་ཞེན་ལྡོག་པ་དང་། སྐྱབས་གནས་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའམ་རྟགས་གྲངས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་གནས་པ་དབང་ནོན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལྭ་རས་འབྲེང་གང་ནའང་མདོ་ཟུར་བ་མེད་དོ།། 

གཉེས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། ཐུན་མོང་གེ་རྟགས་ 
དྲེ་བར་མ་ཟད་ཡང་སྦྱོར་ལམ་གྱེ་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དེའེ་ལན་དུ། རྟགས་དེ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 134 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


པ་དྲུག་པོ་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་རྩ་བ་ནི། དེ་དག་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
ལས་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་བ་ལྡོག་པ་དང་། །མདོ་ནེ། གསོལ་བ། ནས། ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །ཉེ་སྣང་ལས། དེ་ལ་རྣམ་པ་ནི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ།། 
རྟགས་ནི་རང་ལ་བརྟེན་པའི་མཚན་མས་བསྡུས་པའོ། །མཚན་མ་ནི་དེ་ཡོངས་སུ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་རྐྱེན་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་རྣམ་པ་ནེ་གཉེན་པོ་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་། རྟགས་ནི་ལུས་ངག་གི་མཚན་མ་དང་། མཚན་མ་ནི་གཉེན་པོ་དེ་རྫོགས་པར་ 
སྤྱོད་པའི་རྐྱེན་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བྱེད་དམ་གསལ་བར་བཀྲལ་བ་ 
མ་མཐོང་བས་དཔྱད། རྒྱན་སྣང་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་དང་གསུམ་གསུངས་ 
པས་བར་བྲ་གགས་ཆེ་ལ་གསུམ་པ་ལྟར་ན་འགལ་བའང་མིན་ནོ། །སྐྱབས་གནས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
མངོན་གྱུར་བ་ཟད་པ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། རིག་པར་བྱའོ། ཞེས་པའོ།། 
མི་དལ་བ་བརྱྱད་དུ་སྐྱེ་བ་ཟད་པ་དང་། །མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། རིག་པར་བྱའོ། 
ཞེས་པའོ། །བདག་ཉིད་དགེ་བ་བཅུ་ལ་གནས་ཤིང་། །གདུལ་བྱ་གཞན་དག་དེ་ལ་ 
འགོད་པ་དང་། །མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། རིག་པར་བྱའོ། ཞེས་པའོ། །སེམས་ 
ཅན་གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་ལ་དམིགས་ཏེ་སྦྱིན་སོགས་བསྒོམ་པ་དང་། །མདོ་ནེ། རབ་ 
འབྱོར། ནས། རིག་པར་བྱའོ། ཞེས་པའོ། །ཟབ་མོའི་དོན་གང་ལའང་སོམ་ཉི་མེད།། 
པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། རིེག་པར་བྱའོ། ཞེས་པའོ། །བྱམས་པས་ཟེན་ 
པའེ་ལུས་དང་སོགས་པས་ངག་དང་ཡིད་ཀྱེ་ལས་དང་ལྡན་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། 
ནས། རིག་པར་བྱའོ། ཞེས་པའོ། །སྒྲིབ་པ་ནི། །རྣམ་པ་ལྔ་དང་རྒུན་དུ་མི་འགྲོགས་ 
པ་དང་། །མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། རེག་པར་བྱའོ། ཞེས་པའོ། །མ་རིག་པ་དང་ལྟ་ 
བའེ་བག་ལ་ཉལ་ཀུན་ཉམས་སྨད་པའི་སྒོ་ནས་འཇོམས་པ་དང་། །མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། 
ནས། རེག་པར་བྱའོ། ཞེས་པའོ། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ལ་དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དང་།། 


འགྲེལ་མཚན་སྐབས་བཞི་པ། 135 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


ལྡན་པ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། རིག་པར་བྱའོ། ཞེས་པའོ། །གོས་ལ་ 
སོགས་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྤྱོད་པ་གཙང་བ་དང་། །མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། རིག་ 
པར་བྱའོ། ཞེས་པའོ། །དྲོད་ཀྱི་རྟགས་སོ། །ལུས་ཡ་སྲིན་བུའེ་རེགས་བརྒྱད་ཁྲེ་རྣམས་ 
མི་འབྱུང་། །བ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། རིག་པར་བྱའོ། །རེག་པར་བྱའོ། 
ཞེས་པའོ། །རང་དོན་དུ་གྱ་གྱུ་མེད་པའེ་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། མདོ་ནེ། དེ་སྐད་ 
ཅེས་བཀའ། ནས། རིག་པར་བྱའོ། ཞེས་པའོ། །སྦྱངས་པའེ་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉེས་ནི། 
ལེན་ཅིང་སྤྱོད་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། རིག་པར་བྱའོ། ཞེས་པའོ།། 
སེར་སྣ་མེད་པ་སོགས་ནས་ཤེས་འཆལ་མེད་པའིེ་བར་ལྡན་པ་དང་། །མདོ་ནེ། རབ་ 
འབྱོར། ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བ་ཡུམ་དང་ལྡན་ 
པར་འགྲོ་བཉིད་དང་། །མདོ་ནེ། །རབ་འབྱོར། ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ།། 
སེམས་ཅན་གཞན་གྱེ་དོན་དུ་དམྱལ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཚོལ་ཞེང་འདོད་པ་དང་། །མདོ་ 
་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །རྩེ་མོའེ་རྟགས་སོ། །གཞན་བདུད་ 
སོགས་ཀྱིས་དམན་ལན་དུ་བཀྲི་བར་མི་བཏུབ་པ་དང་། །མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། 
རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །ལམ་གཞན་ཉེ་བར་སྟོན་པའེ་བདུད་ལ། །བདུད་ཅེས་ 
བྱ་བར་རྟོགས་པ་དང་། །མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ།། 
བཟོད་པའིེ་རྟགས་སོ། །ཀུན་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་སྤྱོད་པ་ཐོབ་པ་ 
སྟེ། ༈མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །ཆོས་མཆོག་གི་ 
རྟགས་གཅིག་སྟེ་ཉེ་ཤུའོ། །༼ཁ༽སྔར་བཤད་པའེ་རྟགས་ནི་ཉི་ཤུ་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས། །ཤེས་ 
པའེ་ཕྱེར། ༼ཀ༽ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་།། 
ཆོས་མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་པ་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་རྣམས་ནི།།ཆོས་ཅན། རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། ༼ག༽གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཅེས་བྱ" 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 136 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


བ་གསུངས་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ 
ནས་ནམ་མཁྱེན་བར་གྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱེར། ཞེས་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རྟགས་དང་རྟགས་སྒྲུབ་འདེ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཕྱིར། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་བདེན་ཞེན་མངོན་གུུར་བ་ལྡོག་ 
པ་དང་། འདེ་དང་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟགས་དང་པོའི་ཁུད་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས། བདེན་ 
ཞེན་མངོན་གྱུར་བ་དང་ཕྲ་བ་ལས་ལྡོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མཐོང་སྤང་བདེན་ཞེན་ 
མངོན་གྱུར་དང་ཕྲ་བ་ས་བོན་ལྡོག་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་དཔྱད། འགྲེལ་བའེ་ཟིན་བྲེས་ལས། 
སྔ་མ་ཡུལ་ལ་བདེན་ཞེན་དང་ཕྱི་མ་ཡུལ་ཅན་ལ་བདེན་ཞེན་ཞྡོག་པར་སྦྱར་བ་འདུ་ཤེས་ལྡོག་ 
པ་དང་ཞེས་པར་འགྲེག་གོ །རྣམ་བཤད་ལས། ཅི་རེགས་ལྡོག་པའི་ཞེས་པ་མཐོང་སྤང་ 
ཡིན་ནམ་དཔྱད། མདོ་ནི། བརྒྱད་སྟོང་བར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས། གཟུང་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པས། སྐྱབས་ 
གནས་ཡང་དག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་མངོན་གྱུར་བ་ཟད་པ་དང་། ཤེས་ནས་དད་པ། མཛོད་ 
ལས། འཕགས་པ་ཁོ་ནར་བཞག་པ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་མྱང་འདས་དང་གཞན་གཉེས་ལམ་ 
བདེན་ཁོ་ནར་བཞག་པས་ཡིན་ལ། འདེར་སྦྱོར་ལམ་ནས་བཞག་པ། རྣམ་བཤད་ལས། སྟོང་ 
ཉིད་ལ་དམེགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས། ཞེས་པ་ལྟར་དེའེ་རྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་པས་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའོ། །མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །སྙིང་ 
རྗེའེ་དབང་གེས་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་སྐྱེ་བའེ་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས། རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ 
པའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཅན་དང་། ལས་དབང་གེས་དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དགས་དང་། 


འགྲེལ་མཚན་སྐབས་བཞེ་པ། 137 རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ། 


དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་བོས་ཀྱི་བཀའ་མི་ཐོས་ 
པ་དང་། འཁོར་ནམ་བཞི་མི་རྒྱུ་ཞིང་བསྟན་པ་མེད་པའེ་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། 
ཡིད་དབང་དང་ལྕེ་དབང་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པའེ་དབང་པོ་མ་ཚང་བ། གླེན་པ་དང་། ལྷུགས་ 
པའི་དངོས་པོ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་དང་གཟུགས་མེད་སོ་སྐྱེ་དང་འདོད་ཡོན་ལ་གཡེང་ 
བའི་འདོད་ལྷ་སྟེ་ལྷ་ཚེ་རིང་བོར་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དུ་སྐྱེ་བ་ཟད་པ་དང་། 
མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། མི་འཛེན་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པའེ་ 
སྙིང་རྗེས་ཡེད་གདུང་བས། བདག་དགེ་བཅུ་ལ་གནས་པ་དང་གཞན་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་ 
སྦྱོར་བ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། བདག་གི་ 
བདེ་བ་དང་གཞན་གྱི་ཐྡུག་བཛྔལ་དུ་ྙེང་ཐག་པ་ནས་བརྗེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་ 
གྱི་ཡུལ་ཏེ་རྒྱུད་ལ་འབྲས་བུ་སྨེན་པར་གྱུར་ཅིག་བར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ལྡན་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་ནས། གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པའོ། ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པས། ཟབ་ 
མོའི་དོན་ལ་སོམ་ཉི་མ་བྱེད་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། མི་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་པའོ། །སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཞུགས་པས། བྱམས་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་།ལྡན་པ་དང་། མདོ་ནེ། 
དེ་ཕན་པའེ། ནས། ཚིག་འཇམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །བསླབ་གསུམ་པ་ལ་བརྩོན་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས། སྒྲིབ་པ་ལྔ་བོ། ཚུལ་ཕུང་གི་བར་གཅོད་འདོད་ 
པའེ་ཡོན་ཏན་ལ་སྲེད་པའེ་འདུན་པ་དང་། གཞན་ལ་ཞེ་སྡང་བའེ་གནོད་སེམས་གཉེས་ 
དང་། ཤེར་ཕུང་གི་བར་གཅོད་ཡུལ་ལ་སྡུད་པའི་གཉིད་དང་། སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་ 
བར་བྱེད་པའི་རླུགས་པ་གཉེས་གཉེན་པོ་སྣང་བའེ་འདུ་ཤེས་དང་། ཟས་བརྙལ་བ་མི་དགའ་ 
བྱ་བ་མྱང་ཟས་ཀྱི་ཚོད་མི་ཟེན་པ་སེམས་ཞུམ་པ་ལྔ་དང་། བྱ་བ་སེམས་ནང་དུ་སྡུད་པར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 138 ནམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


འདྲ་བར་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་བོའེ་བར་གཅོད་ཡུལ་སྡུག་པར་ 
མ་ཞི་བ་རྒོད་པ་དང་། ཡུལ་ལ་བཅག་པར་སྣང་བའགྱོད་པ་སྟེ། དེ་གཉེས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
ཞེ་གནས་དང་། ཟས་སམ་རྒྱུ་ཉེ་དུའི་ཡུལ་མི་འཆེ་བའེ་རྣམ་ཉོག་སྔོན་བརྩེ་བ་རྒོད་པ་དགའ་ 
མགུར་སྤྱད་པ་རྣམས་དྲན་པའོ། །བྱ་བ་ནེ་སེམས་མ་ཞི་བར་འདྲ་བས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། 
བདེན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སྟེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པའི་སྒྲིབ་པ་དག་དང་མི་འགྲོགས་པ་ 
དང་། མདོ་ནེ། རྨུགས་པ། ནས། ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་སྒོམ་བྱུང་གིས་སྟོང་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས། མ་རིག་པ་དང་ 
ལྟ་ངན་ལ་སོགས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སྨད་པའི་སྒོ་ནས་འཇོམས་པ་དང་། 
མདོ་ནེ། བག་ལ་ཉལ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །རྟག་ཏུ་སྦྱོད་ལམ་བཞེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས། སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ལ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། མདོ་ནེ། དེ་འོང་ངམ། ནས། འདོར་རོ། །ཞེས་པའོ། །ཕྱི་ནང་གི་གཙང་ 
སྦྲ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང ལྡན་ཅིང་ནད་ཉུང་བཉིད་ཀྱིས། གོས་ལ་སོགས་པས་འོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་གཙང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དྲོད་ཀྱི་རྟགས་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་དང་། མདོ་ 
་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། ཉུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་བའེ་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་འཇིག་ཉྟེན་པ་རྩེ་མོ་བ་དབང་འབྲེང་མན་ཆད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས། ལུས་ལ་སྲེན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་མི་འབྱུང་བ་དང་། མདོ་ནེ། སེམས་ 
ཅན། ནས། འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །ལྷག་བསམ་གྱེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པར་ 
དག་པས། གཡོ་སྒྱུས་བསླད་པའི་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སེམས་གྱ་གྱུ་མེད་པ་དང་། མདོ་ 
ནིར ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ནས། གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །རྫས་ཐོབ་པའི་རྙེད་པ་དང་ 
གཅེས་པར་བྱེད་པའེ་བཀུར་སྟེ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱིས། གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ 
པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉེས་གཞན་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་ལེན་ 


གེལ མཆན། སྐབས་ བཞེ 139 རྣམ་རྫོགས སྦོར ་བ། 


པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། ལྩུར་ བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ པའོ། །སྦྱིན ་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕྱིན་ དུག་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ ་པས་དེ་དག་དང་འགལ་བ་སེར་ སྣ་དང་ 
འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པས་ཤེས་འཆལ་གྱེ་བར་མེད་པ་དང་། མདོ་ནེ། ཕྲག་ 
དོག་དང་སེར་སྣ་མང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད "སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ 
སྒོམ བུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདེན་རྟོང དུ་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཅེ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་ཞེང་མཐུན་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ་རོལ་ཏུ 'ཕྱིན་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་ལྡན་པར་འགྲོ་བ་དང་། མདོ་ནེ། ཆོས་ཟབ་མོ། ནས། གཟུང་བར་བྱའོ།། །ཞེས་ 
པའོ། །འགྲོ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་བདག་ཉིད་ཀྱིའམ་བདག་གེར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས། སེམས་ 
ཅན་གཞན་གྱི་དོན་དུ་དམྱལ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་འཚོལ་ཞིང་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རེ་ 
མོའེ་རྟགས་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པའོ །རང་གི་རྟོགས་པ་ལ་གཏེང་ཚུགས་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད་པའི་ཆོས་ཉིད་དམ་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས། གཞན་བདུད་ཀྱིས་དམན་ལམ་དུ་བཀྲིར་མི་བཏུབ་པ་དང་། མདོ་ནི། རབ་ 
འབྱོར། ནས། གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐབས་མ་ནོར་བར་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཟས་གཅོད་པ་སོགས་ལམ་ལྟར་བཅོས་ 
པ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་བདུད་ལ་བདུད་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཟོད་པའེ་རྟགས་རྣམ་ 
པ་གཉིས་དང་། མདོ་ནེ། འཕགས་པ་ཤེར་ཕྱིན། ནས། གཟུང་བར་བྱའོ། ཞེས་པའོ།། 
འཁོར་གསུམ་དུ་དམེགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱེན་དྲུག་སྤྱོད་པས། སྒོ་གསུམ་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་མཆོག་གི་རྟགས་རྣམ་པ་གཅིག་ 
གིས། མདོ་ནེ། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ། ནས། གཟུང་བར་བྱའོ། ཞེས་པའོ། །དེ་དག་གོ་ 
རིམ་བཞིན་དུ་བཅུ་གཅིག་གེས་དྲོ་བ་དང་། དྲུག་གེས་རྩེ་མོ་དང་། གཉེས་ཀྱིས་བཟོད་ 
པ་དང་། གཅིག་གེས་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 140 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 
རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་རྟགས་ཉི་ཤུ་པོ་འདི་ 
དག་གིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

མཐོང་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས། 


གཉེས་པ་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ། མཐོང་བའི་ལམ་ 
གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ 
གསུངས་པ། གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ། བྱང་སེམས་དབང་འབྲེང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་ 
ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའེ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་དེས་དྲངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། །ཆོས་ཅན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ། །སྟེ། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། གསུངས་ 
ཏེ་ཞེས་པ་མ་དག་པར་གསུངས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་ 
བདེན་པ་བཞེའི་སྒོ་ནས། ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚན་སྦྱར་ 
བ་ནེ། སྐད་ཅིག་མའི་རྣམ་པའམ་ཁྱད་པར་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། ལན་ 
དུ་རྣམ་པ་རྣམས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔས་གསུངས་པ་ནི། 

གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ། སོ་སོའེ་རྟགས་ནེ། གཟུགས་སོགས་སུ་འདུ་ཤེས་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་མཐོང་སྤང་ལྡོག་པ་དང་། །མདོ་ནེ། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 141 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པ་དང་། མདོ་ནི། ལེའུ་ 
སུམ་ཅུ་དགུ་བའོ། །ནས། འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །ཐེག་པ་དམན་པ་དག་ 
ལས། །སེམས་ནམ་པར་ལོག་པ་དང་། མདོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན། ནས། མི་ནུས་སོ།། 
ཞེས་པའོ། །བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི། །ཡན་ལག་ཡོངས་ 
སུ་ཟད་པ་དང་། །མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྡུག་བདེན་ 
གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཞེའོ། །ལུས་སེམས་ཡང་བ་ནེ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པཉིད་དང་ནི། །མདོ་ 
ནི། རབ་འབྱོར། ནས། ཞེས་བྱའོ། ཞེས་པའོ། །མངོན་ཞེན་མེད་པར་འདོད་ཡོན་ལ་ 
སྤྱོད་པ་ལ་ཐབས་མཁས་དང་། །མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། དགའ་བར་བྱེད་དོ།། 
ཞེས་པའོ། །རྟག་ཏུ་འཁྲེག་པ་སྲོང་བས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཉིད་དང་། །མདོ་ནེ། རབ་ 
འབྱོར། ནས། ཐུབ་པ་མེད་དེ། ཞེས་པའོ། །འཚོ་བའེ་ཡོ་བྱད་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ 
དང་། །མདོ་ནེ། དེའེ་སེམས། ནས། རིེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཀུན་འབྱུང་གི་སྐད་ཅིག་ 
མ་བཞེའོ། །ཕུང་བོ་དང་སོགས་པས་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་སྡུག་ཀུན་གྱིས་བསྡུས་པ་ལ་སྔར་ 
བདེན་པར་ཞེན་པ་སྦྱོར་བ་དང་། འགོག་ལམ་གྱིེས་བསྡུས་པ་ལ་ཕྱིས་བདེན་པར་ཞེན་པ་རྗེས་ 
སུ་སྦྱོར་བ། ཞེས་ཉེ་སྣང་དང་། ཕུང་སོགས་དང་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པ་སྦྱོར་བ་དང་ཕྱིས་ 
རྒྱུན་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ། ཞེས་རྒྱན་སྣང་སྟེ་དེ་དག་ལ་གནས་པ་སོ་སོར་ 
བཀག་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ཞེས་པའོ། །ཉོགས་ 
པའི་རྒྱུ་དང་དགེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའེ་ཆོས་རྣམས་ལ་སྔར་ལྟར་གནས་ 
པ་བཀག་པ་དང་། །མདོ་ནེ། དེ་རྐུན་པོའི། ནས། མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པའོ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུའེ་ཚོགས་སྦྱེན་སོགས་ལ་སྔར་ལྟར་དང་། མདོ་ནེ། དེ་དམག་གི་ནས། མི་ 
མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པའོ། །དབང་བོ་དང་སོགས་པས་དབང་རྟེན་སོགས་དང་བཅས་པ་ 
འགོག་པ་ཡི། །བྱེད་ལས་ཅན་གྱིས་རྗེས་ཤེས་སྤང་གཉེན་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 142 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའེ་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། མདོ་ནི། དེ་གཡུལ་གྱི། ནས། མ་ 
བྲལ་བར་གནས་ཏེ། ཞེས་པ་འགོག་བདེན་གྱེས་སྐད་ཅིག་མ་བཞེའོ། །སེར་སྣ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ། སྲང་བྱར་དང་པོར་ཞེན་པ་སྦྱོར་བ་དང་རྒྱུན་དུ་ཞེན་པ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡི། །གནས་ 
པ་སེར་སྣ་སོགས་སོ་སོ་ལ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། །ཕྦྱོར་དང་སོགས་རྐང་བ་གཉེས་སྔ་ 
མ་བཞིའི་མཐར་སྦྱར་རོ། །མདོ་ནི། དེ་སྦྱེན་པའེ། ནས། རེག་པར་བྱའོ། ཞེས་པའོ།། 
ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ནི་རྡུལ་ཙམ་བདེན་པར་མི་དམིགས་པ་ཉིད། །དུ་རྟོགས་པ་དང་། 
མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པའོ། །རང་གི་ས་མཁྱེན་པ་གསུམ་ 
ལ་ངེས་པ་ཉིད། །ས་གསུམ་དེ་ལ་ནི་གནས་པ་དང་། །མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། 
རིག་པར་བྱའོ། ཞེས་པའོ། །རྣམ་མཁེན་སོགས་སྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་ལུས་དང་སྲོག་ 
གཏོང་བ། །ལམ་རྗེས་ཤེས་དང་དེའེ་དྲངས་པའི་ལུས་ངག་གི་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་རོ། །མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། མངོན་པར་ 
སྒྲུབ་པོ། །ཞེས་པའོ། །བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་འདྲའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའེ་ 
ཡིད་ཀྱི་རྟགས་དེས་དྲངས་པའི་ལུས་ངག་གི་རྟགས་རྣམས་ནི། །ཆོས་ཅན་བློ་ལྡན་དབང་ 
འབྲེང་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དག་ཡིན།། 
ཏེ དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
དང་། དོགས་པ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞིའེ་དང་པོ་སྡུག་བདེན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའེ་ 
རྟགས་དང་རྟགས་སྒྲུབ་སྦྱར་ཚུལ་ནི། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲེང་ཆོས་ཅན་ 
དུ་བཟུང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་སྟོང་བ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྲུ་བདེན་པར་རྟོག་པ་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་ལྡོག་པ་དང་། མདོ་ནེ་བརྒྱད་རྟོང་བར། རབ་འབྱོར། ནས། 
གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་སེམས་གཉེས་མི་ཉམས་པར་ 


འགྲེལ་མཚན་སྐབས་བཞི་པ། 143 ནམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ཀུན་ཇྫོབ་པར་དོན་དམ་པའྲེ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བརྟན་པ་ཉིད་དང་། །མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ།། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉེས་བསྒྲུབས་པས། ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐེག་པ་འདོད་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་ལོག་པ་དང་། མདོ་ནེ། 
རབ་འབྱོར། ནས། འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པ་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱེས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མཐུས། བསམ་གཏན་དང་། 
གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་ཀྱང་དེའེ་དབང་གིས་གཟུགས་ཁམས་ལ་ 
སོགས་པར་སྐྱེ་བའེ་ཡན་ལག་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སྲུ་ཟད་པ་དང་། མདོ་ནེ། དེ་དག་ 
འདོད། ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ཀུན་འབྱུང་གི་བཞེ་ནེ། མི་དགེ་བའེ་ས་བོན་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས། ལུས་དང་སེམས་ཡང་བའི་ཤེན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། མདོ་ནེ། 
རབ་འབྱོར། ནས། བཞིན་དུ་འགྲོའོ། །ཞེས་པའོ། །ཐབས་གང་གིས་སེམས་ཅན་གདུལ་ 
བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཐུས། ཁྱིམ་ན་གནས་ཀྱང་སྲེད་པའེ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
མེད་པར་འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་། མདོ་ནི། དེ་གལ་ཏེ། ནས། 
ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །ཏེམ་གྱེ་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བས། རང་དོན་དུ་ཏིམ་ན་མི་གནས་པར་རྟག་ཏུ་ཚངས་བར་སྤྱོད་པ་ཉིད་ 
དང་། མདོ་ནེ། དེ་དག་ཁྱིམ། ནས། གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་ལ་ 
དབང་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དམ་ངང་ཚུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས། དྲག་ཤུལ་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་དང་བུད་མེད་དབང་དུ་སྡུད་པ་མི་བྱེད་ར་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱང་ཡང་དག་པར་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཉིད་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ།། 
ཅེས་བྱ་བ་བཞི་ནི། ཀུན་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འགོག་པའི་བཞེ་ནེ། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 144 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


སྟོང་བ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་གནས་ནས་ཆོས་ལ་དོན་དམ་པར་དམན་མཆོག་ 
ཏུ་མ་མཐོང་བཉིད་ཀྱིས། ཕུང་བོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་རྣམས་ལ་དང་པོར་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུའམ་རྒྱུན་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་དག་ 
ཏུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའེ་གནས་པ་ཕུང་སོགས་ལ་སོ་ 
སོར་བཀག་པ་སྟེ་མི་ཞེན་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། མི་གནས་སོ། །ཞེས་ 
པའོ། །མཐོང་ལམ་གྱི་མི ་མཐུན ་པའི་ཕྱོགས་མཐོང་སྤང་གཟུང་འཛེན ་དུ་བདེན་པར་ཞེན་ 
པ་བསལ་བ་ཉིད་ཀྱིས། མཐོང་ལམ་གྱེ་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཆོས་དགེ་བ་ 
འཕྲོག་པའི་རྐུན་པོ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་གཏམ་ལ་འགོག་ཚུལ་སྔ་མ་བཞེན་དུ་དགེ་ཕྱོགས་འཕྲོག་ 
མི་འཕྲོག་དང་པོར་ཞེན་པ་སྦྱོར་བ་དང་ཕྱེས་སུ་ཞེན་པ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་ཡུལ་ 
སོ་སོ་ལ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། མདོ་ནི། དེ་དག་ནི། ནས། མེ་གནས་སོ། །ཞེས་པའོ།། 
རྒྱལ་པོའེ་གཏམ་ལེ་བརྒྱད་མར་སྔ་མར་སྦྱར་ཀྱང་རྒྱན་སྣང་དུ་འདེར་སྦྱར་རོ། །གཟུང་འཛིེན་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྐྱོན་མངོན་སུམ་དུ་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཧྱུའེ་ཚོགས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཀག་པའི་དོན་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མང་ 
ཉུང་དུ་དང་པོར་ཞེན་པ་སྦྱོར་བ་དང་རྒྱུན་དུ་ཞེན་པ་རྗེས་སུུ་སྦྱོར་བའི་དམག་ལྟ་བུའེ་གཏན་ 


བརྩོན་པར་མི་གནས་སོ། །ཞེས་པའོ། །གཟུང་བ་ཡུལ་སྲང་བྱ་དང་འཛིན་པ་ཡུལ་ཅན་ 
གཉེན་པོ་དག་ལ་ཁོཿ ང་ཁྲོ་བ་དང་ཆགས་པ་སྤོང་བའམ་དེ་ལ་བདེན་ཞེན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་ 
བོན་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས། གྲོང་གི་སྒྲས་བསྟན་པའི་མེག་སོགས་དབང་བོ་དང་དབང་ 
རྟེ ན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པའེ་དབང་བོའེ་ཡུལ་དང་ 
བདག་གི་སྒྲས་བསྟན་པའེ་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ 
སྤང་བྱ་དང་། དེ་དག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་གཉེན་པོ་སྟེ་སྤང་གཉེན་དེ་རམས་གསུལ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 145 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


འགྱེད་པ་ལ་འགོག་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དང་པོར་ཞེན་པ་སྦྱོར་བ་དང་རྒྱུན་དུ་ཞེན་པ་རྗེས་ 
སྦྱོར་བའི་གནས་པ་ཡུལ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་བཀག་པ་དང་། མདོ་ནེ། འཐབ་མོའེ། ནས། 
བཅོནཔར་མི་གནས། ཞེས་པའོ།།ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནི་འགོག་པའི་ནམ་པ་ཡིན་ནོ།། 
སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་བའི་དོན་ཉི་སྣང་དུ། སྔར་སྡུག་ཀུན་དང་ཕྱིས་འགོག་ལམ་ལ་ཞེན་པ་བཀག་ 
པར་སྦྱར་བ་ཕུང་སོགས་ཙམ་ལ་རུང་ཡང་གཞན་ལ་མིན་ནམ་སྟམ། དེའེ་འཐད་པར་ཉི་ 
སྣང་དུ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའེ་འཐད་པས་ཞེས་པ་འགྱུར་རམ་ཡི་གེ་མ་དག་ 
སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱེན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་ཟེར་དགོས་ཞེས་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །དག་ལྡན་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་ཞི་ 
གནས་ཀྱིས་སོ། །རྗས་སུ་སྦྱོར་བ་ནི་ལྷག་མཐོང་གིས་སོ། །ཞེསདེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེན་པ་བཀག་ 
པར་སྦྱར་རོ། །དང་པོར་དང་ཕྱིས་རྒྱུན་དུ་སྦྱོར་བ་སྣང་བ་གཉེས་ཀའེ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
བར་ཆད་རྐུན་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་མང་བ་དགྲ་འཇོམས་པའེ་དམག་དང་དེ་གཉེས་གཡུལ་ 
ལམ་འཐབ་མོ་བྱེད་པ་གསུམ་རེམ་བཞེན་སྦྱོར་ལ། དབང་པོ་དབང་རྟེན་དབང་ཡུལ་བདག་ 
ཏུ་ཞེན་པ་འགོག་པ་བཞེ་ནེ་འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོན་པ་ལ་མི་སྦྱར་བར་དེ་སྐབས་རྒྱུ་ 
བདེན་ཞེན་དེ་དག་བཀག་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ནམ་སྨིན་དེ་དག་དང་དེ་དག་ལ་ཞེན་པ་འགོག་ 
པ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་ལས་སུ་བསྟན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་འགོག་ 
ཚུལ་བསྟན་པས་དེའེ་བྱེད་ལས་བསྟན་གྱི་འདེ་བཞི་འགོག་པ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོན་པ་ 
དང་འདི་བཞི་ལ་ཞེན་པའི་སྲང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་གཡུལ་འགྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི་མི་སྦྱར་ཏེ། ཞེས། 
ཉེ་སྣང་ལས། དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་བའེ་གནས་སྐབས་ནེ་རང་གེ་ངང་གི་ཁོ་ནས་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་འགོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། ཞེས་རྗེས་ཤེས་ཀྱེ་འོག་ཏུ་ཟུར་དུ་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རྒྱན་སྣང་དུ་ཡང་གསུངས་པ་དང་། ཤརེེས་ཀྱང་འཐབ་པ་ཡོད་ན་འགོག་པ་ཐོབ་ 
སྟེ་ཞེས་ཟུར་དུ་བཤད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་བར་སྣང་བ་གཉིས་ཀྱི་དེ་མདོའེ་དངོས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 146 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 
སོགས་གཡུལ་གྱི་སྔོན་དུ་བླངས་པ་སྦས་དོན་ཡིན་པས་འགྲེལ་ཆུང་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ 
ལྟར་རྣམ་བཤད་དུ་གསུངས་པ་སྦས་དོན་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །གྲོང་སྐྱེས་བུའེ་རྟེན་ཡིན་ 
པ་ལྟར་དབང་པོ་རང་འབྲས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་གི་རྟེན་ཡིན་ 
པ་ལྟར་དབང་རྟེན་འབྱུང་བ་འབྱུང་འགྱུར་རྣམས་དབང་བོའི་རྟེན་དང་། ཚོང་འདུས་དང་ 
བཅས་པའི་གོང་ལ་གྲོང་བརྡལ་ཟེར་ལ་དེ་སྐྱེས་བུའེ་འཇུག་ལྡོག་གི་གཞེ་ཡིན་པ་ལྟར་ཡུལ་དྲུག་ 
རྣམ་ཤེས་འཇུག་ལྡོག་གི་གཞེ་ཡིན་པས་ཡུམ་མདོར་དེ་དག་གི་སྒྲས་བསྟན་ལ། བརྒྱད་སྟོང་ 
བར་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་གཉེས་ལ་རྒྱལ་བློན་གྱི་གཏམ་སྦྱར་རོ།། 
འཇེག་ལྟ་མཐོང་སྤང་དང་། ས་རྣམ་སྨིན་དབང་སོགས་བསྐྱེད་པའེ་ནུས་པ་སྡུག་ཀུན་ཤེས་པས་ 
བཅོམ་ལ་སྤང་བྱ་དེ་དག་དང་དེའེ་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་ལ་ཞེན་པ་འགོག་ཤེས་སྔ་མ་གསུམ་ 
དང་དེ་དག་གཡུལ་འགྱེད་པའི་མིང་ཙམ་ལ་ཞེན་པ་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་བཅོམ་པར་རྟོགས་སྣང་ 
གསུངས་སོ། །ཕུང་སོགས་ལ་གཏམ་གྱི་སྒྲ་དངོས་སུ་མ་སྨོས་ཀྱང་དོན་ཐོབ་དགོས་པ་འགོག་ 
ལམ་མཐོང་སྤང་མིང་ཙམ་ལ་ཞེན་པ་ཡིན་པས་སོ། །དབང་བོ་ཉེར་གཉེས་ལ། བཅུ་བཞི་ 
ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་དང་བརྒྱད་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ལ་འཇོག་ཀྱང་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་སོགས་སླ་ལ། 
དེ་ལས་ཕོ་མོའེ་དབང་བོ་གཉེས་ལུས་དབང་གི་ཚ་དང་སྲོག་དབུགས་རྒྱུན་གྱི་སྐབས་ལ་དང་ 
ཐ་མ་གསུམ་དད་སོགས་ཀྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་དང་། གཞན་རྣམས་རྫས་ཡོད་དང་ཐ་མ་གསུམ་ 
མཛོད་ལྟར་ཟག་མེད་ཁོ་ནར་འཇོག་པར་ཉི་སྣང་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ་ཞེས་གསེར་ཕྲེང་གསུངས་ 
ལ། ཉེ་ཁྲིར་དང་པོ་ཉན་ཐོས་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་ཐེག་ཆེན་མོས་སྤྱོད་པ་དང་། གཉེས་ 
པ་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནས་རྡོར་ཏེང་བར་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་དང་པོ་དགུ་ 
དང་། གསུམ་པ་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ཐེག་ཆེན་ས་བཅུ་བ་ནས་འཇོག་པ་ལྟར་བསྡུ་ 
བར་གསུངས་པས་སྤྱིར་དེ་ལྟར་འཇོག་གོ །དབང་རྟེན་ནེ་དབང་པོ་དང་ཐ་མི་དད་དུ་འཇུག་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 147 རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ། 


པ་རྣམས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་ལྷན་ཅིག་པའི་རྟེན་ནོ། །བཞི་པ་ལམ་གྱི་བཞི་ནེ། སེར་སྣའེ་ 
ཀུན་འཛིན་སོགས་མི་ལམ་དུ་ཡང་སྤངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཐོབ་ཅིང་རྟོགས་པས། སྲང་བྱ་སེར་སྣ་དང་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
དང་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པ་སྦྱོར་བ་དང་ཕྱེས་བདེན་པར་ཞེན་པ་རྗེས་སྲུ་སྦོར་བའི་གནས་ 
པ་སེར་སྣ་སོགས་སོ་སོ་ལ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། མདོ་ནེ། ཆོས་དང་འགལ་བའེ་ནས། 
གཟུང་བར་བྱའོ། ཞེས་པའོ། །ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
སྙོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས། 
རྟོགས་པའི་ཆོས་ལམ་འབྲས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པར་ཉོགས་ 
པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། སེམས་མི་སྐྱེའོ། ཞེས་པའོ། །རང་གི་རྟོགས་པ་ 
མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ཐོབ་པས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ 
གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ཐོབ་པའེ་ས་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བའེ་ 
ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། འདེའེ་ས་གསུམ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་སྣང་བ་གཉེས་ 
ཀར་གསུངས་ལ། ཉེ་སྣང་དུ་ཡང་བྲལ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ས་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པ་ཉ་ཊཱིཀ་ཏུ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་སྦྱར་རོ། །ཤརྙེ་བས་ཆོས་སྐྱེ་མེད་སོགས་ལ་ 
སྦྱར་རོ། །མདོ་ནི། ཚེ་འཕོས། ནས། གཟུང་བར་བྱའོ། ཞེས་པའོ། །མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
རྣམ་མཁེན་ལ་གཞོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་བས་སེར་སྣ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་ 
བ་དང་། མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན། ནས། ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའོ་ཞེས་པའོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞི་ཞི་ལམ་གྱི་ནམ་པ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་པ་དོགས་གཅོད་ནི། རྩ་བར། དེ་འདྲའི་ 
སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི། །ཞེས་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཕྱིར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 148 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


མི་ལྡོག་པར་དཔོག་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་སུ་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་དངོས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ༼ཤ༽དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྔར་བཤད་ 
པ་དེ་ལྟར་ན་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་འདེ་ 
རྣམས་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ་ན། དེས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་༼༤༽དག་པ་འཇིག་ 
རྟེན་པ་༼༢༽གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་རྗེས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ན། ༼༥༽མཉམ་བཞག་རང་དང་མཐུན་ 
པའི་འབྲས་བུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བཟློག་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཆོས་ཀྱེ་དོན་ 
དྲུ་སྲོག་གཏོང་བའི་བར་གྱེ་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ༼༡༽བཟོད་ 
ཤེས་བཅུ་དྲུག་གེ་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་བཅུ་དྲུག་ནི་སྐབས་ 
འདེར་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ནོ། །༼༦༽བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནེ། ས་ཐོབ་པའི་ནལ་འབྱོར་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་གེ་ཐ་སྙད་ནི་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དགོས་པའི་དབང་མ་ 
གཏོགས་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་བཞག་གེ་ཉོགས་པ་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ནོ༈ །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་བཤད་དེ། དངོས་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ནི། མཉམ་བཞག་ལ་བཏགས་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྣལ་འབྱོར་བའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའེ་ 
མཉམ་བཞག་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རང་ལས་བློ་དམན་ 
པ་གཞན་ཀྱེ་ངོར་ཕྱེར་མི་ལྡོག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈རྟོགས་སྣང་དུ་དངོས་མེན་པར་སྨྲ་བ་བོས་གྲུབ་ཟེན་པས་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་མི་དགོས་ 
ལཾ བཟློག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་གསུངས་ཀྱང་དོགས་པ་ཁོང་སློང་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ 
དོ། ༈རེད་མདའ་བས་རྗེས་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་བའིེ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་རྟགས་སུ་མི་རུང་ལུས་ 
ངག་གི་ཐ་སྙད་ལ་བྱ་ཟེར་ཡང་། འདེར་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ལས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 149 རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ། 


སོགས་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གསེར་ཕྲེང་དུ། རྟོགས་དཀར་བཟོད་ཤེས་བཅུ་དྲུག་དག་ 
པ་འཇེག་ཏེན་པར་བཤད་ཅེས་པ་དཔྱད་དགོས་ཏེ། རྟོགས་དཀར་དག་པ་འཇེག་རྟེན་པའི་ 
ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་རྟོགས་པ་ 
མཐུན། ཞེས་པ་དང་། ཚིག་གསལ་དུ། རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་རྟག་ཏུ་རང་དང་མཐུན་ 
པའི་འབྲས་བུར་གནས་པ་མིན་ནམ་ཞེས་པའི་ལན་དུ། སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དབང་མ་ 
གཏོགས་པར་མཐུན་ཞེས་པ་རྣམས་འཁྲུལ་བར་གསུངས་སོ། །དབང་འབྲེང་གི་བཟོད་ཤེས་ 
བཅུ་དྲུག་འདེར་བསྟན་གཙོ་བོའེ་རྟགས་མེན་ཀྱང་སྦྱིར་ཡིན་པར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་ 
སོ། ༈ད་ལྟའི་འགྲེལ་བར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཞེས་པ་མ་དག་ 
སྟེ་རྒྱན་སྣང་སོགས་ཀྱིས་མ་ཞེན་པར་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ད་ལྟའི་རྣམ་བཤད་ཀྱང་མ་ 
དག་གོ །གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ལ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། ། 


ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


དང་པོ་ལ་གསུམ། སྙོམ་ལམ་གྱེ་ཁྱད་ཆོས། ཁྱུད་གཞི་སྒོམ་ལམ། སྒོམ་ལམ་གྱེ་ 
དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། མཐོང་ལམ་གྱི་རྟགས་བཤད་ 
ཟིན་པ་དེའི་འོག་ཏུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་གསེར་ 
ཕྲེང་དུ་འདེ་ཡན་སྦྱེའེ་མཚམས་སྦྱར་དང་འདེ་མན་ཁྱད་པར་གྱི་མཚམས་སྦྱར་བྱས། མདོར་ 
བསྟན་དང་བསྟུན་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལས། ༼ཁ༽ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ལུགས་ལས། ཁྱད་ 
པར་དང་ནི་ཁྱད་པར་གཞི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་མ་བཟུང་བར་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་བྲོ་མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ༼ཀ༽རེ་ཤིག་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར། 
འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ༼ག༽གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 150 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


ཆོས་ཅན། རང་གི་གནས་ལུགས་ཟབ་པ་སྟེ། །རང་གི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་སོགས། །པ་བཅུ་གཅིག་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྟོང་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༼༢༽ 
ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། ༼༡༽སྟོང་ཉིད་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ༼༢༽སྒོ་འདོགས་དང་། །སྐུར་བའི་ 
མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད། །ཀྱེ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྐང་པ་དང་པོས་ཟབ་པ་སྒོམ་ 
ལམ་གྱེ་ཁྱད་པར་དུ་དང་། གཉེས་པས་ཟབ་པའི་ངོ་བོ་དང་། ཐ་མ་གཉེས་ཀྱིས་ཟབ་པའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ལ། དེ་གསུམ་གྱི་མདོ་ནི་རིམ་བཞེན། རབ་འབྱོར། ནས། བསྟན་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན། ནས། བྱང་ཆུབ་ཟབ་པོ། །ཞེས་པ་དང་། གསོལ་ 
བ། ནས། ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཞེས་དྲན་ཉེ་རྣམ་མཁེན་བར་རྫོགས་ཞེས་པས་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
རྟོགས་པ་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་དང་གནས་ཞེས་པས་ཟབ་མོ་ལན་གཉེས་སྨོས་པས་ཡང་ 
ཡང་སྒོམ་པ་བསྟན་ལ། མཐོང་ལམ་ཟབ་རྒྱས་གཉེས་ཀ་དང་། སྒོམ་ལམ་ཟབ་མོའེ་རང་ 
བཞེན་དུ་བསྟན་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་བས་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྟོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ 
སོགས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་མ་ཟད། དེ་ལ་ཡང་དོན་དམ་པར་གཟུགས་མེད་ལ། 
སྟོང་ཉིད་སོགས་ལ་དོན་དམ་པར་གཟུགས་མེད་པར་མ་ཟད་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
གཟུགས་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས།ནེ། གོ་རིམ་བཞེན་དུ་སྟོང་བ་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཟུགས་སོགས་དང་དོན་དམ་པར་ལྡོག་པ་གཅིག་ཏུ་ལྟ་ 
བའེ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། སྙོང་ཉེད་སོགས་དང་གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མེད་པར་ 
ལྟ་བའེ་སྐུར་བའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའེ་ཆོས་ཉེད་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའེ་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཟབ་མོ་སྟེ། མཐའ་དེ་གཉེས་ལས་བྲོལ་བའེ་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཟབ་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། ཟབ་མོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཆོས་ཅན། ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །འམ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 32. རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


ཡིན་ཏེ། ཞེས་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའེ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སྦྱར་ཚུལ་རྩ་བ་ལྟར་རོ། །མདོ་ནེ་ 
བརྒྱད་སྟོང་བར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་སྒོམ་ལམ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་བཤད་པར་གསོལ་བ་དང་། དེ་སྐད། ནས། ངོ་མཚར་ཏོ། །ཞེས་ 
པས་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཟབ་ཁྱད་ཟབ་པའི་ངོ་བོ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །འཛིན་པ་དང་བྲལ་ 
བས་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། གཟུང་བྱར་མེད་པས་མཚན་མེད་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་བྱར་དོན་དམ་པར་མེད་པས་སྨོན་མེད་དང་། སྐྱེ་འགག་གནས་ 
གསུམ་དང་བྲལ་བས་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུ་མེད་པས་མ་བྱུང་བ་དང་། ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་བས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ 
བྲལ་བས་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། མ་འོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེད་པས་འགོག་པ་དང་མཚན་མ་མེད་ 
པ་དང་ཞི་བ་དང་། བདེ་བར་གནས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཐོང་ཆོས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
མེ་རྒྱུ་བས་བྲལ་བར་གྱུར་བ། ཞེས་རྒྱན་སྣང་ལས་གསུངས་པ་ཉི་ཁྲེའེ་རྟོང་ཉིད་སོགས་བཅུ་ 
གཅེག་དང་མིེང་འདོགས་མི་འདྲ་ཡང་དོན་འདྲའོ། །ཡུལ་ཟབ་པ་རྟོགས་པའེ་ཡུལ་ཅན་སྒོམ་ 
ལམ་ཟབ་པར་འཇོག་ཚུལ་འདེ་རྟོགས་སྣང་ལས་མི་འཐད་པར་གསུངས་པ་རེད་མདའ་བའི་ 
འདོད་པ་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། །ཉེ་ཟེར་ལས། །སྒོམ་པའེ་ལམ་ནི་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཟབ་མོ་ 
ཉིད་རང་གི་ངོ་བོར་ཁུྱད་ཆོས་སུ་ལྡན་པའི་ཕྱེར། འདེར་ཟབ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པས་ 
ཟབ་མོར་སྔ་རབས་པ་དག་འཚཆད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ 
ཞེས་པའི་གཞུང་དང་མ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་ན་སྤང་གཉེན་བདེན་པར་མེད་པས་པོར་ཐོབ་མི་རུང་ཞེས་ 
རྩོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་དེ་མི་འཇུག་གོ །རྒྱན་སྣང་ལས། གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་གནས་ 
པ་བརྗོད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒོམ་པའེ་ལམ་གང་ལ་གནས་ནས་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 152 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


བཞག་པ་བཞི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་འགྱུར་བ་དེ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་མ་ལུས་པའི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཟབ་མོ་ཟབ་མོ་ཞེས་བཟཟླས་ 
ཏེ་བརྗོད་པ་ནི་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱ་བའི་ལམ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་དོན་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཉི་སྣང་དུ་ཡང་གསུངས་པས་འགྲེལ་བའི་ཟིན་བྲེས་ལས། དང་པོར་ 
ཆོས་ཉིད་ཐོས་བསམ་གྱིས་ངེས་པ་རྙེད་ནས། ཞེས་པ་ནས། ཡུན་རེང་བོར་གོམས་ཚུལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ཟབ་པར་འཇོག་ཚུལ་གཅིག་དང་གཉེས་འགྲེལ་ཆེན་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱེ་མ་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་གསུངས་པ་ཡུམ་མདོ་དང་སྣང་བ་གཉེས་ཀྱི་དགོངས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སྔོན་མེད་ 
ལེགས་བཤད་ཡིན་ནོ། ། 
གཉེས་པ་ཁྱད་གཞི་སྒོམ་ལམ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། སྔར་གྱི་ 
དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་བསྟན་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི། སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་གསུངས་སོ། །གཉེས་ 
པ་རྩ་བ་ནི། ༼ཁདསྔར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའི། །ལམ་ 
དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ཉིད་ྱེས་མཐོང་བའི་དོན་མཁྱེན་གསུམ་གྱེ་རྣམ་པ་ལ། །རེགས་པ་ 
བཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། །བསམ་པའི་དོན་ལ་སེམས་གནས་དགུ་ཞི་གནས་ 
དང་བཅས་པས་ཡང་ཡང་འཇལ་བ་དང་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སོགས་ལྷག་མཐོང་བཞེས་ཡང་ 
ཡང་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༼ཀ༽སྤོམ་པའི་ལམ།། 
ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་འདེར་ཡང་སྦྱར་བ་ 
འགྲེལ་བའི་དགོངས་པའོ། །༼ག༽མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ནས། རོག་པར་བྱེད་པ་ནི། ཞེས་ 
པས་ཐོས་བསམ་སྙོམ་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། རབ་འབྱོར། ནས། ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་ 
པས་སྦྱོར་ལམ་བཞེ་དང་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་གི་དོན་ཡུལ་དུ་བསྟན། རབ་འབྱོར། 
ནས། མི་འགྲོའོ། །ཞེས་པས་ཕན་ཡོན་འཁོར་བར་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དང་། འདོད་པ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 153 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


ལས་ཟད་པ་དང་མཐར་འབྱེན་པ་རྒྱུན་དང་བྲལ་བ་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་ 
བ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཤེས་རབ་དག་གམ། འདམ་ང་ཅན་ཡིན་པས་ཡང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བའེ་དུས་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་དངོས་གཞེའེ་དུས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་རྗེས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། 
གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་སྟེ་གསུམ་གྱེས་ 
ངེས་པར་མཐོང་བའི་དོན་རྟོང་ཉིད་སོགས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། འཇལ་ 
བ་དང་ངེས་པར་ཉྟོག་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་ཉོགས་དག་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱེ་གནས་སྐབས་ 
སུ་རྒྱན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནེ། བརྒྱད་སྟོང་བར་བཅོམ་ལྡན། ནས། དེ་ 
སྙེད་དག་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ཉེ་ཁྲི་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། 
རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་དྲེ་བའེ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྒོམ་ལམ་ 
དེ་ལ་གྲངས་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། གཉེས་པ་རྩ་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་དེ་ནི་ 
བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གཉེས་སུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡང་ཡང་སྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། རྩ་ 
བའེ་དབྱེ་བ་ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས།དང་། དེ་ཉིེད་ལ་ཡང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ 
སོགས་པས་ཆུང་ངུའེ་འབྲེང་ཆེན་པོ། འབྲེང་གི་ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོ། ཆེན་པོའེ་ཆུང་འབྲེང་ 
ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ་ཡིས། ཡན་ལག་གི་རྣམ་པས་རྣམ་པ་དགུར་བཞེད་དོ། །ཤརེས་རྩ་ 
བའི་འང་སྒྲས་སྲང་བྱ་དགུ་སྡུད་པར་བཤད་པས་རྒྱ་དཔེ་འགའ་ཞིག་རྣམ་པའང་དགུར་བཞེད་ 
དོ་ཞེས་ཡོད་སྣང་ལ། རང་ལུགས་སྤང་བྱ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པས་མི་དགོས་སོ། །མདོ་ནེ་ 
ཉེ་སྣང་དང་ལེ་བརྒྱད་མར་སྤང་གཉེན་དང་པོ་བརྒྱད་ལ་ཤེར་ཕྱིན་དང་བྲལ་བ། ཞེས་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ཆེ་རིམ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་ 
བརྒྱད་ཆུང་རིམ་ནས་སྦྱར་ཞིང་དགུ་བ་གཉེན་པོ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་སྤང་བྱ་བསྟན་ 
པས་མདོ་གཅིག་སྦྱར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་། ནས། བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 154 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །སོ་སོའེ་མཚམས་མཱའོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བཞེ། ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་ཏེ། སྒོམ་སྲང་ལ་ཉོན་སླིབ་ཡོད་ན་ཅིའིཕྱིར་རྣམ་ཏྟོག་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཙམ་ 
གསུངས་ཞེ་ན། དབྱིེག་གཉེན་གྱི་མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་བར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནི ་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱི ར། དེ་སྤངས་ན་ཉོན་སྒྲིབ་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་ཆེད་དུ་འབད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤང་གཉེན་གྱི་གོ་རིམ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། རྡེའུ་ནི་མཛུབ་མོས་ཀྱང་འདོར་ནུས་པ་བཞེན་སྤང་བྱ་ཆུང་དུ་ལ་གཉེན་པོ་ཆུང་ངུ་ 
སྦྱར་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་བར། དེ་ལྟ ར་མིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། མུན་པ་ཤིན ཏུ་ 
ཆེན་པོ་ནི་སྣང་བ་ཆུང་ངུས་སེལ་ལ། ཆུང་ངུ་ནི་ཆེན་པོས་སེལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དཔེས་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤེས་སྒིབ་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུ་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་གི་དབྱེ་ 
བ་རེ་རེ་བཞིན་ཆེན་པོ་དང་འབྲེང་དང་ཆུང་ངུའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ན། སྤང་ 
བྱ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡན་ལག་གི་དབྱེ་ 
བ་རེ་རེ་བཞིན་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ 
མཚན་དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པར་སྟོང་བཀིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཤེན་ཡིན་པས་དོན་ 
དམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་ཀུན་ བ་ཏུ་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་པ ར་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་རོག་ 
པའི་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་དགུ་ཡོད་པ་ལས་གྲངས་བཞིན་དུ། འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་ 
པ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་དག་ཏུ་བརྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་པ་དགུ་རྒྱུན་ཆགས་སྲུ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱི ར། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱེ་དབྱེ་བ་དགུ་ཡི ན་ནོ། །ཤེ ར་སྒྲོན་དུ་ས་དགུ་སྤང་བྱའེ་ 
རྟེན་དུ་བྱས་པ 'འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་དང་མི་མཐུན་ནོ། །ས་དགུ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོམ 'ལམ་ 
དགུ་ག་ཡོད་དོ། །མདོ་ནི་བརྱད་སྟོང་བར་སྤང་བྱ་དྲུག་པ་འབྲེང་གི་ཆུང་ངུ་གཉེན་པོ་ལྔ་ 
བས་དྲུག་པའི་སྒོམ་ལམ་སྟོན་པའེ་མདོས་བསྟན་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན ་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བ །དམིགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདེ་ཉིད་ནེ་འོག་ནས་འཆད་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 155 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 
བཀའ་ཆེན་སྦྱོར་ཚུལ་ནོར་རོ། །གཞན་གཉེན་པོ་དགུ་དང་སྤང་བྱ་བརྒྱད་ལ་མདོ་སོ་སོར་ 
བཅུ་བདུན་ཡོད་དོ། །གཉེས་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་གཉེས། གྲངས་དང་བྱེད་ལས་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ།། 
སྒོམ་ལམ་གྱེ་གྲངས་ལ་རྩོད་པ་སློང་བ། 

དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས་རྩོད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གསུམ་པོ་ 
དེ་དང་དེ་ལས་སྒོམ་ལམ་གྱེ་རྣམ་པ་རེ་རེའི་དབང་དུ་མཛད་དེ། འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་ 
གྲངས་མེད་པ་དང་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་པ་བཞེན་དུ་སྤང་བྱ་གྲངས་མེད་སྤོང་བས་སྤང་བྱའེ་གྲངས་བཞེན་སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་དགུ་ལས་མང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཏེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་ 
རྟོག་དགུའེ་གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་རྣམ་པ་དགུ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྩོད་པ་འདེ་ལྟར་རྟོགས་སྣང་ 
དུ་བཀོད་པ་ལེགས་ལ། གསེར་ཕྲེང་དུ་འབྲས་བུའེ་མང་ཉུང་རྒྱུའི་ ས་སུ་བྱེད་པས་སོ། །ཞེས་ 
པ་བུ་ཉ་རེད་མདའ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་བཀོད་ཅམ་ཡིན་གྱི། རྟོགས་སྣང་དུ་རྒྱུ་གཅིག་ 
གིས་འབྲས་བུ་དུ་མ་མི་བསྐྱེད་པ་རྟོགས་ལྡན་ལ་མི་སྐྱེ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལན་ 
ལ་གཉེས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི། ཉི་སྣང་ལེ་བརྒྱད་མ་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ལྟར་ན། འབྲས་བུ་བསོད་ 
ནམས་གྲངས་མེད་ལ་སོགས་མདོ་ལས་བསྟན་པ་རྣམས། དམ་པའི་དོན་དུ་བཟོད་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་རྩོད་པ་བཀོད་ནས་ལན་དུ་དོན་དམ་པར་མི་འཐད་ 
ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་བརྩེ་བས། །རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གསུང་ 
རབ་ལས་གྲངས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་དག་ཐུབ་པ་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྐང་བ་ 
དང་པོ་གཉེས་རྩོད་པ་དང་ཕྱི་མ་གཉེས་ལན་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནི་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་མདོར་ 
འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་སོགས་གསུམ་འཕེལ་བར་གསུངས་པ་ལ། དེ་གསུམ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 156 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


དུས་ག སུམ་དུ་ཚད་མེད ་པ་ད ང་ག ང་ཟ ག་ག ང་གི ས་ཚད་ག ཟུ ང་དུ་མི་ནུས་པ་ག སུམ་གྱེ ས་ཡིན་ 
པར་གསུངས་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་གྲངས་དེ ་གསུམ་ཡོད་དམ་ཞུས་པར་ཡོད་ཅེས་ 
གསོལ་བ། ནས། དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ། །ཅེས་པས་གྲངས་མེད་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉེདདང་། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པའེ་ལན ་དུ་བདེན་པར་མི་དམིགས་ཞེས་གསོལ་བ། ནས། མེ་དམིགས་ 
སོ། ༈ཞེས་པས་རྩོད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན། ནས། བཤད་པའོ། །ཞེས་པས་ལན་བསྟན་ 
པ་ཉི་སྣང་ལྟར་རྔོག་ཊེཀ་གི་དགོངས་པའོ། །ཉེ་སྣ ང་དུ་དོན་དམ་བདེ ན་གྲུབ་ད ང་ཀུན་རྫོབ ¡ 
ཐ་སྙད་ལ་བྱས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ལེ་བརྒྱད་མར་བཀོད་ནས་འགྲེལ་བ་ཆེ་ 
ཆུང་གཉེས་ཀར་བ སྟན་བཅོས་སུ་སྒོམ་ལམ་དགུར་གྲངས ་ངེས་པར་མཛད་པ་དང་། མདོར་ 
དེ་དག་རེ་རེ་ལ་བསོད་ནམས་གསུམ་གསུམ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་གཉེས་རྫས་སམ་ལྡོག་པ་ལས་ 
ཡིན། གང་ཡིན་ཀྱང་འགལ་ལོ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་ལ། རྐང་བ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱེས་འབྲས་ 
བུ་དེ ལྭ ར་བསྟན་པ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཐ་དད་པ་བཟོད་པ་མིན་ཀྱང་སྒོམ་ལམ་སྔ་ཕྱི་རྫས་ 
ཐ 'དད་དགུར་དབྱེ་བ་དང་། འབྲས ་བུ་དེ་དག་གདུལ་བྱ་སྤོ་བ་སྐྱེ་ཕྱེར་ཐུབ་པ་མཆོག་གི་ཐུགས་ 
བརྩེ་བས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཐུན་ལ་འབྲས་བུ་དེ ་རྣམ་པར་སྒོམ་ནས་ 
མྱང་འདས་བར་སྦྱིར་མཚན་ནམ་ལྡོག་ཆས་གྲངས་མེད་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར། སྒོམ་ 
ལམ་ལ་སྲང་བྱ་གྲངས་མེད་པའི་ལོགས་སས་ཕྱེ་ན་གྲངས་མེད་པ་ཡོད་ཅེས་རྐང་བ་ཐ་མ་གཉེས་ 
ཀྱིས་བསྟན། ཞེས་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྗོགས་པར་བཀྲལ་ཏེ་འགལ་སྤོང་ 
བྱས་པ། རྔོག་ཊེཀ་ལས། སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དོན་ཐ་དད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་དང་། སྒོ་ 
འདོགས་སེལ་བའེ་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གསུམ་གསུངས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་པས། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་ཁྱུང་གི་བཞེད་པ་ཕྱི་མ་ད ང་། ཞེས་སོགས་ལྟར་སློབ་ 
དཔོན་གྱེ་འདེའེ་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་གཙོ་བོ་རྟོག་གེ་བ་ལ་གྲགས་པའི་རང་མཚན་སྤྱི་མཚན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 157 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


ལ་བཞེད་དོ། །དེས་ན་བུ་ཊེཀ་སོགས་སུ་འབྲས་བུ་མང་ཉུང་རྒྱུའི་རྗེས་སུ་བྱེད་ཅེས་པའང་། 
འདེ་འདྲ་ལ་དགོངས་པས་གཏན་མི་འཐད་པ་མིན་ནོ། །གཉེས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་དོན་དམ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྱབ་པ་མ་གྱུབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཅེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མདོ་ལས་འདུས་བྱས་འཁོར་བ་དང་འདུས་མ་བྱས་མྱང་འདས་སུ་དོན་ 
དམ་པར་གྲངས་མེད་པ་དང་། དུས་གསུམ་ལ་ཚད་མི་དམིགས་པ་གཞལ་/ཁ༽དུ་མེད་ 
པ་དང་། གང་ཟག་གང་གིས་ཚད་གཟུང་མི་ནུས་པས་ཚད་མེད་པ་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའི་ 
ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ངོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ། དོན་དམ་པར་རམ་རྫས་སུ་ན་སྒོམ་པའེ་ལམ་ 
༼ཁ༽པྫར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་དང་ངོ་བོ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཆུང་/༼ཀ༽ 
ངུའི་ཆུང་དུ་ལྟ་བུ་དོན་གཅིག་ཏུ་ཀྱུར་བ་ཡིན་ཡང་འབྲས་བུ་དུ་མ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ་རྫས་ 
གཅིག་གིས་ལྡོག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཉེ་བར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར་འབྲས་བུ་རྫས་ཐ་དད་སྐྱེ་བར་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་བོ། །༼ཀ༽ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་དབྱེ་བར་བྱ་བ་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོའམ་ཡིན་ཏེ། ༼ག༽ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་འྡོག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའེ་འབྲས་ 
བུའེ་ངོ་བོ་ཉིད་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་ཅིང་བསྟན་པ་དེ་དག་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ལ་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར་དམིགས་ 
པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་ 
པའི་རྒྱུ་མཐུན་པར་གྱུར་བའེ་གསུང་ཡིན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞེད་པས་དེ་ཙམ་ 
ཀྱིས་སྒོམ་ལམ་རྫས་ཐ་དད་པ་དགུ་ལས་མང་བོ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །མདོ་ 
ནི། བརྒྱད་སྙོང་བར་རབ་འབྱོར་གྱེ། ནས། བླ་དྭགས་ལགས། ཞེས་པ་རྩོད་པ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན། ནས། གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ལན་ནོ། ། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 158 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


སྒོམ་ལམ་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། 


གཉེས་པ་བྱེད་པར་རྩོད་སྤོང་ལ་དོན་དམ་དང་། ཐ་སྙད་ལ་ལྟོས་པའི་རྩོད་སྤང་གཉེས། 
དང་པོ་ལ་གཉེས། དང་པོ་རྩོད་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་བོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། བདེན་པའེ་ 
སྙོང་བ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྲོམ་ལམ་གོམས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བྱར་མེད་པ་ 
མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར་སྒོམ་ལམ་དུ་སྤང་གཉེན་ཉམས་ཐོབ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ་སྙམ་པའི་སྟོང་བ་རྟེན་༼ཀ༽འབྱུང་འགལ་བར་འཛིན་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་པའི་ངོར་དོགས་པ་བསྲ་བར། གཉེས་པ་རྩ་བ་ནི། ༼ཁ༽དངོས་ 
པོ་དམ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། །ཉམས་པ་དང་/ག༽ནི་འཕེལ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
༼ཀ༽སྒོམ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ནི་ཆོས་ཅན། སྲང་བ་ཅི་ཞིག་ཉམས་ཤིང་གཉེན་པོ་ 
ཅི་ཞིག་འཐོབ་སྟེ་བོར་ཐོབ་མི་རུང་བར་ཐལ། བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ༼ག༽ 
མདོ་ནེ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན། ནས། འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་ 
པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བདེན་པས་སྟོང་བའིེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ 
ངོ་བོར་འདོད་པའི་སོམ་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ༼༢༽དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཁྱབ་པར་ཐལ། དོན་དམ་པ་ཡང་དག་པར་ན་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ 
ཉིད་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་སྒོམ་པ་ཕུལ་དུ་ 
ཕྱིན་པར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། ༼༡༽མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དག་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་འབྲལ་བ་དང་སྐྱེ་བར་མི་རུང་ངོ་༈ྟེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ལམ་གྱིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཅི་ཞིག་པོར་རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི་ཅི་ 
ཞིག་འཐོབ་སྟེ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སྤང་བྱའེ་གཉེན་པོར་ཉེ་བར་ 
དགོད་པར་མི་བ་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན་ཏེ། ༼༢༽མདོ་ནི། བྱརད་སྟོང་བར་རབ་འབྱོར་གྱི། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 159 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


སྦྱར་བ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་འོག་ནས་འབྱུང་ 
བ་འདི་ལྟར། གཉེས་པ་རྩ་བ་ནི། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐ་སྙད་དུ་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། །ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་འདི་ནི་ཐ་སྙད་དུ་སྲང་བྱ་ཉམས་པ་སོགས་ 
འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ལ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་སྤོས་བལ་གྱི་མཚན་ཉིད། །ཡིན་པར་མ་ཟད་སྒོམ་ལམ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་པས་དོན་དམ་པར་སྤང་གཉེན་བོར་ཐོབ་མེད་པར་འདོད་ 
ཅེས་རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་ཐ་སྙད་དུ་ཉམས་འཕེལ་བྱེད་པ་དང་ཐ་མ་གཉེས་དོན་དམ་དུ་འདོད་ 
པའི་ལན་དུ་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པ་མདོ་ལྟར་ལ། རྣམ་བཤད་དུ་དོན་དམ་དུ་འདོད་ 
ལན་འདེ་རྩ་བས་དངོས་སུ་མ་བསྡུས་གསུངས་པ་ཚིག་ཟིན་ལ་བདེན་སྟོང་གི་རང་བཞེན་ཡིན་ 
ཙམ་ལས་མེད་པས་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན། ནས། ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །ཞེས་པ་ 
ཐ་སྙད་དུ་དང་། གསོལ་བ། ནས། སྤྱོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
དང་དོན་དམ་གྱི་ལན་བསྟན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་དང་། དོན་དམ་དུ་འདོད་པའི་ 
ལན་ནོ། །དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དཔེ་སྒྲུབ་པ་ནེ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
ཏེ་དཔེར་ན་དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྲེབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྤོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་ལོངས་སྐུའེ་བདག་རྐྱེན་དང་། ལ་སོགས་པས་ལོངས་སྐུས་སྤྲལ་སྐུའེ་ 
རང་བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་གྱི་བདག་པོའེ་རྐྱེན་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེ་ཆུང་གི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དོན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གཟུགས་སྐུ་གཉེས་སུ་སྣང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས། དོན་དམ་པར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 160 རམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་སོ་སྐྱེ་ལས་དག་ནས་བྱང་འཕགས་བར་གྱེ་གདུལ་བྱའེ་མངོན་པར་འདོད་ 
པའི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་ 
མེད་བསྒོམས་པས་ཕྲང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ 
པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་འདེ་བདེན་སྟོང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ 
ལམ་འདི་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྤང་བྱ་ཉམས་པ་དང་གཉེན་པོ་འཕེལ་བ་སོགས་མངོན་པར་ 
འདོད་པའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །གཉེས་པ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་ལན་ནེ། དོན་དམ་ 
པར་ནི་ཉམས་པ་དང་འཕེལ་བ་དགག་པའི་ཚུལ་དུ་བཞེད་པས་ན་སྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་ 
དེའི་ཚེ་དོན་དམ་པར་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ཉིད་སྟོང་ཉེད་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་ 
དམ་པར་པོར་ཐོབ་བྱེད་པར་ཐལ་བའེ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། བཞེད་པས་ 
འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེའི་ཚེ་ཞེས་པ་ལན་གཉིས་ཀའི་དོན་བསྡུར་བྱས་ནས་དོན་དམ་པར་ 
ཉམས་འཕེལ་ལ་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཉམས་འཕེལ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཉེས་པ་མེད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །མདོ་ནེ་བརྒྱད་སྟོང་བར། བཅོམ་ལྡན། ནས། ཡོངས་སུ་ 
བསྔོའོ། །ཞེས་བ་རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་དང་། དེ་ནས། ནས་འབྲེབ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ 
ཐ་མ་གཉེས་ཀྱིས་དང་། གལ་ཏེ་ནས། བཅོ་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་པ་ལམ་གྱི་ནུས་པ་སྟོན་ 
པ་ཞར་བྱུང་བྱས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ཐ་སྟད་ལ་ལྟོས་པའི་རྩོད་སྤོང་ལ་གཉེས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། དོན་དམ་པར་ཉམས་འཕེལ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ན་ཡང་དོན་དམ་དུ་མ་ཟད་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའེ་དོན་ 
བྱེད་པར་མི་རུང་ངོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསྲ་བར། གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ། ཀུན་རྫོབ་དང་ 
དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པར་མིེ་རེགས་པར་ཐལ། 
སྔ་མ་ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་པར། རིགས་པ་མིན་ལ་དེར་མ་ཟད་ཕྱི་མ་ཁོ་ནས་ཀང་མ་ཡིན།། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 161 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་རྣམ་བཤད་དུ་བཀོད་པ་སྦས་དོན་མཐའ་དཔྱད་ 
པ་ཡིན་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཉི་སྣང་ལྟར་སྔ་ཕྱི་རེ་རེས་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྔ་ཕྱི་དེ་ 
དག་ཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་མདོའི་སྨྲས་ཟིན་ལྟར་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནི། གསོལ་བ། 
ནས། འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་པའོ། །འདེར་སྒོམ་ལམ་ལ་སྦྱར་དགོས་པ་ལ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྦྱར་བ་ཁ་ཅིག་ཁྱབ་བྱེད་བཀག་པས་ཁྱབ་བྱ་བཀག་ཟེར་ཀྱང་། སྔར་དོན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྣང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་པའི་དཔེ་ལ་རྩོད་ཅེས་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ 
པ་དེའི་ཐད་ཀྱི་མདོ་ལས། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་དག་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་དང་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་དེ་དགྭ་བ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ། ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་སྒོམ་ལམ་གྱེས་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་བྱེད་བསྔོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་གསུངས་པས་དཔེས་ཐ་སྙད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་དོགས་ 
པ་བཅད་ཅེས་པ་ཡིན་གྱེ་འགྲེལ་བའི་དེ་མདོར་རྩོད་དོན་མེད་དོ། །དེས་ན་རྣམ་བཤད་དུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་ཀ་རྩོད་གཞེར་བཟུང་བ་གནད་ཆེའོ། །རད་ཀིར་གྱེས་སེམས་སྒོམ་ལམ་ 
ལ་བྱས་སོ། །བླ་མ་བཟང་བས་འདིའི་སྐབས་མདོ་ལས་ས་བཅུ་བོ་འདེ་ཐོབ་པ་ཞེས་འབྱུང་ 
བས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་བཅུའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་དཀར་པོ་རྣམ་ 
མཐོང་ནས་བྱས་པ་རྟོགས་པའེ་བར་བདུན་དང་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་དེ་བཅུ་ 
ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེ་སྣང་ལས། དེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའེ་ས་བཅུ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ། རྟགས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཐལ་བ་དགོད་པ་གཉེས། དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྔ་ཕྱིའེ་རེ་རེ་བས་མི་ཐོབ་པའེ་རྟགས་སྒྲུབ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
ཏེ། སྔ་ཕྱིར་གྱུར་བའི་སེམས་རེ་རེ་ཁོ་ན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱི་བར་གྱེ་ 
མངོན་ཉོགས་སུ་བཤད་པའི་དོན་མཐའ་དག་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 162 རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ། 
གཉེས་སྔ་ཕྱེ་རེ་རེས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་གཅེག་ཆར་ 
བྱུང་བ་མང་བོས་མི་ཐོབ་པ་ནི། འདོད་པའི་དོན་ནམ་མཁེན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་ 
སྣང་བའི་སེམས་གཅིག་ཅར་བྱུང་བ་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ༼ཁ༽ 
མདོ་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་བའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ 
སོ། ༈༼ཀདདེ་ལྟ་བུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ༼ག༽གསུམ་པ་དུ་མ་ 
རིམ་གྱེས་འབྱུང་བས་མི་ཐོབ་པ་ནེ། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའེ་རྒྱུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ 
པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་སེམས་བསྐྱེད་རང་གི་ངོ་བོ་རིམ་ 
གྱིས་འབྱུང་བའེ་སེམས་རྣམ་པ་གཉེས་བྱུང་བ་སྔ་ཕྱིར་གྱུར་བ་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ༼ང༽ཕྱི་༼༢༽མ་དེ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་སྔ་མ་ 
དེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཇིག་པས་ནའོ། །༼༡༽དེ་དག་འབྲས་བུ་གཅིག་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ༼༢༽གཉེས་པ་རྩ་བའེ་ 
ཐལ་བ་འགོད་པ་དང་། ༼ཁ༽པབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་སྔ་ཕྱི་རེ་རེ་དང་། མང་པོ་གཅིག་ 
ཆར་ཚོགས་པ་དང་རིམ་གྱེས་འབྱུང་བ་གང་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མེ་ནུས་པ་དེ་བས་ནའོ།། 
༼ཀ༽ཇི་ལྟར་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྣང་/ག༽བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
བསྐྱེད་པའེ་དོན་བྱེད་མི་རེགས་པར་ཐལ་ཅེ་ན། ༼ག༽མདོ་ནེ། བརྒྱད་སྟོང་བར་བམ་ 
བོ་བཅུ་བདུན་པ། ནས། སོགས་པར་འགྱུར། ཞེས་པའོ། །གསེར་ཕྲེང་དུ། འགྲེལ་བའེ་ 
ཕན་ཚུན་འགྲེལ་བ་མེད། ཅེས་པ་དང་། བུད་དྷ་ཤྲིས་སྡུད་འགྲེལ་ལས། ལྷན་ཅིག་པ་མེད་ 
པའིེ་ཕྱིར། ཞེས་པར་བརྟེན་ནས་རྟགས་ཐ་མ་ལ་མང་པོ་རིམ་གྱིས་བྱུང་བ་དུས་གཅེག་ཏུ་ 
འདུས་པས་ཀྱང་མི་ཐོབ། ཞེས་སྦྱར་ནས། ལན་ཡང་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས། 
ཞེས་རྟགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱེ་ལན་འདེབས་པར་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་བཤད་དང་ 
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རྟོགས་སྣང་དུ། རྒྱན་སྣང་ལས། སྔར་བཤད་པའི་ཕྱོགས་མངོན་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་དཔེའི་ཚུལ་གྱེས་ལན་གདབ་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ 
པར་བརྟེན་ནས་རྟགས་སྔར་ལྟར་བཀོད་ནས། ཐ་མ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་དང་། དེའེ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དེ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་འཇིག་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ལན་ 
འདེབས་པ་ཉོགས་སྣང་ལྟར་རོ། །རེད་མདའ་བ་ཆེན་པོས། བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་ཚུལ་གསུམ་ 
པོ་འདེ་མཐའ་ཆོད་དམ་མ་ཆོད། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་གསུམ་གང་ཡང་མི་རིགས་ན་ཐོབ་པ་ 
མེད་པར་ཐལ་ལ། མ་ཆོད་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་སྔ་བསུ་བ་ལ་མི་མཁས་པར་འགྱུར་ཏེ། མཐའ་ 
ཆོད་མ་ཆོད་པའི་དོགས་པ་ཁོང་ནས་བསུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས། 
ཞེས་ཕྱོགས་གསུམ་གྱེས་བྱང་ཆུབ་མི་སྐྱེད་པར་བརྒལ་བ་ཡང་དག་ཨིན་ཏེ། མང་པོ་རིམ་ 
གྱིས་འབྱུང་བས་སྐྱེད་པ་མར་མེ་དཔེས་སྒྲབ་པ་རྒྱན་སྣང་གི་དགོངས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། 
རྣམ་བཤད་དང་རྟོགས་སྣང་དུ་བཀོད་པས་གསེར་ཕྲེང་གི་དེ་ལ་མི་གནོད་དེ། དེར་ཡང་སྔ་ 
ཕྱི་མང་བོ་དུས་གཅེག་ཏུ་ཚོགས་པས་མེ་བསྐྱེད་ཀྱང་རིམ་གྱེས་འབྱུང་བས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ 
པས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ལན་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྩོད་ 
པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས། དེའེ་ལན་ནེ། གཉེས་པ་ནེ། འབྱ་མར་གྱི་སྒོན་མེ་ 
སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ནུས་ལྡན་རེམ་གྱེས་འབྱུང་བས་སྡོང་བུ་སྣུམ་ལྡན་རིམ་གྱེས་རྫོགས་ 
པར་སྲེག་པའི་མར་མེའི་དཔེ་ཡི་ཆུལ་ཉོགས་པར་སླ་བ་ཉེད་གྱིས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གཉེས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རེ་རེ་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཚོགས་པས་མི་ཐོབ་ཀྱང་མང་པོ་རིམ་གྱེས་ 
འབྱུང་བས་རང་འབྲས་སྐུ་གསུམ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱང་ 
འཐད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན། ནས། ཚིག་གོ། 
ཞེས་དང་བཅོམ་ལྡན། ནས། འཚང་ཡང་རྒྱའོ། །ཞེས་དོན་ནོ། གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ། 
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ལན་དངོས་དང་། དེས་གཞན་མཚོན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དཔེ་སྒྲུབ་པ་དང་། 
དོན་ལ་སྦྱར་བའོ། དང་པོ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་མི་སྲེག ལྟོས་ནས་སྲེག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ 
ཀྱི་དང་པོ། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོས་ལྟོས་མེད་དུ་མི་སྲེག་པ་ནི། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་རམ་དཔེ་མེ་ལྕེ་དང་རྡོང་བུའི་སྙིང་བོ་སྣུམ་ལྡན་ཕྲད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ 
ལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མེ་ལྕེ་༼ཁ༽རང་གི་རྒྱུས་ཕན་ཚུན་གྱི་སྒོ་ནས་དུས་མཉམ་པ་ཕྲད་ 
པ་ཙམ་ཞེག་བསྐྱེད་པ་ལས་སྙེང་པོ་སྲེག་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
༼ཀ༽སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་འབྱུང་བ་མེད་པར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་སྲེག་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། བསྲེག་པར་བྱ་བ་མེད་དེ་བསྲེག་བྱ་སྲེག་བྱེད་ཁྱེད་གཉེས་ལ། གཉེས་ 
༼གད༽པ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པས་ལྟོས་མེད་དུ་མི་སྲེག་པ་ནི། སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་མེ་ལྕེ་དང་ 
སྙེང་པོ་བསྲེག་བྱ་སྲེག་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ཡང་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུ་མེད་པར་སྐྱེ་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ། ལ་སོགས་པས་གཏན་མེད་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བས། རང་རྒྱུ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་མེད་པར། དོན་དམ་དུ་མ་ཟད་ 
ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡང་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའེ་མཚན་ཉིད་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ཚིག་བསྐྱེད་བྱེད་དང་། བསྲེག་པར་ 
བྱ་བ་ཚིག་ཟིན་པའི་སྡོང་བུ་མེད་དོ། །གཉེས་པ་ལྟོས་ནས་སྲེག་པ་ནེ། གང་གི་ཕྱིར་སྔ་ 
ཕྱི་ལྟོས་མེད་དུ་མི་སྲེག་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གང་༼°་ ་ཀ༽གི་ཚེ་དབང་ཕྱུག་སོགས་ 
ཀྱིས་མ་བྱས་པར་སྣང་ཚོད་པའི་རྐྱེན་ཉིད་འདེ་བ་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་དམ་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རེགས་པས་མ་བརྟགས་ 
གཅིག་པུར་ཉམས་དགའ་བ་ཉིད་དུ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དེ་གཉེས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་ 
བའི་སྟོབས་ཀྱིས་མེ་ལྕེ་དང་སྡོང་བུ་གཉིས་ཀ་ཕྲད་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོ་ལ་ལྟོས་ནས། སྔ་མ་དེས་བྱས་པ་མཐུ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 165 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 
སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན། དེའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་ 
རྒྱུ་མེད་པར་ཞིག་ཀྱང་རྒྱུ་མེ་ལྕེ་ཐ་མ་དང་འབྲས་བུ་སྡོང་བུ་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དུས་ 
མཉམ་དུ་སྐྱེ་བ་དང་རྫོགས་པར་འཇིག་པའམ་ཚེག་པར་དམིགས་པས་སོ། སྲེག་༼༡༽ 
པར་བྱེད་པ་དང་བསྲེག་པར་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །དེར་ཐལ། གཉེས་༼༢༽པ་དོན་ལ་སྦྱར་ 
བ་ནི། དཔེ་དེ་བས་ན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོས་ཀྱང་མེ་ལྕེའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར་སྙིང་པོ་མ་བསྲེགས་ལ། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པས་ཀྱང་མེ་ལྕེའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་དང་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྙིང་པོ་མ་བསྲེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མར་མེའི་དཔེའི་ཚུལ་སྐད་ 
ཅིག་མ་སྔ་ཕྱིར་གྱུར་བ་གཉིས་ཡུལ་དྡོང་བུ་གཅིག་སྲེག་པ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ་རྟོན་པ་ལྷུར་ལེན་པས། མེ་ལྕེ་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་ནུས་ཆུང་ལས་ཕྱི་མ་ནུས་ 
ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱའེ་དངོས་ 
པོ་དྲན་ཉེ་ལྟ་བུ་ཚད་ཡོད་པ་ཧུང་ཟད་ཞིག་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་ 
སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ནུས་ཆུང་ལ་བརྟེན་ནས། མེ་ལྕེའི་ཕྱི་མ་བཞེན་དུ་སྔ་མ་དེ་ལ་སྣང་བའི་ 
དོན་ཅུང་ཟད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དབེན་པ་སྔ་མ་ལས་ནུས་པ་ལྷག་པར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའི་དོན་སྟོབས་དང་མ་འདེས་པ་སོགས་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནུས་ 
ལྡན་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་རིགས་སོ། །གཉེས་པ་དེས་གཞན་མཚོན་ཚུལ་ 
་ནེ། ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་མར་མེའེ་དཔེ་ཁོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པ་གཅེག་ 
པུར་མ་ཐད་དེ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ 
སོ། རརྟོགས་སྣང་ལས། ཡིན་པས་ཞེས་པ་འགྱུར་མ་དག ཅེས་པ་ལྟར། གསེར་ཕྲེང་ 
དུའང་གསུངས་ཀྱང་རྣམ་བཤད་དུ་སོར་བཞག་བྱས་སོ། །འདེས་ཟབ་མོ་བརྒྱད་མཚོན་ཚུལ་ 
དོན་དམ་པར་མི་སྲེག་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་སྲེག་པས་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་མན་བུ་ཉ་གཉེས་ཀྱིས་ 
ཟབ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བྱས་པ་རྟོགས་སྣང་དུ་བཀག་པ་ལྟར་རོ། །མདོ་ནེ་བརྒྱད་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 166 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


སྟོང་བར། དེ་སྐད་ཅེས། ནས། ཚིག་ལགས་སོ། །ཞེས་པས་དཔེ་དང་། བཅོམ་ལྡན། 
ནས། མི་རྒྱ། ཞེས་པས་རེ་རེས་མེ་ཐོབ་པ་དང་། སེམས། ནས། མ་ཡིན། ཞེས་པས་ 
མང་བོ་གཅིག་ཆར་སྐྱེས་པས་མིན་པ་དང་། སེམས། ནས། མྱི་ར་སྟེ། ཞེས་པས་སེམས་ 
གཉེས་ལས་གཞན་པས་མི་ཐོབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ། ནས། འཚང་ཡང་རྒྱའོ། །ཞེས་ 
པས་སྔ་ཕྱི་ལ་ལྟོས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པས་འགྲེལ་བས་རྩོད་པ་རྟགས་ཟུར་གསུམ་ 
བྱས་པ་དེའོ། ། 


སྒོམ་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་དངོས། 


གཉེས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་ 
བ་ནེ། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དུ། སྔར་མིང་ཙམ་བྱུང་བའེ་ཟབ་མོ་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་ཡུལ། ཆོས་ཅན་གང་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གཉེས་པ་རྩ་བ་ལ་བཞི་ལས་དང་ 
པོ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉེས་ནེ། ཡུལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་ 
པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་སྐྱེ་བ་དང་ནི། མདོ་ནེ། གསོལ་བ། ནས། ཞེས་སོགས་ཀིས་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་རྟེན་འབྱུང་གེས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་དག་དོན་ 
དམ་དུ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་འགག་པ་དང་། མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན། ནས། མ་ལགས་གོ།། 
ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཅིག་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་* 
བཞིན་ཉིད་མི་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་གནས་ཀྱང་བློས་བརྟག་པའེ་རང་བཞེན་མིན་པ་དང་། 
མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན། ནས། ཟབ་བོ། ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཉེས་ནེ། 
སེམས་དང་དེའི་ཡུལ་གྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་གཉེས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དང་ལྡོག་པ་གཅིག་ཏུ་མེད་ཀྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉེད་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན། ནས། མ་ལགས་སོ།། 


འགྲེལ་མཚན་སྐབས་བཞི་པ། 167 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


ཞེས་པའོ། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་སྤྲོས་པ་མ་མཐོང་ཞིང་སྤོས་བྲལ་ཤེས་པ་དང་། མདོ་ 
་ནེ། བཅོམ་ལྡན། ནས། མ་ལགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །བཞེ་བ་སྤྱོད་པའེ་ཟབ་པ་ལ་གསུམ་ 
གྱི་སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་ནེ་སྦྱིན་སོགས་དོན་དམ་པར་མི་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། མདོ་ནེ། བཅོམ་ 
ལྡན། ནས། མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་པའོ། །སྤྱོད་པའི་རྣམ་པ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་དོན་ 
དམ་པར་གཉིས་སུ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ལམ་སྒྲུབ་པ་དང་། མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན། ནས། 
མ་ལགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཚོགས་རྫོགས་ཀྱང་དོན་དམ་ 
པར་དེའེ་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པ་ཐབས་མཁས་པ་ལ་ཟབ་པ་ཉིད་དེ་ཟབ་པ་ཞེས་བརྒྱད་པོ་རེ་ 
རེའེ་མཐར་སྦྱར་རོ། །མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན། ནས། ལེའུ་བཞི་བཅུ་གཅིག་པའོ། །ཞེས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་ཟབ་མོའི་ངོ་བོ་ནི། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
ཏེ སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་རེ་རེ་དག་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་དེ་གཉེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ་དེ་དག་ལ་མ་བརྟེན་པས་ཀྱང་སྐྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་ལ་སེམས་བསྐེད་དེ་སྒོམ་པས་རྟོགས་ཤེང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་སྐྱེ་བའམ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བ་ཟབ་པ་དང་། མདོ་ནི་བརྱད་སྟོང་བར། དེ་སྐད་ཅེས། ནས། དེ་ནི་མ་ལགས་སོ།། 
ཞེས་པའོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་རྱུད་བྱུང་བ་ཙམ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པས་དོན་དམ་པར་འགག་པ་མེད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་འགག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འགག་པ་ཟབ་པ་དང་། མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན། ནས། མ་ལགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །བྱང་ 
སེམས་ལམ་གྱེ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞེན་ཉིད་གོམས་ཀྱང་སྙེང་རྗེས་རང་ 
དོནདུ་དེ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་ཟབ་པ་དང་།། མདོ་ 
ནི བཅོམ་ལྡན། ནས། ཟབ་པོ། །ཞེས་པའོ། །རྒྱན་སྣང་དུ་རྟོགས་དཀའ་བ་དང་། ལོ་ 
ཆེན་གྱིས་སྒྲ་རྟོག་གེས་བརྟག་བྱ་མིན་པས་རྟོགས་དཀའ་བ་ཟེར་བར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 168 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ཤེས་བྱ་མེན་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རམ་པ་དུ་མ་རྗེས་སྲུ་སྒྲུབ་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ཤེ ས་བྱ་ཟབ་པ་དང་། མདོ་ 
་ནེ། བཅོམ་ལྡན། ནས། མ་ལགས་སོ། ཞེས་པའོ། །ལོ་ཆེན་གྱིས་དེ་བཞེན་ཉིད་དང་ 
སེམས་གཉེས་དོན་དམ་པར་ཕན་ཚུན་དཔེན་ཡང་སེམས་ཀྱེས་དེ་བཞེན་ཉེད་རྟོགས་པ་འདེའེ་ 
ཟབ་པར་གསུངས་པ་མདོ་དང་སྣང་བ་གཉེས་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་བྲལ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིངོ་བོ་ཉིད་ཀྱས་མི་ཏོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱས་སྤོས་པ་མཐོང་བ་མེད་པཉིད་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་པ་ཟབ་པ་དང་། མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན། ནས། 
མ་ལགས་སོ། ཞེས་པའོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པ་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དོན་དམ་པར་སྤྱོད་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ཐ་སྙད་དུ་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྤྱོད་པའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྤྱོད་པ་ཟབ་པ་དང་། མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན། ནས། སྤྱོད་པ་མེད་དོ། ཞེས་པའོ།། 
དོན་དམ་པར་མཚན་མ་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དུ་ཉོགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལམ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཟབ་པ་ 
དང་། མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན། ནས། མ་ལགས་སོ། ཞེས་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཏྱེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྗོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་དེའི་འབྲས་ 
བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཐབ་པ་སྟེ། མདོ་ནེ། བཅོམ་ 
ལྡན། ནས། ཐབས་མཁས་པའོ། །ཞེས་པའོ། །རྒྱན་སྣང་ལས། དོན་དམ་པར་སྤངས་པ་ 
དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་སྦངས་པ་འདེ་ཐབས་ལ་མཁས་པའིེ་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་རྒྱུ་ཚོགས་བསགས་པ་མ་སྤངས་ཤིང་དོན་དམ་པར་སྤངས་པ་ལ་བྱས་སོ། །གཉེས་པ་དེ་ 
རྟོགས་པ་རྟགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ནེ། རྟོག་གེའེ་ཐོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ 
ཟར་བ་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཆེད་པོ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་དོན་ལ་མི་འགལ་ཡང་བློ་དམན་ 
པའི་ངོར་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་མེ་འགལ་བར་སྒྲུབ་པས་ཟབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཟབ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 169 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


པ་དེ་བརྒྱད་རྟོགས་པའིེ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟགས་ཡིན་ཀྱང་། མཐོང་ལམ་ལྟར་དེ་དང་ 
མཐུན་པའི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྟད་འཇོག་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ 
་ནི། སློབ་པ་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཞར་བྱུང་ 
སྒོམ་ལམ་གྱེ་ཁུད་པར་སོགས་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉེས་པ་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལམ་གསུམ་བཤད་པ་ལ། ཆོས་སྐུའེ་རྒྱུ་སྲེད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། ལོངས་ 
སྐུའེ་རྒྱུ་ཞིང་དག་སྦྱོར་བ། སྤྲལ་སྐུའེ་རྒྱུ་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བའོ། ། 
སྲེད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། འབད་རྩོལ་གྱིས་སློབ་པའི་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཕྱེར་མེ་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཐོབ་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཉིད་རྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་ཉེ་བའི་རྒྱུ་ལ་འབད་པས་ན། དེའེ་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཏེ་རྒྱུ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་གསུངས་ 
སོ། ༈ཉི་སྣང་ལས། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་མི་སློབ་ 
པའི་དགེ་འདུན། ཞེས་པ་ལྟར་རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་སྣང་དག་ཏུ་གསུངས་པས། ཐུབ་དགོངས་ 
སུ་འདེའེ་མི་སློབ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་བྱེད་པར། ་ཉི་སྣང་ལས། ཀུན་ནས། ཉོན་མོངས་པའིེ་ 
རྣམ་པར་ཉྟོག་པ་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉེས་ཀ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་ནི་མི་སློབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཕན་ཚད་ 
བསླབ་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དྲངས་ནས་བསྒྲུབས་པ་ནེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
དགེ་འདུན་དུ་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་བླའེ་འགྲེལ་བར་དག་ས་གསུམ་ལ་གནས་པ་ལ་མཐར་ 
ཐུག་གི་སེམས་སུ་གསུངས་པས་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ལ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་བསླབ་བྱ་ 
མེད་པ་སོགས་བཤད་པ་ནི་རགས་པ་དང་། སྔར་སྲོབ་པ་དང་ཕྱིས་མི་སློབ་པར་བཤད་པ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 170 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


ནི་སྔ་མར་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་ཐོགས་འགྲེལ་ལྟར་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ལ་མི་སློབ་ 
པར་བཏགས་ནས་དང་། ཀུན་བྱང་རྣམ་རྟོག་མངོན་གྱུར་མེད་པས་འབད་རྩོད་རགས་པས་ 
བསླབ་བྱ་མེད་པ་དང་། སྔར་སློབ་པ་དང་ཕྱིས་མི་སློབ་པར་བཤད་པས་སྔར་ལྟར་ཡིན་པར་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་རེད་མདའ་བའི་ཉི་ཟེར་ལས། འཕགས་པ་ལྟར་ན་སྒོམ་ལམ་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་འདེ་ཡང་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ལ་འཇོག་སྟེ་ཞེས་པའང་མི་འཐད་དོ།། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། སྦྱོར་བ་འདེ་གསུམ་སྦྱོར་ལམ་ནས་བཞག་གོ །ཞེས་སོགས་སྦྱོར་བ་དེ་ 
གསུམ་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་པར་སྒོ་མང་ཡིག་ཆ་གསར་བར་གསུངས་པ་དེའེ་གོང་དུ། ཉི་སྣང་ 
ལས། འདེ་ཕན་ཆད་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའི་རྟོག་པའེ་གནས་སྐབས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་གཉེས་ཀ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དྲངས་པ་ 
དང་། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ལ་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་བསླབ་བྱ་མེད་པའིེ་དོན་བཤད་པ་དང་། ཐོབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་གསུམ་ཡང་། ཞེས་པས་ཤེས་པའི་ཕྱེར། གཞན་དུ་ན་ནང་འགལ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དཔལ་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱིས་གོང་འོག་བསྒྲིགས་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉེས་པ་རྩ་བ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཀླན་ཀ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དག་ 
སའེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་འབད་རྩོལ་རགས་པ་ཞི་བའི་སྒོ་ནས་སྲེད་ཞེའེ་ཆོས་རྣམས་མི་ལམ་ 
དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སླིད་པ་དང་ཞི་བ་ལ་བླང་དོར་ཐ་དད་པར་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བའོ། །མདོ་ནེ། དེ་ནས་ཡང་ཚེ་ལྡན་ཤཱ་བུ། ནས། བསྒོམ་པ་ 
ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྨི་ལམ་འཁོར་བ་དང་ཉེན་པར་མི་ཉོག་ཡེ་ཤེས་དང་སྦྱར་ 
ལཾ། སྲིད་ཞེ་བདེན་པར་མེད་པ་ཡུལ་སྟེང་ནས་མཉམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་བླང་དོར་དུ་མི་རྟོག་པ་བློ་ངོར་མཉམ་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། ལས་མེད་པ་དང་། ལ་ 
སོགས་པས་ལས་འབྲས་དོན་དམ་དང་། ལུང་དང་འགལ་བ་དང་། རྨི་ལམ་ན་ལས་རྫོགས་ 
པར་བསགས་པར་ཐལ་བའི་ཀླན་ཀ་བཞེ་ཡི། །ལན་བཞེ་ནི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 171 རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ། 


ཟད་ཅེས་པའི་ཀླན་ཀ་དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། སྨྲས་པ། ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར། ནས། ཡོད་ 
དམ། ཞེས་པས་ཉིན་པར་ལས་བསགས་པ་མེད་པར་ཐལ། ལས་འབྲས་དོན་དམ་པར་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་མི་ལམ་བཞིན། ཞེས་ཤཱ་རིའི་བུས་དངོས་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་བཟུང་ 
ནས་བརྩད་པར། ལན་ནི། མདོ་ལས། གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན། ནས། མི་དམེགས། །ཞེས་ 
པས་དོན་དམ་དུ་འདོད་ལན་དང་། གལ་ཏེ། ནས། འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་ཀུན་ཇོབ་ཏུ་མེ་ 
ལམ་ལ་ཡང་སད་ནས་ཡི་རང་བྱས་ན་ནི་བྲེ་འཕེལ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། དཔེ་མ་གྲུབ། 
ཅེས་རབ་འབྱོར་གྱེས་དབུ་མ་བའིེ་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་ལན་བཏབ་པོ། །གཉེས་པ་ནེ། གསེར་ 
ཕྲེང་དུ། རབ་འབྱོར། ནས། ཁྱོད་ཅི་ཟེར། ཞེས་པ་རྩོད་པ་དང་། སྨྲས་པ། ནས། མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལན་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ནེ། ཊིཀ་བྱེད་སྔ་མ་དག་གི་བཤདཔ་བཀོད་ 
པ་ཡན་ཏེ། ཉེ་ཟེར་ལས། འདིར་ཊིཀ་ཕྱེད་དག་གིཉི་རབ་འབྱོར་གྱི་ཚིག་གིས་རྒོལ་བ་དང་། 
ཤཱ་རིའི་བུ་ཚིག་གི་ལན་དུ་བྱས་པ་ནི་རྣམ་པར་འཁྱམས་ཏེ། སྐབས་འདེར་ཤཱ་རིའེ་བུ་རྒོལ་ 
བ་བོ་ཡིན་ཞིང་རབ་འབྱོར་ལན་འདེབས་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནས། དེ་བས་ན་ཁོ་བོས་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར། རབ་འབྱོར་གྱི་དྲེ་བས་རྩོད་པའི་སྐབས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། རྩོད་པ་དངོས་ 
ནེ་ཤཱ་རིའེ་བུའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེ་སྣང་ལས། ཡང་དག་པ་ 
དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའིེ་རང་བཞེན་ཡོངས་སྲུ་དེ་བའེ་གཉེན་པོ་འགལ་བ་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་ 
པར་ཏོག་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་ཐལ་བས་དེ་དོན་དམ་པ་ཉེད་དུ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་དོན་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་བརྩད་པ་མེན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན། ཉེ་ཟེར་ལས། ཡོངས་སུ་དེས་པས་ཞེས་ 
པས་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཚིག་གི་དོན་བསྟན་ལ། དེ་མན་ཆད་ཤཱ་རིའེ་བུའི་རྩོད་པའི་དོན་སྟོན་ 
ཏོ༈ །ཞེས་དྲི་བ་དང་། རྩོད་པའི་མཚམས་སོ་སོར་བྱས་པ་དང་། ཡང་ན་གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། ཤུགས་ལ་མི་ལམ། ནས། བརྩད་པའོ། །ཞེས། རབ་འབྱོར་གྱི་དྲེ་བ་དང་རྩོད་པ་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་པས་རྩོད་པའེ་གཞུང་དང་། ཤཱ་རིའིེ་བུའེ་ཚེག་ཏེ་ལན་གྱི་སྐབས་རབ་འབྱོར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 172 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 
གྱིས་དེ་དེ་བཞེན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་ལན་དུ་བསྡུས་སམ་དཔྱད། ཀླན་ཀ་དངོས་ནི། 
མི་ལམ་གྱེ་ལས་སོགས་ལས་འབྲས་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། རི་ལམ་གྱི་ལས་ཀྱང་མངོན་ 
ཞེན་གྱིས་གསོས་ན་བྲེ་འཕེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ། ཤཱ་རིའི་བུས་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་ 
དོན་དམ་དམིགས་མེད་དུ་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོན་པ་ཡིན་ལ། རྟོགས་སྣང་ 
དང་ཚིག་ཟུར་མི་འདྲ་ཡང་དོན་དམ་དུ་ཐལ་བར་འདྲའོ། །རྣམ་བཤད་དུ་མི་ལམ་དུ་ལས་ 
ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐལ། སད་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྨི་ལམ་དུ་མི་ 
བསད་པ་མིས་པས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་ཐལ། ཞེས་པ་རྒྱན་སྣང་ལས། རྨི་ལམ་ 
ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཉི་སྣང་གེ་དོན་ཡིན་མེན་དཔྱད། བརྒྱད་སྟོང་ 
བར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་འཁོར་བ་ཟད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་བས། ལས་བསགས་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཞེས་པར། སངས་རྒྱས་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བས་མེད་ཅེས་པ་འདེ་ཙམ་ 
བུཉ་གཉེས་ཀྱིས་བཀོད། ་ཉེ་ཁྲའ་དེ་མ་བཀོད་པ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ་ཉི་སྣང་གི་འགྲེལ་ 
ཚིག་དེ་བརླེང་གྲགས་པས་མནོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་བཤད་ལྟར་ན། རབ་ 
འབྱོར་གྱིས། ནས། ཅི་ཟེར། ཞེས་པས་རྩོད་པའི་སྐབས་ཕྱེ་བ་དང་། སྨྲས་པ། ནས། མི་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་རྩོད་པ་དང་། རབ་འབྱོར་གྱེས། ནས། མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལན་ 
ནོ། ༈ཀླན་ཀ་གསུམ་པ་ནེ། སྨས་པ། ནས། མ་ཡིན། ཞེས་པས་ལས་དམེགས་པ་དང་ 
བཅས་པར་སྐྱེ་ན། མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔེན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ། །ཞེས་ 
པའོ། །ལན་ནི། རབ་འབྱོར་གྱེས། ནས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་དཔེན་པ་དོན་དམ་དང་ 
སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་པས་མི་འགལ། ཞེས་པའོ། །ཀླན་ཀ་བཞི་བ་ནི། སྨྲས་པ། ནས། 
འགྱུར་རམ། ཞེས་པས་མི་ལམ་དུ་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་ན་ཚོགས་གཉེས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་ཐལ། རྨེ་ལན་ན་ལས་ལམ་རྫོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཧ་ཅང་ 
ཐལ་ཏེ། མི་ལམ་གྱི་ལས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །ལན་ནེ། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 173 ནྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ། 
རབ་འབྱོར་གྱེས། ནས། སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་བྱམས་པས་ཀྱང་ལན་དངོས་སྲུ་མ་བཏབ་ལ་ 
དྲེས་ལན་མ་རྫོགས་པ་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དོན་ཡོད་པར་ཤེས་ཕྱིར་ཡིན་པར་ 
ཉི་སྣང་དང་། སྔར་མིེ་ལམ་ན་ལས་རྗོགས་པ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པས་འདེའེ་ལན་ཡང་ 
བཏབ་ཟིན་པས་བཏབ་ཟེན་པའི་དོན་ལ་ནོལ་བ་སུས་ལན་འདེབས་སྙམ་དུ་བྱམས་པ་ལ་དྲེས་ 
ཤིག་ཅེས་པར་རྒྱན་སྣང་ལས་གསུངས་སོ། །ཤྭ་བུ། ནས། སྙམ་མོ། །ཞེས་པ་མཇུག་ 
བསྡུའོ། །ཤརྟེས་རྒལ་ལན་གསུམ་བྱས་པའེ་དང་པོ་ནེ། མི་ལམ་དུ་ལས་མི་བསགས་ན་སད་ 
པ་ན་ཡང་མི་བསགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྒོལ་བར། རེ་ལམ་གྱིེས་ལས་སད་ཚེ་ཡི་རང་ 
བྱས་ན་འཕེལ་ན་སད་ཚེ་བྱས་པ་ཤིན་ཏུ་ཡང་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། གཉེས་པ་ལུང་ 
འགལ་དང་འདྲ་ལ། གསུམ་པ་མེ་ལམ་དང་མཚན་མར་མི་བྱེད་པ་མཐུན་པས་རི་ལམ་དེར་ 
མི་དམིགས་པ་ལ་གནས་ནས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་དམ། ཞེས་དེས་པར་མི་དམིགས་པ་བརེས་ 
པ་བྱམས་པ་ལ་དྲིས་ཞེས་པས་མི་དམེགས་པར་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ལ་ཡིན་ཞེས་ལན་ 
བཏབ་པའོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་དངོས་དང་། ཀླན་ཀ་སྤང་བ། དེས་གྲུབ་དོན་གསུམ་ 
གྱི་དང་པོ་ནེ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འཁོར་བ་༼ཀ༽དང་་//ཿ ག༽རྣམ་པར་བྱང་/[ཁ༽ 
བ་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་ང་པོ་རྣམས་སྣང་བརྙན་ཙམ་གྱི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པས་སྣང་ 
ཡང་བདེན་པར་མེད་པ་མི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་མངོན་ 
གྱུར་སྐྱེ་བའེ་གོ་སྐབས་བཅོམ་སྟེ་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་ལ་བླང་དོར་ 
ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་བདེན་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་ན་སྲེད་ཞེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཉིད་དོ། །གཉེས་པ་ལ་ཀླན་ཀ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མྨི་ལམ་དང་ 
འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ཉེན་པར་ཡང་སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་མེད་པས། གཉེད་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་གཉིད་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ 
བཞིན་དུ་ལས་གསོག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 174 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


ཅད་བདེན་པས་སྟོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཀླན་ཀ་དང་པོ་དངོས་སུ་གསུངས་ནས། ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཀླན་ཀ་རྣམས་ཞེས་པ་རྩ་བའི་སོགས་ཀྱེ་འགྲེལ་བ་ཡིན་པས་དང་པོ་འདེས་བདེན་གཉེས་འགལ་ 
བར་རྩོད་པའི་ཀླན་ཀ་མཐའ་ཡས་པ་རེ་རེ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་པས་མཚོན་ནས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་གྱེ། སོགས་སྒྲས་ཕྱི་མ་གསུམ་ཙམ་བསྡུས་པ་མིན་པ་ཉི་ཟེར་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་ལན་ 
ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་དང་། དཔེ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཉན་ཐོས་རང་ལ་གྲགས་ 
པའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་དཔེར་བཀོད་པ་དང་། དེ་དབུ་མ་བ་ལ་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉེས། བློ་དོན་དམ་པའི་ངོར་བསད་བྱ་གསོད་བྱེད་མ་གྲུབ་པར་རང་ཉིེད་ཀྱིས་ 
ཁས་བླངས་པ་དང་། བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་རྟོག་པའེ་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པར་རང་ཉིེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀླན་ཀ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལན་ནི། དབུ་མ་པས་ཇི་སྟར་ཏེ་དཔེར་ན། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྨྲ་བའི་སྡེ་བ་ཁྱེད་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་སྲོག་གཅོད་སོགས་དགེ་མི་དགེའེ་ 
ལས་མེད་པར་ཐལ། སྲོག་དབང་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསོད་པ་པོས་མཚོན་བསྟུན་ 
པ་སོགས་འཇེག་རྒྱུ་མེད་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇིག་པ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་རང་གི་ 
ཐོ་ངོར་གྲུབ་པའི་མཐའ་དེ་ལས་མི་འདའ་བས་གྲུབ་པའེ་མཐའ་དེ་རྟོན་པའེ་མཛོད་ལས་ཀྱང་། 
འཇིག་ཉེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་བསད་བྱ་འཆེ་བ་རང་གི་ལས་ལས་འབྱུང་ 
བས་གསོད་པ་པོར་སྡེག་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཚ་བས་ཚིག་པ་སླར་ཚ་བས་ 
གདུང་བ་ཚིག་ཏུ་མེད་པ་བཞིན། ཞེས་སྨོས་པར། ཉན་ཐོས་པས་ཡུལ་དོན་དམ་སྐད་ཅིག་ 
ཆ་མེད་སོགས་རེ་རེ་ཙམ་ལ་ལྟོས་ནས་ལས་གསོག་པ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུན་དང་ཚོགས་ 
པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་བསགས་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་སོ་ཟེར། ཁ་ 
ཅིག་འཇེག་རྒྱུ་མེད་པ་དོན་དམ་དང་མཛོད་ལུང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལས་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་སྦྱར་ 
བ་མི་འཐད་ཚུལ་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་དབུ་མ་བས་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡུལ་དོན་དམ་ 
སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ལྟོས་པའི་བློ་དོན་དམ་པར་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའི་ངོར་གསོད་བྱེད་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 175 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


སུས་ཀྱང་བསད་བྱ་སུ་ཡང་བསད་པ་ཆ་དང་ཆ་ཅན་དང་རྒྱུན་དུ་སྣང་བ་ཡང་མེད། དེ་ 
དག་སྤངས་པའི་མ་བསད་པ་དགེ་བའེ་ལས་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་མ་ཡིན། ལེན་པོ་སུས་ 
ཀྱང་སུས་ནོར་མ་བྱེན་པར་བླངས་པ་ཡང་མེད་དེ་ལྟར་མ་བྲངས་པ་དགེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཟེར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལམ་ལྟག་མ་ལྔ་གཟུང་སྟེ་ཡིད་ 
ཀྱི་གསུམ་ལ་ལས་མེད་པས་སོ། །དོན་དམ་དུ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་སྲོག་སྐད་ཅིག་གིས་ 
འཇིག་ལ་མཚོན་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་ཀྱང་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་སྲོག་གི་རྒྱུན་ལོའེ་ 
བར་དུ་འཇུག་པ་དང་འགལ་བ་མཚོན་སོགས་ཀྱེས་ཞག་གཅེག་ཅམ་འཚོ་བའི་དངོས་པོ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་བདག་ནེ་གསོད་པ་པོ་དང་ལ་སོགས་པས། འདེ་ནེ་བསད་བྱ་དང་ཚུལ་འདེ་ 
ལྟར་བསད་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས། དགེ་པཱོང་ ས་ཉྟུང་བར་འཇུག་འདོད་ཀྱི་ཚུལ་བཞིན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལ་སོགས་པས་མཐོལ་འདོད་ཀྱི་ཚུལ་བཞེན་ཡིད་བྱེད་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་མི་དགེ་བ་དང་ལ་སོགས་པས་དགེ་བར་འཇོག་པ་དང་འདྲ་བར་སྲོག་གཅོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྡེག་གི་ལས་ལམ་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་པར་འདོད་དོ།། 
གཉེས་པ་དེ་དབུ་མ་བ་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ནེ། དོན་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ལ་ 
ཁོ་རང་གེས་འདོད་པའི་དོན་དམ་དུ་དགེ་སྡིག་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དཔེ་དེ་བཞིན་ 
དུ། དྲབ་མ་བའེ་ལུགས་ལ་ཡང་སྲེད་ཞེའེ་དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བས་ 
དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རེགས་ཤེས་ཀྱེ་ངོར་དགེ་ཇྡིག་སོགས་མེད་ན་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཆིང་ 
བ་མཐའ་དག་མ་མཉམ་པ་རྣམས་ལ་སྟེ་དེའི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པའེ་ངོར་དགེ་སྡིག་སོགས་མེ་ལམ་ 
དེ་དང་མཐུན་པའི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མས་ཡུལ་ལ་བསད་ 
བྱ་སོགས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འཐད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོཿ གས་པའི་བདེན་གཉེས་མི་འགལ་བ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ལན་དེ རླ 
དང་དོན་དམ་ལྷ་ཚོས་ཏེ་འདོད་པའི་ལན་དེ་དངོས་སྨྲ་ལས་སམ་འགྲེལ་ཆུང་འདེ་ལས་ཕྱོགས་ 


འགྲེལ་མཚན་སྐབས་བཞི་པ། 176 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


གཞན་དབུ་མའི་ཡུམ་མདོ་དང་རིགས་ཆོགས་སོགས་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་དཔེ་མ་གྲུབ་པའེ་ལན་ལ། དབུ་མ་བ་ལ་དཔེ་མ་གྲུབ། དོན་ 
སྒྲ་ལ་དཔེ་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྟགས་མ་ངེས་པ་ལས་ཡང་ན་སེམས་ཙམ་པས་དོན་ 
སྨྲའེ་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་རྒོལ་བའི་ལན་དུ་བྱ་བར་གསེར་ཕྲེང་གསུངས་སོ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ 
པར་མ་ཟད་གཞན་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་མང་ཉེ་ཤུ་བ་ལས། མི་ལམ་གྱེ་ལས་ཀུན་སློང་གི་སེམས་ 
ནི་གཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སད་པའིེ་སྐབས་ཀྱི་ལས་དང་འབྲས་བུ་འདྲ་པ་ 
མ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བ་ལྟར་དེར་དབུ་མ་བའི་ལུགས་ལ་ནི་ལམ་དུ་ལས་བསགས་པ་ཡོད་པས་ 
དཔེ་མ་གྲུབ་བོ། །གཉེས་པ་དི། དེ་བཞིན་དུ་ཤོལ་བ་དོན་སྨྲ་རང་གི་ལུགས་ལ་མི་ལམ་ 
ན་ཡང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་སྤྱད་པ་ནི། སད་པའི་གནས་སྐབས་ན་ངོ་མཚར་བས་ 
ཀྱེ་མ་ལས་དེ་བྱས་སོ་ལེགས་པར་བྱས་བ་སྟེ་བྱས་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ན། 
རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གསོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གསོས་ 
ཏེ༈ འབྲས་བུ་འབྱེན་ངེས་སུ་འཕེལ་བར་དོན་སྨྲ་རང་གི་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་དཔེ་མ་ 
གྲུབ་པོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་དོན་ནེ། ཀླན་ཀ་དེའེ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཤིང་དཔེ་མ་གྲུབ་པས་འཁོར་ 
བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་བདེན་སྟོང་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། ། 
ཞིང་དག་སྦྱོར་བ། 
གཉེས་པ་ལོངས་སྐུའེ་རྒྱུའེ་ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་ 
བ་ནི། སྲེད་ཞེ་གཉིས་ཀ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་ནི་མ་ 
འོངས་པ་ན་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བས། མཉམ་ཉིེད་ 


དེའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་གསུངས་ཏེ། གཉེས་པ་རྩ་བ་ནི། བྱང་ 
སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བས་རང་སངས་རྒྱས་བའིེ་སེམས་ཅན་ཧྱེ་འཇིག་རྟེན་དག་པར་སྒྲུབ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 177 ནམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


པ་དེ་བཞིན་དུ། སྣོད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་ཚེར་མ་སོགས་ཀྱིས་མ་དག་པ། །དེ་ལ་དག་པར་ 
བསྒྲུབ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཉིས་ནི་དག་པ་ཉིད་དོ། །མདོ་ནེ། དེ་ནས་ཚེ་ 
ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱི། ནས། ལེའུ་བཞེ་བཅུ་གསུམ་པའོ། ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ 
་ནེ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཉེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
གིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དག་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་བཅུད་ 
ཀྱིས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་། སྣོད་ཀྱི་རྡོ་བ་དང་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མས་མི་ 
དགེ་བ་བཅུ་དང་སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་། ཕྱི་མས་གཡང་ས་གཅོང་རོང་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མ་དག་པ་དང་གང་ཡང་ཡིན་པ་མཐོང་བ་དེའི་གཉེན་པོར་བདག་སངས་རྒྱས་བའེ་ཞིང་ 
དེར་བཅུད་དག་པ་ལྷའི་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་དང་། སྣོད་དག་པ་གསེར་གྱི་ས་ཕྱོགས་ལ་སོགས་ 
པ་སྔ་མས་དགེ་བཅུ་དང་ཐེག་གསུམ་ལ་སློབ་པ་དང་ངན་འགྲོའེ་མིང་མི་གྲགས་པ་དང་། ཕྱེ 
མས་བེཏྱུརའེ་ཕྱོགས་ལྟ་བུ་དག་པ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེན་དྲུག་ལ་བརྩོན་པས་རྣམ་པར་ 
དག་པར་བྱེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྡོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའོ། །མདོ་ནེ། 
བརྒྱད་རྟོང་བར། ཤཱ་བུ་གཞན་ཡང་། ནས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བཅུ་དགུ་པའོ། །ཞེས་པའོ། ། 


ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ། 


གསུམ་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་རྒྱུ་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་གྱེ། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་ 
བ་ནེ། རང་གི་འཚང་རྒྱ་བའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒྲུབས་པ་ནི། གཞན་ 
དོན་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་མཁས་པས་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་བྱ་དགོས་པས་ན། ང་དག་པའི་འོག་ཏུ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གསུངས་དེ། གཉེས་ 
པ་རྩ་བ་ལ་ཉེ་སྣང་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་མཁས་བྱའེ་ཡུལ་ནི། ཡུལ་དང་། 
མདོ་ནེ། ལེ་བརྒྱད་མར། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར། ནས། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 178 རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ། 
བསྒོམ་པར་བགྱེ། ཞེས་ནམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་བྱང་ཕྱོགས་སྡེ་ཚན་བདུན་ཏེ་ཡུལ་བཅུ་ 
ཙམ་ལ་སྦྱར་ལ། ལེ་མངས་སུ་བདེན་བཞེ་བསམ་གཏན་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་བསྒོམ་པར་ 
བགྱེ་གསུངས་པས། གསེར་ཕྲེང་དུ། ལེ་མངས་སུ་མཐར་གནས་དགུ་དང་སྟོབས་དང་མ་ 
འདྲེས་པ་སོགས་ཡུལ་དུ་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ཡིན་གྱེ་ཡུལ་བཅུ་ལ་མཐར་གནས་དགུ་དང་ 
ལྷག་མ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་འཇོག་ཅེས་པ་མིན་པས། འགྲེལ་བའེ་ཟེན་བྲེས་ལས། དེ་ 
ལྟར་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་གསུངས་པ་དེ་དུས་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་ཙམ་བཀོད་པ་ཡིན་ནམ་དཔྱད། གཉེས་ 
པ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ནེ། ཡུལ་བཅུ་སོགས་བསྒོམས་ཏེ་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱ་བའེ་དུས་དང་དུས་ 
མིན་ཤེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཅན་འདི་ནི། མདོ་ནེ། ལེ་བརྒྱད་མར། བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། 
རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །རྔོག་ཊཱིཀ་ཏུ་ཡང་མཚམས་དེ་ལྟར་ཕྱེ་ 
ལ་རྒྱན་སྣང་དུ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། བཀའ་སྩལ་བ་དང་ཞེས་པའི་དྲེས་ 
ལན་གཉེས་ཀའེ་འོག་ཏུ་ཐབས་མཁས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
དེ་ནས་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་དེས་ལན་གཉེས་ཙམ་སྦྱོར་ 
བའེ་ངོ་བོ་ལ་སྦྱར་བས། དེ་ལྟར་ན་ཉེ་ཁྲིའེ་ཡང་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཡན་ཡུལ་དང་། དེ་ 
མན་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ལ་སྦྱར་ན་ཉེ་སྣང་གི་དགོངས་པར་འགྲོ་སྙམ་ཡང་། ལེ་བརྒྱད་མའེ་ 
དེ་རབ་འབྱོར་གྱེས་ཡུལ་བཅུ་རྟོགས་ཚུལ་དེས་པ་ཡུལ་དང་ལན་གྱེས་སྦྱོར་བའེ་རྟོགས་ཚུལ་ 
གསུངས་པས་སྦྱོར་བར་སྦྱར་བས་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གམ་དཔྱད། གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནེ། 
གདུལ་བྱ་རྣམས་དགྲས་གཉེས་དང་བདུན་རྣམས་ལས་ནི་འདས་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་ 
འབྱོར་འདེ་ལྟ། ནས། མངོན་དུ་མི་བྱེད་དོ། ཞེས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་ 
པར་མི་གནས་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའོ།། 
གཞན་དོན་སྫོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཇི་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ལྟར་བྱེད་པ་དང་ནི། མདོ་ 
ནི། རབ་འབྱོར། ནས། བརྟག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 179 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། མདོ་ནེ། གསོལ་བ། ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པའོ། །བདེན་པར་མ་ཆགས་པ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པའོ། །བདག་གཉེས་སུ་བདེན་པར་མི་དམིགས་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། 
རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །བདེན་འཛིན་གྱི་མཚན་མར་འཛེན་པ་སྤོང་བ་དང་། 
མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །ཆོས་རྣམས་ལ་སྲེད་པས་དགའ་ 
བའམ་སྨོན་ལམ་ཟད་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་པའོ། །རང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་དེ་ཡི་རྟགས་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། རིག་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །ཡུལ་ཚད་མེད་པ་ཤེས་པ་སྟེ། མདོ་ནེ། གསོལ་བ། ནས། ལེའུ་ 
བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་པའོ། །ཞེས་པའོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་རེ་རེའེ་མཐར་ 
སྦྱར་བའེ་རྣམ་པ་བཅུའོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དགེ་བའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ༼ཁ༽སྦྱོར་བའེ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལས་ཡང་དག་པར་རྒལ་བས་སོ།། 
༼ཀ༽ལྷའེ་བདུད་ལ་སོགས་པའི་བདུད་བཞེ་རགས་པ་ལས་འདས་པའེ། །སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
ཡིན་ཏེ། ༼ག༽དང་། མདོ་ནེ་བརྱད་སྟོང་བར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན། ནས། གསོལ་ཏོ།། 
ཞེས་ཡུལ་དང་། དེ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོ་དང་། རབ་འབྱོར། 
འདི་ལྟ་སྟེ། ནས། བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོ་ཕས་ཀྱི་དགྲས་མི་གནོད་ 
ཚུལ་དང་སྦྱར་རོ། །ལྷའེ་བདུད་རག་པ་ལས་འདའ་ཚུལ་ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པས་དང་། གཞན་གསུམ་ 
ཐེག་དམན་གྱེ་གཉེས་ཀའེ་ཆ་ལས་གྲོལ་ཚེ་འཆེ་བདག་གི་བདུད་ལས་གྲོལ་བ་ཆེ་འདུ་བྱེད་བྱིན་ 
གྱེས་རླབས་པ་དང་། གཞན་གཉེས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་། ལྷག་མེད་དུ་འཕོ་བ་ནས་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་མི་འབྱུང་བ་དང་། ལས་ 
ཉོན་གྱེ་རྣམ་སྨིན་གྱེས་ཕུང་བོ་དང་། དེས་སྐྱེད་པའེ་འཆེ་བ་ཟད་པས་སྦྱོར་བ་ཐ་མ་གསུམ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 180 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


བཞག་གོ །ཕྲ་མོ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་དང་མཉམ་དུ་བཅོམ་མོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
སྟོང་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བསྡོམས་པས། དེ་དག་ལ་དོན་དམ་པར་མི་གནས་ 
པར་ཐ་སྙད་དུ་གནས་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། མི་ལྟུང་ངོ་། །ཞེས་པའོ།། 
གཞན་དོན་མ་རྫོགས་པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མེ་བྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས། 
གཞན་གྱི་དོན་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱེ་ཤུགས་གྱིས་འཕངས་བ་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། མདོ་ 
་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། མི་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །གཞན་དོན་གྱི་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སེམས་ཅན་མི་ 
གཏོང་བ་དང་། མདོ་ནེ། བམ་པོ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ནས། མི་བྱེད་དོ། །ཅེས་པའོ། །ས་ 
ལམ་གྱེ་ཆོས་དཀར་པོ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་བས་རྣམ་པར་དག་པས། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་སྟོང་བ་ཉིད་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གཉེས་སུ་གོམས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས། བདག་གཉེས་ཀྱིས་ངོ་བོ་བདེན་པར་མི་དམིགས་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་ 
འབྱོར། ནས། འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་ 
གྲངས་མེད་དུ་མར་གོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས། རྒྱུའ་མཚན་མ་བདེན་པར་མེད་པ་དང་། མདོ་ 
་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་ 
སྨོན་པ་མེད་པ་བསྐལ་བ་དུ་མར་གོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས། འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པ་བདེན་པར་ 
མེད་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །གཞན་ 
གྱིས་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ལས་བརྩམས་ཏེདྲི་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ཅན་ལ་ལན་དུ་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིད་ལ་བྱ་ཚུལ་བརྗོད་པས། རང་རྒྱུད་ལྡན་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གོ་བའི་རྟགས་ཀྱེ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། རིེག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །རེག་པའེ་གནས་ལྔ་སོགས་མཁས་བྱའེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ 


འགྲེལ་མཚན་སྐབས་བཞི་པ། 181 ནམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


ཀྱིས། རྟོགས་པ་ཚད་མེད་པའེ་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་སྟེ། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། 
མི་འཕྲོགས་པའོ། །ཞེས་པའོ། །རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཁས་བྱའེ་ཡུལ་རྣམ་པ་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
པའེ་དུས་དང་མི་ཕན་པ་དུས་མ་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་དག་ཕའེ་སྦྱོར་བ་ནི། 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །འདེ་རྐང་བ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་གཉེས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
བ་ཡིན་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེ་ལྟར་ན་ཐབས་མཁས་བཅུ་ཉེད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་པ། 
ཚིག་གསལ་ལས། ཤེར་ཕྱིན་རྣམ་པ་བཅུ་ནེ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། ཞེས་ 
པ་ལྟར་སྦྱོར་བ་བཅུའོ། །ཡང་ན་ཉི་ཟེར་ལྟར་སྦྱོར་བ་བཅཙུའེ་ཡུལ་དགྲ་ལས་འདས་པ་སོགས་ 
བཞག་གམ་དཔྱད། ཉོགས་དཀར་བཅུ་སྦྱོར་བ་དང་ཡུལ་དེ་དག་གི་ཡུལ་ལ་བྱས་སོ། །གསེར་ 
ཕྲེང་དུ་ཡུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གཟུང་སྟེ། ཞེས་པ། ཉི་སྣང་ལྟར་ཟེར་རམ་དཔྱད། འདེར་ 
རྒྱན་སྣང་དུ་དང་པོ་གསུམ་དང་ཟློས་སྤོང་བྱས། 


སྐབས་བསྡུ་བ། 


གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་ 
བཅོམ་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་ཉོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བཞི་བའི་འགྲེལ་བའོ། །སྨྲས་པ། བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པ་སྒོམ་བྱེད་སྦྱོར་བ་ཡི། །རྟེན་དང་ 
ངོ་བོ་སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། །གེགས་བྱེད་སྐྱོན་དང་ཤེས་བྱེད་མཚན་ཉིད་བཞིའེ། །མཚོན་ 
ཚུལ་ལ་སོགས་རྣམ་བདུན་སྤྱིའེ་རྣམ་བཞག །བྱེ་བྲག་རྒྱན་འདིའེ་གདུལ་བྱའེ་ལམ་བགྲོད་ 
ཚུལ། །བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་ཞི་ལྷག་བར། །ཡུམ་དོན་ཐོས་དང་བསམ་ 
པས་འདྲེས་བྱས་ནས། །ཐར་ཆ་སྐྱེད་དེ་སྨིན་བྱེད་སྦྱོར་བའེ་ལམ། །མངོན་རྟོགས་གོ་རེམ་ 
ལོག་རྟོག་སྤང་ཚུལ་དང་། །ཁྱད་པར་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གྱི་རྟགས་གསུམ་སོགས། །སྐུ་གསུམ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 182 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 
འགྲུབ་བྱེད་ལམ་གསུམ་བསྒོམ་པ་ཡིས། །འབྲས་བུ་སྐུ་གཉེས་སྒྲུབ་ཚུལ་འདེ་ན་གསལ། ། 

ཞེས་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་བའེ་མཆན་ 
འགྲེལ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ་ཐར་འདོད་མུན་སེལ་ལས། སྐབས་བཞི་བའེ་མཆན་འགྲེལ་ 
བྱས་ཟིན་ཏོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 183 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


༄༅། །བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཆུང་དོན་ 
གསལ་བའིེ་མཆན་འགྲེལ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉེ་མ་ 
ཐར་འདོད་མུན་སེལ་ལས་སྐབས་ལྔ་བའེ་ 
མཆན་འགྲེལ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫ་ཐྷོ་ཏཱ་ཡ་སྭ་ར་སྭ་སྩི་ཙ། 
རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཉེ་མའེ་གཉེན། ། 
རྣམ་དག་ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་བློ་བཟང་གྲགས། ། 
རྣམ་དཀར་དགེ་ལ་རྟག་གཞོལ་པྲ་རྭའེ་མཚན། ། 
རྣམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་སྙིང་གི་ཟེའུ་འབྱུར་རོལ། ། 


མཚམས་སྦྱོར་གྱེ་གཞུང་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་དབང་དུ་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ་ལ། འབྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་ 
སྱྱན་བཏྐང་། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། སྐབས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་རྫོགས་ 
སྦྱོར་བའེ་འོག་ཏུ་གོམས་པ་དབང་དུ་གྱུར་པའེ་༼ཁ༽ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་ཉྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ། རོགས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟོགས་པ་འབྱུང་བའེ་དོན་ 
གྱི་རེམ་པས་སོ། །༼ང་གོ་སྲ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །༼ག༽ངེ་ལྟར་སྟོན་ན་སྦྱོར་ལམ་ 
རྩེ་མོ་རྟགས་དང་ལ་སོགས་པས་རྣམ་འཕེལ་བརྟན་པ་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་བཞི་དང་ 
མཐོང་སྒོམ་རྩེ་མོ་གཉེས་སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིེན་གྱི་རོག་པ་གཉེས་དང་བར་རྩེ་ལོག་སྒྲུབ་ཀྱིས་ 
བསྙད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱེས་སོ། །དེའེ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྩེ་མོ་དེ་དག་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 184 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


༼ཀ༽རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ༼ཅ༽མདོ་འབྲེལ་ནེ། 
རྟགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་ལས་འཕྲོས་ནས། འདིའེ་རྟགས་གསུངས་སོ། ། 


སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་སྦྱོར། 


གཉེས་པ་ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་ལ། སྦྱོར་ལམ་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་པའི་རྩེ་མོ་བཞེའོ། །དང་པོ་ལ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། དྲོད་ 
རྩེ་མོ་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་གི་རྩེ་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས་དང་པོ་རྩ་བ་ནེ། སྒོམ་ 
བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སད་པར་མ་ཟད་མི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཆི་ 
ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་ལ་སོགས་པ། །དོད་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པའི་རྟགས། །རྣམ་ 
པ་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་མདོ་ལས་བཞེད་དོ། །མདོ་ནི། དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས། 
ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་། ནས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། 
ཞེས་སོགས་དང་། གཉེས་པའི་མདོ་ལེ་མང་དུ་ཚད། རབ་འབྱོར། ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
ཞམ་འབྲང་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར། ནས། རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར། ནས། 
རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་བསྟན་པར་བྱ་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར། ནས། ངན་སོང་གསུམ་སོགས་ 
དང་། རབ་འབྱོར། ནས། གོང་ཁྱེར་ཚིག་པ་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར། ནས། བདེན་ 
པའིེ་ཚིག་སོགས་དང་། བྱང་ཆེན། ནས། མངོན་པར་ཤེས་པའི་སོགས་དང་། རབ་ 
འབྱོར་དེ་བས། ནས། རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏེ་ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར། ནས། རྣམ་བྱང་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། གསོལ་བ། ནས། ཉེ་བར་གྱུར་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་པའོ། །མདོ་ནས་ 
དང་པོ་དྲུག་ལ་རྨེ་ལམ་དང་བདུན་པར་སད་རི་གང་རུང་སྦྱར་ནས་ལྟག་མ་དེ་གཉེས་གང་ཡང་ 
མ་སྦྱར་རོ། །གསེར་ཕྲེང་དུ་དང་པོ་བརྒྱད་ལ་རྨེ་ལམ་དང་ཐ་མ་བཞེ་ལ་སད་པ་སྦྱར་བ་མདོ་ 
ལྟར་ལ། རྣམ་བཤད་དུ་དང་པོ་ལྔ་རྨེ་ལམ་དང་གཉེས་སད་རྨེ་གཉེས་ཀ་དང་ཐ་མ་བཞི་སད་ 


` འགྲེལ་མཆཚན་སྐབས་ལྔ་པ། 185 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


རྟགས་དྲུག་བྱས་ལ་གཡགས་པས་ཕྱི་མ་དྲུག་སད་ིེ་གཉེས་ཀའི་རྟགས་སུ་བྱས་སོ། །བུད་ 
དྷ་ཤྲིས་དང་པོ་དྲུག་རྨེ་ལམ་དང་གཉེས་སད་ི་གཉེས་ཀ་དང་བཞེ་སད་པར་སྦྱར་བ་སྙོ་མང་ 
ཡིག་ཆར་རང་ལུགས་བྱས་ཀྱང་བསོད་གྲགས་པས་བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་སད་རི་གཉེས་ཀའེ་ 
རྟགས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ན་མདོ་དང་རྩ་བར་མི་ལམ་གསུངས་པ་གཙོ་ཆེ་བར་དགོངས་ 
ཟེར་རམ་དཔྱད། ལོ་ཆེན་གྱིས་དང་པོ་བརྒྱད་འབྲས་རྟགས་ཐ་མ་བཞེ་རང་བཞེན་དུ་གསུངས་ 
པའང་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱེ་རེ་རེ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྟགས་ཡོད་དགོས་སོ། །གཉེས་པ་ 
འགྲེལ་བ་ནེ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་གོམས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདེ་བཅུ་གཉེས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟགས་ལ་སྦྱར་ནས། ཐབས་ 
ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེས་ཟིན་པའི་དོོད་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ཉིན་པར་མ་ 
ཟད་མི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་གཟུགས་བརྙན་ནས་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་འདྲ་བར་ལྟ་ཡང་སེམས་ཅན་བློས་མི་སྦོང་ 
བས་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་། མདོ་ནེ་བརྒྱད་སྟོང་པར། རབ་འབྱོར་ 
ཡང་། ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྨིེ་ལམ་ 
ན་ཡང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ས་དང་ཁམས་གསུམ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ 
མི་བསྐྱེད་པ་དང་། འདེ་གཉེས་རྟགས་གཙོ་བོའོ། །མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་། 
ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་མི་འབྲལ་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་ 
པས་མི་ལམ་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའམ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་སྣང་ 
ཞིང་འཁོར་བྱར་སྟོང་གེས་བསྐོར་ཏེ་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་བ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། 
ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །རང་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་ 
པར་འཕྲུལ་བ་ནམ་མཁར་འཕགས་ཏེ་ཆོས་རྟོན་པ་སོགས་ནེ་ལམ་དུ་དམིགས་པ་དང་། མདོ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 186 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 
་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། རིག་པར་བྱབོ་ཞེས་པའོ། །འདེ་གཉིས་སྐྱབས་དང་དེའེ་མཐུ་ལ་ 
གོམས་པ་བརྟན་པའི་རྟགས་སོ། །སད་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ལམ་དང་འདྲ་བར་སྟོན་སྙམ་ 
ནས་མི་ལམ་ན་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་སེམས་སྐྱེ་བ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། 
རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །འདེ་རི་ལམ་ལ་རི་ལམ་དུ་ཤེས་པའི་རྟགས་སོ། །རྨེ་ལམ་དུ་དམྱལ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ངན་སོང་བའི་སེམས་ཅན་མཐོང་བ་ན་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མ་འོངས་ 
པ་ན་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དུ་ངན་སོང་གེ་མིང་ཡང་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སྤོང་ 
བ་རྗེས་སྲ་དྲན་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །འདེ་ 
ཞིང་དག་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་སོ། །མདོ་སོགས་ཕལ་ཆེར་དུ་སད་རིེ་གཉེས་ཀའེ་ཚེ་གྲོང་ 
.ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་ཆིག་པ་མཐོང་ནས་བདག་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྣམ་རྟགས་མཚན་མ་ 
ཡོད་ན་བདེན་པ་དེས་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱི་ 
རླབས་གྲུབ་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །སྐྱེས་ 
པ་དང་བུད་མེད་འགའ་ཞིག་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་མི་མ་ཡིན་པས་ཟེན་པ་ན་བདེན་རྟོབས་ 
བརྗོད་པས་དེ་དག་མེད་པར་བྱེད་པའི་བདེན་པའི་ཚིག་གྲུབ་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་ 
འབྱོར། ནས། ཉི་ཤུ་རྩ་ ་གཅིག་པའོ། །ཞེས་པའོ། །སྔ་མ་སེམས་ཅན་མིན་པ་དང་འདེ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་གནོད་པ་ཞེ་བའི་མཐུས་དབང་དུ་བྱས་ལ། འདེ་གཉེས་ལ་བྱང་སེམས་རང་ 
དང་བདུད་ཀྱི་མཐུས་ཞི་བ་གཉེས་ལས་སྡ་མ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་མེན་ནོ།། 
དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མ་ལུས་པར་ཞི་མ་ཞི་གཉེས་ཡོད་པས་གཉེས་ཀ་ལ་མུ་བཞི་རེ་ཡོད་དོ། །ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་གིས་གནོད་པ་མ་ལུས་པར་མ་ཞི་བ་ཉིེ་ཁྲིར་སེམས་ཅན་གྱེ་ཆོས་སློང་དང་བརྒྱད་སྟོང་ 
པར་བྱང་སེམས་རང་གི་ཆོས་སྲོང་གི་རྣམ་སྨིན་དུ་གསུངས་སོ། །བདུད་ལས་ཡིན་ན་ང་རྒྱལ་ 
སྐྱེའོ །རང་ཉིད་ཀྱིས་བདུད་ལས་ཡིན་མེན་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཕ་རོལ་བདུད་དང་རྡེག་ 
གྲོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱེ་ནང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་།  མདོ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 187 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 
མཉམ་རྗེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྲོབ་པ་དང་། 
མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་ཡང་། ནས། བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །འདེ་བསླབ་ཡུལ་གྱི་ 
རྟགས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤོམ་བྲུང་གེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ྱིས་བདེན་པར་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་གྱེས། ནས། སྤྱོད་དོན་ཞེས་པའོ།། 
འདེ་སློབ་ཚུལ་གྱེས་སོ། །དམན་སྤྱོད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
ཉེ་བར་གྱུར་པའོ། མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན། ནས། འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །འདེ་བསླབ་པའིེ་ 
ཕན་ཡོན་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་རེ་རེའེ་མཐར་སྦྱར་བའི་ 
རྟགས་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་གྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་སྟོང་པར་ང་རྒྱལ་ལྔ་ལས་ཆུང་ངུ་བས་བདག་ཆེ་ 
བའམ་མཚུངས་པ་ལ་མཚུངས་སོ་སྙམ་དུ་ཁེངས་པ་ནི་ང་རྒྱལ་དང་། མཆཚུངས་པ་བས་བདག་ 
ཆེ་སྙམ་པ་ཆེ་བའེ་ང་རྒྱལ་དང་། ཆེ་བ་བས་བདག་ཆེ་སྙམ་པ་ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ 
དང་། ཉོགས་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་སྣམ་པ་མངོན་པའི་རྒྱལ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་མིན་ 
ཡང་ཡིན་སྙམ་པ་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྔས་རིམ་བཞེན་མཁེན་གསུམ་གྱེ་བདག་ཉེད་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་མཉྱེན་ཉིད་དང་རྣམ་ཀུན་དང་རྩེ་སྦྱོར་དང་མཐར་སྦྱོར་དང་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་སྐུ་ལས་རྒྱང་རིང་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་ལ། རྟགས་དགུ་བའི་སྐབས་སུ། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་དྲུག་ནི་སྟོན་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཚེགས་བཅོ་ལྔས་ཕྱིན་དྲུག་ནི་འབྲས་བུའི་ 
སྐབས་སུ་སྟོན་པ་དང་། སྣང་བ་ཐོབ་པ་དྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལམ་དང་། སྣང་བ་མཆེད་པའེ་ 
སྐབས་སུ་སྣང་བ་དང་། འཛིན་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ཚེ་སྒྲོན་མ་དང་། ཆོས་མཆོག་གི་ 
ཚེ་འོད་དང་ས་དང་པོ་ནས། ས་བཅུ་པའེ་བར་རིམ་བཞེན་སྐྱོབ་པ་དང་སྐྱབས་དང་གནས་ 
དང་དཔུང་གཉེན་དང་གླིང་དང་མ་དང་ཕ་དང་ཤེས་པའི་དོན་དུ་དང་རྟོགས་པའི་ཕྱེར་དང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 188 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནས་པར་འགྱུར་བའི་བར་ས་བཅུ་དང་ཕར་ཕྱིན་ 
བཅུ་ལྷག་ཚུལ་ལ་སྦྱར་བ་སོགས་རྒྱན་སྣང་དུ་བལྟའོ། ། 

སྦྱོར་བ་ནི། དབང་རྣོན་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ་ 
ཞེས་བཅུ་གཉེས་པོ་རྟགས་སུ་བཀོད་དགོས་པ་རྩ་བ་ལྟར་རོ། །རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་ན་མཁྲེན་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་དཔོག་པས་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་པར་ཤེས་ 
སོ† ༈རྟགས་འདེ་དག་གེས་དབང་རྟུལ་དྲོད་ཀྱང་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་ 
པ་མཚོན་ནས་ཤེས་པས་དེ་དག་རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་བསྟན་ཏོ། །དཔལ་ལྡན་པས་རྣམ་ 
བཤད་ལས། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ི་ལམ་ལྟ་བུར་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ལྟ་ 
བར ཞེས་པ་ཆི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་སྒོམ་བྱུང་མེད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་བཀག་པ་མི་འཐད་དེ། སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱེས་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་བཟུང་ནས་སངས་རྒྱས་སོགས་ལས་ཆོས་ཉན་པ་ 
དང་གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ཡོད་པར་གཞུང་དུ་མར་བཤད་པས་རི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ 
ལ་གཉེད་དང་མཚུངས་ལྡན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྲལ་གཞི་གཉེད་ལོག་ཀྱང་མི་ལམ་ 
གྱི་ལུས་བཟུང་བའེ་དེ་གཉེད་ལོག་པ་མ་ཡིན་པས་དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་བྱུང་གི་ལམ་གཉེད་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རི་ལམ་གྱེ་རྟགས་དང་རྨེ་ལྟས་ཐམས་ཅད་ 
གཉེད་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཐལ་ལོ། །བསོད་གྲགས་པའི་མཐའ་དཔྱོད་དུ། གཉེད་ལ་གོང་ 
མའི་སས་བསྡུས་བཞག་པ་ཁུངས་མེད་ཅེས་པའང་མི་འཐད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ན་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ཆི་ལམ་གྱི་ལྟས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཁས་ལེན་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་མདོ་ལས་ས་བཅུའིེ་མི་ལྟས་བཅུ་བཤད་པ་དང་། དེའེ་ཐད་ཀྱི་གསེར་ 
ཕྲེང་དུ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་རང་དབང་མེད་པར་བྱེད་པའི་གཉེད་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
དང་ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་པ་དགེ་བའེ་གཉེད་གཉེས་ལས་ཕྱི་མ་སར་གནས་ལ་ཡོད་པར་བཤད་ 
པ་ཁུངས་སུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་སུན་འབྱེན་པའི་འགྲེལ་བ་མ་བྱེད་ཅིག འདོད་གཟུགས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 189 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་མི་ལྟས་སོགས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་གཉེད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་ 
དགོས་པས་པཌ་ཆེན་ལྟར་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གཉེད་འཇོག་པའམ། ཡང་ན་སྔར་ལྟར་ 
འདོད་པའི་གཉེད་མངོན ་དྲུ་བྱས་ཀྱང་མི་ལམ་གྱི་སྒོམ་བྱུང་མངོན་དུ་བྱས་ཟེ ར་རམ་དཔྱད། 
རྣམ་བཤད་ལ་སྐུར་བ་མི་ཞུའོ། ། 


སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར། 


གཉེས་པ་རྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྔར་བཤད་ 
པ་དེ་ལྟར་རྟགས་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་མཚོན་པའི་རྩེ་མོའེ་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་ 
འཕེལ་བ་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། རྟགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ། གཉེས་ 
པ་རྩ་བ་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ཉྱིས། 
སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པས་ནོར་བུ་རྙེད་མ་ཐག་ཏུ་རྟོར་བ་སོགས། །རྣམ་ 
འཕེལ་མང་དུ་སྟེ་དྲུག་ལ་ནི་དཔེར་མཛད་ནས། གསུངས་ལ་བཅུ་ནེ་དཔེ་མེད་པར་གསུངས་ 
པས་རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་སྙིང་མཆོག་ཏུ་དཔེར་མཛད་ནས་ནེ་ 
རྣམ་མང་དུ་ཞེས་པ་ལྟར་གསེར་ཕྲེང་དུ་གསུངས་ལ། གསེར་གླེང་བའི་རྟོགས་དཀར། དཔེར་ 
མཛད་ནས་ནི་ནམ་མང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་ཏོག་དང་སྤོས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྟེ། དེ་ཉིད་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་ཕན་ཚུན་དཔེར་མཛད་ནས་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་རིམ་གྱིས་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ 
བཅུ་དུག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྩ་བའེ་སོགས་པས་རྣམ་འཕེལ་སྔ་མ་སྔ་མ་དཔེར་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་ 
ཕྱི་མ་དེ་ལས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བསྟན་ཟེར་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མིན་པར། རཿ 
བའེ་སོགས་པས་མཆོད་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་རྣམ་མང་དཔེ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་སོགས་ 
ལ་བསོད་ནམས་མང་པོ་འབྱུང་བ་ལ་བྱས་ནས་རྣམ་འཕེལ་དང་པོ་དང་དང་པོ་སོགས་ལས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 190 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 
གྱི་དེ་ཉ་ཊིཀ་ལྟར་སྙིང་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ལུགས་ལ་ཉེ་ཁྲེ་སོགས་ལྟར་འཛམ་ 
གླེང་སོགས་སྟོང་གསུམ་གྱེ་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་མཆོད་པའི་དགེ་བ་དང་། བརྒྱད་ 
རྙོང་བ་སོགས་ལྟར་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་སོགས་པས་ 
དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་སོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་མང་པོ་དང་པོའི་ 
དཔེར་མཛད་ནས་དེ་ལས་བསོད་ནམས་གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ 
ཉིད་ཅེས་རྣམ་མང་དཔེ་དང་པོ་ལ་སྦྱར་བ་རྣམ་བཤད་ཉྟོགས་སྣང་སོགས་ལྟར་རོ། །ཇོ་བོའེ་ 
དོན་བསྡུས་སྒྲོན་མེར། རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་རྩེ་མོ་ཡི། །གྲངས་ངེས་མེད་དེ་གོ་རིམ་ཡང་།། 
མེད་དེ་འདེས་ཀྱང་འདེས་ཀྱང་ནེ། །འཕེལ་ལོ་ཞེས་ནེ་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་གོ་རེམ་ངེས་པ་ 
མེད་པར་གཅིག་ཆར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་བཤད་པ་སློབ་དཔོན་དང་འགལ་བར་གསེར་ཕྲེང་ལས་ 
གསུངས་སོ། །མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན། ནས། སྤྱོད་ན་ཡང་ཞེས་པ་དང་། དེས་ཡིད་ལ་བྱ་ 
བར ནས། འགྲིེབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། གསོལ་བ། ནས། མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། 
རབ་འབྱོར་གྱེས། ནས། བཞེ་བཅུ་རྩ་ལྔ་བའོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་ནས་ལྷའེ། ནས། མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་སློབ། ནས། རེག་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་དགའ་ 
བོ། ༠༠ནས། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བ་ཞེས་དང་། དགའ་བོས་གསོལ་བ། ནས། འཚང་ 
རྒྱའོ་ཞེས་དང་། གསོལ་བ། ནས། འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར། ནས། ཆེས་མང་ 
བོ་ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར། ནས། བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར། ནས། མི་ 
སྐྱེའོ་ཞེས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ནས། འདུས་སོ་ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར། ནས། 
བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ། ནས། ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། 
གལ་ཏེ་ཡང་། ནས། སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་རྣམས་རིམ་བཞེན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་སོགས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 191 ཅེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 
པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ངི་སྟེད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་དེའེ་དགེ་བ་བསྔོ་པ་བས་ལྷག་པ་རེ་མོ་ 
བས་རང་ཉིད་ཡུམ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་། མདོ་ནེ། བརྒྱད་སྟོང་བར་ 
རབ་འབྱོར་ཡང་། ནས། དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་དེས་མཆོད་པ་དཔེར་གསུངས་སོ། །གསེར་ 
གླིང་བས། ཏྱད་པར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བདུན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ལྷག་མ་དྲུག་ལ་སྦྱོར་ 
བར་གསུངས་ཀྱང་འོག་མ་བཅུ་བཞི་ལ་སྦྱོར་བར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །རྣམ་འཕེལ་ 
དང་པོ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གུས་སྦྱོར་རྟག་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། 
ནས། མི་འགྲེབ་པོ་ཞེས་དབུལ་བོས་ནོར་བུ་རྙེད་མ་ཐག་སྟོར་བའེ་དཔེ་གསུངས་སོ། །སྔ་ 
མ་བས་ཁྱད་པར་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་རྟོང་ཉེད་ལ་མི་སྐྲག་པའེ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། མདོ་ 
་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། གནས་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །ཅེ་མོའི་རྟོབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་པར་ 
བྱ་བ་འབྲས་བུའེ་ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་རྒྱུའི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མི་ 
དམེགས་པར་ཉོགས་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། ཉི་ཤུ་རྩ” ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་ 
པའོ། །འཛམ་གླེང་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བ་བཅུ་དང་ལ་སོགས་པས་བསམ་གཏན་ 
ཚད་མེད་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞེ་ཐོབ་པ་ལས་རྩེ་མོའེ་ཡུམ་ 
ལ་སྤྱད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། མདོ་ནེ། ཡང་དེའེ་ཆེ། ནས། འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་དགེ་སོགས་ཀྱི་དཔེ་གསུངས་སོ། །ཅྩེ་མོའི་ཡུམ་ལ་བརྩོན་པའི་དྲུང་དུ་ལྷའི་རིས་ཐམས་ 
ཅད་ཉེ་བར་འོང་ཞིང་བསྲུང་བས་ནད་སོགས་མི་འབྱུང་བ་དང་། མདོ་ནི། བྱང་ཆེན། 
ནས། ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པའོ་ཞེས་པའོ། །རྟོགས་དཀར་བྱང་སེམས་སྷའི་དྲུང་དུ་འ. ་བར་ 
བཤད་པ་ཕན་ཚུན་མཚོན་པར་གསེར་ཕྲེང་གསུངས་ཀྱང་མདོར་མེད་དོ། །རྩེ་མོའེ་མཐུས་ 
བདུད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞེང་རྱ་ངན་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ་དང་། མདོ་ནེ། 
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དེ་ནས་ཡང་། ནས། ངས་བཤད་དོ་ཞེས་པའོ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཉན་ཞིང་ 
གདམས་པ་ལ་སྲོབ་པ་དང་འདྲ་བར་རང་དང་ཐེག་པ་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
གང་ལ་བསླབ་པ་ལ་མཚུངས་པར་གནས་པ་སྟེ་བསླབ་པའོ། །མདོ་ནེ། ཀུན་དགའ་བོ། 
ནས། ཉེ་ཤུ་རྩ་ ་བཞི་པའོ་ཞེས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་བུ་ཊེཀ་ལས། སྦྱོར་བ་ལས་དོན་གཞན་ 
པ་བརྒྱད་དང་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་བརྒྱད་དོ་ཞེས་དང་། རེན་ཆེན་བང་མཛོད་ལས། ཕྱི་རྗེས་ 
ཐོབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བརྒྱད་དང་ནང་མཉམ་བཞག་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བརྒྱད་དེ་ཞེས་གསུངས་ 
ཀྱང་། རྣམ་བཤད་ལས། གང་ཟག་གཞན་ལྷ་ལོས་པས་ཕྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཞེས་གསུངས་ 
པས་གཉེས་པ་གསུམ་པ་བཞིེ་བ་གསུམ་གང་ཟག་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་གྱེས་ཡིན་ནམ་དཔྱད། 
གཞན་སླ་ལ་དེ་འདྲའེ་བསོད་ནམས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། བརྒྱད་ཚན་སྔ་མར་མ་ཟད་ 
ཡང་ལམ་སྒྲུབ་པའེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཐབས་ 
ཤེས་ཀྱེ་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མདོ་ནེ། དེ་ཡང་། ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོའོ་ 
ཞེས་པའོ། །ཉན་རང་གི་རིགས་འཇེག་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དུ་འགྱུར་བ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། མང་བོ་ཞེས་གསེར་སོགས་འབྱུང་ 
བའི་གནས་ཉུང་བའེ་དཔེས་ཐེག་ཆེན་པ་ཉུང་བར་གསུངས་སོ། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྦྱོར་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱེ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པ་དང་། མདོ་ 
་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ་ཞེས་འཁོར་བསྒྱུར་ཏུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཉུང་བའི་ 
དཔེས་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉུང་བར་གསུངས་སོ། །འདེ་གཉེས་ཀྱེ་སྔ་མ་རྒྱས་ 
འགྱུར་གྱི་རེགས་དང་རེགས་ཅན་གྱི་ནུས་པ་དང་ཕྱི་མ་རང་བཞིན་གནས་རེགས་ཀྱི་ནུས་པས་ 
ཕྱེ་བ་དཔེས་ཤེས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སེར་སྣ་སོགས་ 
ཉོན་སྒིབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བའམ་ཞེ་བར་བྱེད་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། 
སེམས་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་པའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པས་རྣམ་མཁྱེན་གྱེ་བར་དང་དོན་དམ་ 
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བྱེད་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། འདུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །གསེར་ 
གླིང་བས། བརྒྱད་པར་གནས་པ་ནི་བྱ་བ་དེ་ཉེད་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ་ཞེས་པ་དང་། འདེ་ 
ལ་ཉོག་པ་ནེ་མེག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །དེ་རབ་ཏུ་མི་སྐྱེ་བ་ནི་ཤེས་བྱ་ 
རང་གི་སེམས་ཀྱེ་རྣམ་པ་ཉིད་ཡིན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཡུལ་སེམས་ཀྱེ་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་དང་ལྡན་པར་མིག་ཤེས་སྐྱེ་ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་གསེར་ 
ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །ཤེར་ཕྱེན་གྱི་ནང་དུ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་བསྡུས་པ་ཤེས་པ་དང་། 
མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཇེག་ཚོགས་ལྟ་བར་ལྟ་བ་དྲུག་ 
ཅུ་འདུས་པ་དང་སྲོག་དབང་འགག་ན་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་འགག་པ་སྟེ་བསྟན་བཅོས་དང་ 
འཇེག་ཉེན་གགས་པའི་དཔེ་གཉེས་གསུངས་སོ། །གསེར་གླིང་བས། ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེའེ་ནང་ 
དུ་ཞེས་པ་དོན་མིན་ནོ། །ཡུམ་ལ་བསླབ་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་རྟོགས་པའེ་རེགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། བསླབ་པོ་ཞེས་ 
པའོ། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་ 
ཉེ་བར་གྱུར་པ་སྟེ། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། ཉེ་ཤུ་རྩ་ ལྔ་བའོ་ཞེས་པའོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་རེ་རེའེ་མཐར་སྦྱར་བའེ་བསོད་ནམས་སྔ་མ་ལས་གཞན་ནང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་དོ། ། 
༼ཁ༽མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མར་མེ་སོགས་ཀྱེས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་དགེ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་དེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའེ་བསོད་ནམས་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་པོ་དཔེར་ 
མཛད་ནས་བསོད་ནམས་དང་པོ་དང་དེ་ལས་ཕྱི་མ་ནམས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། ༼ཀ༽རཅེ་མོ་ཐོབ་པའེ་གནས་སྐབས་བཅུ་དྲུག་གི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོའམ་ཡིན་ཏེ། ༼ག༽རྣམ་འཕེལ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 194 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


བཅུ་དུག་རྩེ་མོ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ནས་བཟོད་པ་ཐོབ་ཁའི་བར་རིམ་ཅར་ཁོ་ནར་ཐོབ་པས་དེ་སྐབས་ 
ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་དེར་འཇོག་ལ་ཕྱི་མ་བརྒྱད་སྦྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བཞག་པས་ 
ནང་གཙོ་བོ་ཟེར་རོ། ། 


སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པའི་རྩེ་སྦྱོར། 


གསུམ་པ་བཟོད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། ༼༢༽སྔར་ 
གྱི་དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བའེ་རྩེ་མོས་རྣམ་པར་རམ་ཁྱད་པར་དུ་སྤེལ་ 
བའི་ལམ་ལ་རང་དབང་དུ་གྱུར་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ནི་ངེས་པར་ 
བརྟན་པ་ཡིན་པས་སོ། །༼' ༡།ངེས་པར་བརྟན་པ་རྣམ་འཕེལ་གྱེ་འོག་ཏུ་གསུངས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ༼༡༽གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། རང་དོན་ཉོགས་པ་བརན་པ་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཉིད་གསུམ་ཀྱེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པའེ་རེགས། ཡོངས་སྲ་རྗོགས་པ་བླ་མེད་པ་ཐོབ་ 
པའོ། །མདོ་ནེ། དེ་ནས་ལྷའེ་དབང་བོ། ནས། རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཞེས་པས་མདོར་བསྟན་ནས་རྣམ་མཁྲེན་དང་། རང་བྱུང་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ 
རྗོགས་པ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་སོགས་གསུམ་སོ་སོར་བཤད་དོ། །གཞན་དོན་སྙིང་རྗེ་ 
བརྟན་པ་སེ མས་ཅན་གྱེ་དོན་སྒྲུབ་པ་བསམ་སྦྱོར་གྱེས་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་སྟེ། མདོ་ 
་ནི། བཅོམ་ལྡན། ནས། རྟོག་ཏེ་ཞེས་བརྒལ་གྲོལ་དབུགས་ཕྱུང་མྱང་འདས་བཞི་མཐོང་ 
སྒོམ་ཁྱད་པར་མི་སློབ་ལམ་བཞེ་ཐོབ་པའི་ནུས་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་གཉེས་ལ་བརྟན་པ་ཞེས་ 
ནི་མདོ་ལས་མངོན་པར་བརྗོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཐབས་བརྟན་པ་རྩ་བར་བཤད་ 
པ་དེ་ལྟར་གཞན་དོན་བྱེད་པའེ་ཡང་དག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཉམ་ 
བཞག་ནྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་རྟོགས་པའམ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ནི། གཞན་དོན་ཁུར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 195 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 
ཁྱེར་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ངོ་བོས་ཐེན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་ 
སུ་མི་གཏོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཐོབ་པ་དང་། མདོ་ནེ། བརྒྱད་རྟྙོང་བར་བཅོམ་ལྡན། 
ནས། ལེགས་སོ་ཞེས་པའོ། །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྐབས་ 
དང་པོ་གསུམ་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཆོས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་གོང་དུ་སྨོས་པ་སུམ་ཅུ་བོ་རྣམས་ཏོགས་པའེ་རིགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ངེས་པར་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནེ། དེ་ནས་ལྷ་ 
རྣམས་ནས། གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། སྣང་བ་གཉིས་ཀར་དེ་ལྟ་བུའེ་ 
རྟོགས་པ་ཞེས་པ་དང་། མདོའེ་གོ་རིམ་ལྟར་འགྲེལ་བའིེ་རྣམ་པ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བར་ 
སྔར་འགྲེལ་ནས་དེ་ལྟར་དེ་ལྟ་བུར་འགྲེལ་ཀྱང་རྣམ་བཤད་སོགས་ལས་འགྲེལ་བའི་གོ་རིམ་ 


ལྟར་འགྲེལ་བས་མི་འགལ་ལོ། ། 
སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་རྩེ་སྦྱོར། 


བཞི་བ་ཆོས་མཆོག་གི་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། ༼ཁ༽ 
སྔར་གྱི་དེ་ལྟར་བཟོད་པས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ངེས་པར་བརྟན་པར་བྱེད་པས་དེའེ་ 
རྗེས་སུ་ངེས་པར་བརྟན་པར་གྱུར་བ་སྟེ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་ 
པ་ཡིན་པས་སོ། །/° ཀ༽བརྟེན་པའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་གསུངས་ཏེ། ༼ག༽ 
སྦྱོར་རྩེ་བཞི་བོ་འདེ་ནི་དང་པོར་ཐོབ་པར་དུ་འཕེལ་ཞིང་གོམས་པ་ལ་རང་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་ 
ཐ་མར་དམིགས་པ་ལས་མི་གཡེང་བར་གནས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ར་བ་ནི། མདོ་ལས། སྲིང་བཞི་བ་དང་སྟོང་དག་དང་། །སྟོང་གཉིས་ 
གསུམ་དག་གིས་སྲང་ཚད་དང་དེ་དག་གི་ཆུ་སྐྲ་རྩེས་བླངས་པའི་ཚད་གཟུང་ནུས་པ་དཔེར་ 
མཛད་ནས་དངོས་བསྟན་བྱང་སེམས་བཞེའེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསོད་ནམས་མང་པོར་བསྟན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 196 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ཤུགས་ལ་ཆོས་མཆོག་གི་ཏིང་འཛིན་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་ 
སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྡུད་པར། མི་ལྡོག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སོགས་རྐང་བ་བཞི་རྗེ་ 
ཡབ་སྲས་གསུམ་གས་ཆོས་མཆོག་ལ་སྦྱར་ཡང་། སློབ་དཔོན་གྱི་སྡུད་འགྲེལ་དུ་ངེས་བརྟན་ 
ལ་སྦྱར་བས་སྡུད་མཆན་དུ་རྐང་བ་གཉེས་རེ་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ལྟར་རམ་བཞེ་བོ་གཉེས་ཀའེ་ 
མདོ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གམ་སྙམ། མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན། ནས། བསྔོ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ 
བྱང་སེམས་བཞེ་རྒྱན་སྣང་དུ་འདོད་ཚུལ་གསུམ་བཀོད་པའི་དང་པོ་ཉི་སྣང་དུ་རྣམ་རོག་བཞེའེ་ 
གཉེན་པོར་སྦྱར་བ་ཉི་ཟེར་དུ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོར་ཐོབ་པ་སོགས་ལ་སྦྱར་ལ། 
གཉེས་པ་སྦྱོར་ལམ་བཞེ་དང་གསུམ་པ་མོས་སྤྱོད་མ་དག་ས་བདུན་དག་ས་སྐྱེ་བ་གཅེག་ཐོགས་ 
པ་བཞེས་བྱས་སོ། །སྙིང་མཆོག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གང་དུའང་ཞེན་པ་ 
མེད་པ་ལ་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་གསུངས་ལ། རྒྱན་སྣང་དུ། བསོད་ 
ནམས་ཚད་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཡི་རང་ལ་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ལུགས་ལས། ཚད་སྲིད་པ་ནེ་ 
རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྲང་ཚད་ཀྱིས་གཞལ་བར་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གླི ང་བཞི་བ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་གསུམ་པའི་འཇིག་རེ ན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་ས་སྲང་ལ་ 
གཞལ་བ་དང་ཆུ་སྐྲའེ་རྩེ་མོས་བླངས་པ་༼ཁ༽ཆོས་མཆོག་སྐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་རེགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་དཔེ་༼ཀ༽སོ་སོར་དཔེར་ 
མཛད་ནས་དེའི་ཚད་གཟུང་ནུས་ཀྱི་དེ་༼ག༽དག་ལས་བྱང་སེམས་བཞིའེ་དགེ་བ་ལ་ཡི་ 
རང་བའེ་བསོད་ནམས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་ཚད་ལས་འདས་པའི་བསོད་ནམས་ 
མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་ནས་སྦྱོར་རྩེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་མདོ་ལས་བརྗོད་ 
པ་ནི་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནེ་བརྒྱད་སྟོང་བར། བཅོམ་ལྡན། ནས། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 197 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 
མེ ་ནུས་སོ་ཞེས་པའོ། ། 

གཉེས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནེ། རྟགས་ལ་སོགས་པ་བཤཞེ་པོས་བསྟན་པའི་རྩེ་སྦྱོར་བཞི་ 
བོ་དེ ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དོ་བ་ལ་སོགས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 
བཞེ ་ཡི ་ངོ་བོ་ཡི ན་པ ར་ཁུང་དུ་ཆུད ་པར་, བྱའོ། ། 


སྤང་བྱ་རྟོག་པ་མདོར་བསྟན་པ། 

གཉེས་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སྤང་གཉེན་སོ་སོའེ་ 
དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཅེ་མོའེ་འོག་ 
ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་ཅེ་མོ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བའེ་རེམ་པས་སོ། །གཉེས་པ་ལ། སྲང་ 
བྱ་རྟོག་པ་དང་། དེའེ་གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། གཟུང་རྟོག་མདོར་བསྟན་དང་། འཛེན་ཉོག་མདོར་ 
བསྟན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མཐོང་རྩེ་དེ་ལ་དེའེ་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཤུགས་བརྟན་གྱེ་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པས་འདེ་ 
ཉ་ཊེཀ་ཏུ་སྤྱེའེ་མཚམས་སྦྱར་དང་ལྷན་ཅིག་བྱས་ལ། གསེར་ཕྲེང་དུ་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་སྤྱེའེ་ 
མཚམས་སྦྱར་དུ་བྱས་པ་ལེགས་ལ། རྣམ་བཤད་སོགས་སུ་འདི་ལྟར་བྱས་པ་རྒྱས་བསྡུས་ 
ཙམ་མོ། །ོགས་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་རེ་ཞིག་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཟུང་བར་རྣམ་ 
པར་ཏྟོག་པ་གཉིས་པོ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ར་བནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་སྲང་འཇུག་ 
པའི་ཡུལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དང་ནི་ལྡོག་པའེ་ཡུལ་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་པའི་ 
གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན་སོ་སོར་དེ། རེ་རེ་ལ་དགུ་ཡི་བདག་ 
ཉིད་དག་ཡོད་དེ། ༼འ༽ཇི་བཞིན་༼༡༽ཡུལ་དེ་དག །༼༢༽མིན་པར་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་བདག་ཉིད་དགུ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར། མདོ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག ནས། བསྔོ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 198 རྩེ་མོའེ་སྦྱོར་བ། 


བར་བྱའོ་ཞེས་པ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་ཤཱ་བུ། ནས འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པ་ལྡོག་ 
པ་སྟེ། བདེན་ཞེན་དང་བྲལ་བའེ་བསྔོ་བ་དང་བདེན་པར་མི་ཉོག་པ་སྟེ་གཉེན་པོ་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལྟར་བཞེ། རྟོག་པའི་ངོ་བོ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སུ་བསྟན་པ། དབྱེ་བ། འཁྲུལ་བར་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས་དང་པོ་དམིགས་ 
པ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱེ་འཇུག་པར་བྱ་བ་དང་ལྡོག་པར་བྱ་བ་ 
གོ་རིམ་བཞེན་དུ་བདེན་པར་མི་དམིགས་པར་ཉོགས་པས་ཟེན་པའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ 
པ་དང་བདེན་པར་དམིགས་པས་བཅེངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཐེག་དམན་གྱེ་ཆོས་དག་ལའོ།། 
གཉེས་པ་རྣམ་པ་ནེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སྟེ་དེའེ་/° ༢༽ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པའི་/༼༡༽ཆོས་ལེན་པ་དང་༼༽ཆོས་འདོར་བའི་སྒོ་ནས་གཟུང་བའོ་ 
ཞེས་ཞེན་པའི་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པའི་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉེས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ནེ། དེ་གཉེས་དཔེའེ་མཐོང་སྲང་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་རེའི་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རོག་པ་གཉེས་ 
༼ཁ༽ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་དགུ་དགུ་ཡོད་པས་སོ། །༼ཀ༽སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་དེ། བཞེ་ 
བ་ནི། རྟོག་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ནི་/༼ག༽ཞེན་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་དང་མ་འབྲེལ་བར་ 
འཇུག་པ་སྟེ་ཞེན་པ་ལྟར་ཡུལ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །༼ ཁ༽རང་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ༼ཀ༽ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ་འམ་བྱ་སྟེ། ༼ང་༽མདོ་ནི་བརྒྱད་སྟོང་བར། དེ་སྐད་ཅེས། ནས་ 
ཡི་རང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། ཀོ་ཤི་ཀ་ནས། མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་གཉེས་སོ། ། 
གཉེས་པ་འཛེན་ཉོག་མདོར་བསྟན་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། དེ་ 
ལྟར་གཟུང་བར་རྣམ་པར་ཉྟོག་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་བསྟན་ནས་འཛིན་པར་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་གཉིས་པོ་མདོར་བསྟན་ནས་འཆད་དོ། །གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 199 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


གཙོ་ཆེར་༼ཁ༽འཕགས་པས་གཅོ་ཆེར་དྭབྱེ་བས། ༼ཀ༽སེམས་ཅན་རང་དབང་བའིེ་ 
རྫས་སུ་དང་/ག༽སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པར། འཛིེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཇིན་པ་དག་ཏུ་འདོད། ངོ་བོ། དབྱེ་བ་དེ་ 
དག་ལ་སོ་སོར་དགུ་དགུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའོ། །འཁྲུལ་བར་སྒྲུབ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
རྟོགས་པ་དེས་གཟུང་དོན་ནྣམས་བཟུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་མེད་པས། དེ་དག་ཡུལ་གང་གི་ 
འཛིན་པར་ཕྱོགས་ཅི་ལོག་པར་འདོད། དེ་ཞེན་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཉོག་པ་དེ་དག་འཛིན་པ་ 
མ་འཁྲུལ་བ་ཡི། །ངོ་བོ་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །མདོ་ནེ། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་ཤྭ་བུ། 
ནས། སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་པ་རྫས་འཛེན་དང་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན། ནས། གནས་མེད་དོ་ 
ཞེས་པ་བཏགས་འཛིན་ནོ། །མདོར་བསྟན་གྱི་མདོ་འདེ་ནམས་ལེ་མང་ན་མེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་བཞི་ལས་ཏོག་པའི་ངོ་བོི། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཉེན་ 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དག་གི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་དང་དེར་ 
གདགས་པའི་གཞི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་སྐྱེས་བུ་དང་དེར་གདགས་པའིེ་གཞེ་བཏགས་པར་ 
ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་དག་ཡོད་པས་དེ་དག་ལ་དམེགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ 
དུ་བདེན་པར་འཛེན་པའེ་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རོག་པ་གཉེས་སོ། །གཉེས་པ་སྤང་བྱར་ 
བསྟན་པ་ནི། ༼ཁ༽དེ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེ་སྔར་དང་འདྲ། ༼ཀ༽ 
དེ་དག་མཐོང་རྩེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནེ། ༼༢༽ 
ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་སོ། ༼༡༽སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་དེ། བཞེ་བ་འཁྲུལ་བར་སྒྲུབ་པ་ 
་ནེ། དགུ་ཚན་གཉེས་ཡོད་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ༼ཅ༽གང་གི་ཆེ་ཉོག་པ་དེ་དག་གི་ཡུལ་ 
གྱི་དངོས་པོར་གྱུར་གཟུང་བའི་དོན་དག་ངེ་ལྟར་བཟུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་བའི་ངོ་ 
བོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ཚེ་སྟེ་དེའེ་ཕྱིར། ༼ང༽ཡུལ་བདེན་པ་གང་གི་ཡང་ 
འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ༼ག༽ཏོག་པ་དེ་དག་ཞི་ཡུལ་བདེན་པ་འཛིན་པའི་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 200 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ༼ཀ༽ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་སྣང་བའི་ 
ངོ་བོ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ་འམ་བྱ་སྟེ། ༼ཆ༽མདོ་ནེ་བརྒྱད་སྟོང་བར། དེ་ལྟར་རྗེས་ 
སུ། ནས། སླད་དུའོ་ཞེས་སོ་སྐྱེས་གང་ཟག་གེ་བདག་འཛིན་གྱིས་བཅེང་བཞིན་ཡི་རང་ 
བས་འབྲས་བུ་བཀུར་སྟི་སོགས་ལས་སངས་རྒྱས་པ་མ་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན། ནས། 
འགྱུར་རོ་ཞེས་འཕགས་པའི་ཡི་རང་གི་འབྲས་སངས་རྒྱས་པ་གསུངས་སོ། །འདེ་སྐབས་ཉེ་ 
སྣང་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆོས་དེ་ལྟ་བ་རྣམས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་ 
ཀྱང་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོའི་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་ནི་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་དེ་ནེ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདེ་ 
ན་དེཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བེད་བརྗད་པར་འདོད་པ་ཡིན་པས་སྙིང་པོ་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། 
འཕགས་པ་ལ་ཡང་འདེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་དག་མཚན་མོ་འདས་ནས་ནང་ 
བར་གྱི་དུས་སུ་ངས་སྲོག་ཆགས་ཅེ་སྦྱང་སྐད་འབྱེན་པའི་སྒྲ་ཐོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་སུ་རེ་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེངྒེ་ཡན་ལག་མ་སྨད་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ 
ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉེས་པའིེ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ཚིག་དེ་ནི་ཐ་སྙད་པ་ཡིན་གྱེ་དོན་དམ་པ་ 
ི་མ་ཡིན་པས་ན་སྙེང་པོ་མེད་དོ་ཞེས་རྩོད་ལན་གཉེས་གསུངས་པ་རྒྱན་སྣང་དུ་ཡང་བཀོད་ 
པའི་དོན་ནེ། རྩ་བར་འཛིན་ཏོག་གཉེས་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་རྟེན་སོ་སོར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། སོ་སྐྱེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་འཛིན་རྟོག་ལ་དང་པོ་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཛེན་རྟོག་ལ་བཏགས་འཛིན་ 
གྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ནང་དུས་ངས་ཅེ་སྦྱང་སྐད་འབྱེན་པའི་ཐོས་ཞེས་ངར་འཛེན་པ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་རྩོད་པར། ལན་ནེ། སོ་སྐྱེའེ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ལ་འདེ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 201 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 
ནེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་བརྗོད་འདོད་པས་དང་། འཕགས་པས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་གཞན་གྱི་ 
གོ་ཆེད་ཅམ་ལས་ངར་ཞེན་པས་མིན་པས་རྩོད་པ་སྙིང་པོ་མེད་ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ 
འཕགས་པས་སྐབས་དང་པོར་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། འདེར་ 
ཡང་མཐོང་སྤང་ལ་དེ་བཤད་པ་མི་འཐད་ཅིང་སྒོམ་སྤང་ལ་རྫས་འཛིན་རོག་པ་འདོད་པ་མིན་ 
ཏེ། རྟོག་པ་དང་པོ་སོ་སྐྱེ་དང་གཉེས་པ་འཕགས་ཁོ་ནར་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་བར། ཁ་ཅིག་ 
གིས། དེ་ནེ་དམིགས་ཡུལ་རྫས་འཛེན་བཏགས་འཛེན་གཉེས་ཡིན་གྱི་རྟོག་པ་གཉེས་མིན་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དོ། །ཉེ་སྣང་དུ་རྩོད་པའི་རྟོག་པ་དང་པོ་དང་གཉེས་པ་ཞེས་དང་། རྩ་ 
བར། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ། ནས། རྣམ་རྟོག་འཛེན་པ་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་རྟོག་པ་ལ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སོ་སྐྱེ་དང་མཐོང་སྤང་ལ་བཏགས་འཛིན་ཉོག་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་མོས་ 
པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། རྩ་བར་གསུངས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ལ་དགོངས་ 
སོ། ༈ཤནྙེ་བས་རྫས་འཛེན་ཉོག་པ་སོ་སྐྱེ་ཁོ་ན་དང་བཏགས་འཛིན་ཉོག་པ་ཉན་རང་འཕགས་ 
པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་བཤད་པས་བཏགས་འཛིན་སྦྱོར་ལམ་པ་དང་སྒོམ་སྤང་ལ་གསུངས་པ་ 
སྤང་དགོས་སོ། ། 

ལན་ལ་རྩོད་སྤོང་ནིེ། འཛིན་ཏོག་ལ་སེམས་ཅན་དུ་ཉོག་པ་ཞེས་པ་གང་ཟག་དང་ 
ཆོས་གཉིས་སུུ་ཕྱེ་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་ནམ། གང་ཟག་གི་གདགས་གཞིའེ་ཆོས་ཙམ་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན་ཡུལ་ཅན་གྱི་རོག་པ་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་འགྱུར་བས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྤངས་བྱར་མི་འགྱུར་བ་དང་། རྟོག་པ་བཞི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤོང་བར་ཐལ་ལོ།། 
གཉེས་པ་ལྟར་ན་གཞུང་ལས་སེམས་ཅན་དང་གང་ཟག་ཏུ་རྟོག་པར་བཤད་པ་དང་། ཉེ་སྣང་ 
གིས་ངར་འཛེན་ཡོད་མེད་ཀྱིས་རྫས་འཛེན་ཡོད་མེད་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་ཅེ་ན། སྤྱེར་འཛེན་ 
རྟོག་ལ་བདག་འཛིེན་གཉེས་ཡོད་ཅིང་མདོར་བསྟན་གྱི་རྩ་བར། རྫས་སུ་ཞེས་པ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་དང་། རྒྱས་བཤད་དུ་ཉི་སྣང་སོགས་ལས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་རྟོག་པ་བཤད་པས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 202 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


སྐྱེ་འཕགས་གཉེས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་རྫས་ 
བཏགས་ཀྱི་འཛིན་པ་གཉེས་འཇོག་པ་ལྟར། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མ་ 
རྟོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་འཛེན་པ་ལ་ཆོས་ཙམ་ལ་རྫས་བཏགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་འཛིན་ 
པའི་ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་གཉེས་བཞག་པ་སོ་སྐྱེ་ལ་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་འཕགས་པ་ 
ལ་བཏགས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཛིན་པ་གཙོ་ཆེ་བས་ཡིན་ནོ། །རྫས་འཛིན་སོ་སྐྱེ་ཁོ་ན་དང་ 
གཅིག་ཤོག་འཕགས་པ་ཁོ་ནར་ཡོད་པས་མིན་ནོ། །འདེ་དག་ནི་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོར། 
འདེའེ་ལན་ནེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པས་སྒོམ་སྤང་ལ་ 
རྫས་འཛིན་བཤད་པ་མེད་ཅེས་པ་ཉ་ཊེཀ་ལྟར་བཀོད་དམ་སྙམ་སྟེ། ཉ་ཊིཀ་ལས། རྫས་ 
འཛིན་ནེ་གཞུང་དང་མི་འགྲེག་སྟེ། སེམས་ཅན་བཏགས་པའི་ཉོག་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེས་སྒོམ་སྤང་འཛེན་རྟོག་གཉེས་ལ་གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་པ་དང་ 
བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་རྟོག་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །འཕགས་པས་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པར་རྫས་ 
འཛིན་གྱེ་ཐ་སྙད་མ་སྦྱར་ཀྱང་། གསེར་ཕྲེང་གི་ལན་གྱི་རྩོད་སྤོང་འདེ་སྣང་བ་གཉེས་ཀའི་ 
ལན་གྱི་རྩོད་སྲོང་ཡིན་པས་དེར་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་འཛིན་པ་ལ་ཆོས་ཙམ་ལ་རྫས་དང་བཏགས་ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་འཛིན་པའི་ཤེས་སྒིབ་ཀྱེ་འཛིན་རྟོག་གཉེས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། གཙོ་ཆེ་བས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། རིགས་པ་འདེས་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའེ་ 
འཛེན་པ་གཉེས་ཀྱེ་ཡོད་ས་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་འཕགས་སེང་གི་ལུགས་ཁྱད་མེད་ཅེས་ 
པ་འདྲའམ་དཔྱད། འཛིན་རྟག་གཉིས་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལྟར་དམིགས་ཡུལ་དང་ 
འཛིན་ཚུལ་གྱི་བཞག་པས་གཉེས་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་གདགས་གཞིའི་ཕུང་བོ་སོགས་ལ་ 
དམིགས་ནས་རྫས་གྲུབ་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་དང་དེར་གདགས་པའི་གཞི་བཏགས་པ་ཙཅམ་གྱི་ 
འཛིན་པ་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལྭ་བས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། གང་ཟག་ཏུ་ 
གདགས་པའི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་དེར་གདགས་པའེ་གཞི་བཏགས་པ་ཙམ་འདེ་ནེ་ཡུལ་རྣམས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 203 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


ཀྱེའཛིན་པ་པོའམ་ལོངས་སྤྱད་པ་པར་སྙམ་དུཞེན་པཞེ་འཛིན་ཏོག་གེཞེན་ཚུལ་ལོ་ཞེས་དང་། 
རྣམ་བཤད་ལས། དེ་གཉེས་དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 


གཟུང་རྟོག་རྒྱས་བཤད། 


གཉེས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། གཟུང་རྟོག་རྒྱས་བཤད། འཛིན་ཏོག་རྒྱས་བཤད་དོ།། 
དང་པོ་ལ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་ 
པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་འཇུག་པའི་ཉེན་ཅན་ཇི་ 
ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ཞེ་ན། གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་འབྲས་སྤྱིའེ་ཇོ་ཐོ* 
ཉིད་དང་། མདོ་ནེ། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར། ནས། མི་བཀྱེད་དོ་ཞེས་པའོ། །ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་གྱེ་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ་ལས་རྒྱུན་ནི་ཐེག་ཆེན་དུ་ངེས་པའེ་རང་བཞེན་གནས་རིགས་ 
དང་ནི། མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན། ནས། སླད་དུའོ་ཞེས་པའོ། །འདེ་དག་གི་དཔེ་རྣམས་ནི་ 
རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་དང་རྟོག་པའི་ཡུལ་གཉེས་ཀའེ་དཔེར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལམ་ལ་གསུམ་ 
ལས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ནེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་ལམ་ནི་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། མདོ་ 
ནི་བཅོམ་ལྡན། ནས། སྙད་དུ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ནི། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ཤེས་ 
པའི་དམིགས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། མདོ་ནེ་བཅོམ་ལྡན། ནས། སླད་དུའོ་ཞེས་པའོ།། 
གསུམ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་ནུས་པ་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཤེས་སྒྲིབ་འཇོམས་པ་དང་ 
དེའེ་གཉེན་པོ་སྐྱེ་བའེ་ནུས་པ་དང་། མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན། ནས། མ་མཆེས་སོ་ཞེས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་གཉེས་ལས་དང་པོ་རང་དོན་ནེ། རང་གིས་ཡུལ་ཇི་བཞེན་ 
དུ་རོགས་པ་དང་། མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན། ནས། སླད་དུའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་གཞན་ 
དོན་ལ་གསུམ་ལས་དཔ་པོ་བྱེད་པ་པོའེ་ནུས་པ་ནེ། ཉན་རང་གི་ས་ཐག་བསྲེང་བར་བྱེད་ 
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པ་དང་། མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན། ནས། སླད་དུའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་བྱ་བའི་ལས་ནེ། 
བྱང་སེམས་དེ་ཡི་འཕྲེན་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་དང་། མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན། 
ནས། མི་རྟོག་པའོ་ཞེས་པའོ། གསུམ་པ་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ནི། །འབྲས་བུ་མི་གནས་པའེ་ 
མྱང་འདས་ལ་འཇུག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་ཞེས་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་སྦྱར་རོ།། 
མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན། ནས། ནམ་པར་མི་ཉོག་པའོ་ཞེས་པའོ། །མདོར་ཏོག་པའེ་གཉེན་ 
པོ་དང་རོག་པའི་ཡུལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་རྟོག་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །དང་པོའེ་ཡུལ་ 
ལ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་འབྲས་ཐམས་ཅད་དང་། གཉེས་པའི་ཡུལ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་རེགས་རྣམས་ 
འཇོག་པ་སོགས་གཞན་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི། །གཟུང་ 
བའེ་རྣམ་རྟོག་དེ་ནི་ཡུལ་གྱེ་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་ལ་དགུར་འདོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་འབྲས་དོན་ 
དམ་པར་དབེན་པས་དབེན་པ་དེ་དོན་དམ་པར་མ་རྟོགས་ཤིང་ཐ་སྙད་དུ་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། མདོ་ནེ་བྱརྱད་སྟོང་བར། རབ་འབྱོར། ནས། སྤྱོད་དོ་ཞེས་པའོ།། 
འགྲེལ་བའེ་རྟགས་ཕལ་ཆེར་མདོ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་སོ། ས་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་རེམ་གྱེས་འཇུག་པས་དེའེ་ཆོས་ཉེད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་ངེས་པ་དང་། མདོ་ 
་ནི། བཅོམ་ལྡན། ནས། སླད་དུ་ཞེའོ་དུས་ནམ་མཁས་དཔེས་གཉེན་པོ་དང་ཉོག་པའེ་ 
ཡུལ་གཉེས་ཀ་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་མཐོང་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན། ནས། སླད་ 
དུའོ་ཞེས་སྒྱུ་མའི་སྐྱེ་བའི་དཔེས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བརྙན་ནམ་གཟུགས་བརྙན་ 
ཙམ་དུ་ཟད་པར་ཉོགས་པས་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱེ་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། 
མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན། ནས། སླད་དུའོ་ཞེས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཔེས་སོ། །ཡོན་ཏན་ 
དང་སྐྱོན་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་གཉེས་བླང་བར་བྱ་བ་དོར་བར་བྱ་བ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 205 རྩེ་མོའེ་སྦྱོར་བ། 
ཉིད་ཀྱིས་གཉེན་པོའེ་ཕྱོགས་སྐྱེད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སེལ་བ་དང་། མདོ་ནེ། 
བཅོམ་ལྡན། ནས། སླད་དུའོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཔེས་སོ། །མཁེན་གསུམ་ཡུལ་བཅས་ཤེས་ 
པ་ལ་སྒི བ་པའི་དྲི་མ་ཐ མས་ཅད་ད ང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི ས་ཐེ ག་ཆེ ན་རང་གི ས་ཉོག ས་པ་ 
མཐར་ཐུག་ཐོབ་པ་དང་། མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན། ནས། ལེགས་སོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
དཔེས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དམན་ཞིང་འབྲས་བྱ་ག་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ས་ཐག་བསྲིང་པར་བྱེད་པ་དང་། མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན། ནས། 
སླད་དུའོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་བའི་དཔེས་སོ། །གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ 
མཐུན་པར་བྒྱ་བྱེན་སོགས་སུ་སྤྲུལ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལས་བྱེད་པ་དང་། མདོ་ 
་ནེ། བཅོམ་ལྡན། ནས། སླད་དུའོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་བའེ་དཔེས་སོ། །ཡང་དག་ 
པའི་ཐབས་ཤེས་རབ་དང་སྟེང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའེ་སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དགོད་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་སྟེ། མདོ་ནེ། བཅོམ་ 
ལྡན། ནས། ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པའོ་ཞེས་པའོ། །ཉོག་ཚུལ་ནི། ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་སྦྱར་ 
བའི་ཡུལ་དེ་དག་ལ་བདེན་པར་དམེགས་པ་དང་གཞན་དོན་མི་སྒྲབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཏེ་སྐྱོན་མེད་པར་མཐོང་ནས་འདི་ནེ་བདག་གི་བླང་བྱའོ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འཇུག་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བདེན་པར་ཞེན་པར་བྱ་བ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་རྣམ་པ་དགུ་བོ་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་བའི་ 
ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྤང་བར་བྱ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོའམ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་ 
གཉེས་ཀར་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་པོ་གཉེས་ལ་གཉེན་པོ་སྦྱོར་བ་དང་ཕྱི་མ་གཉེས་ལ་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་འཇུག་པ་སྦྱར་བ་ནེ། ར་བར་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་དང་པོ་གཉེས་ལ། སྦྱོར་ 
བའེ་རྣམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་དང་། གཉེས་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །འཇུག་ 
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པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་བཞེད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གསེར་ཕེང་ལས། ཉོག་ 
པ་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་གཉེས་རགས་ཤིང་ཕྱི་མ་གཉེས་ཕྲ་བས་རགས་པ་སྔོན་ལ་དང་ཕྲ་བ་མཇུག་ 
ཏུ་སྦོང་བས་སོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་དང་པོ་གཉེས་ 
སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ལམ་གྱེས་སྤོང་བར་བཤད་པ་ཡང་མངོན་གྱུར་ལ་ལྟོས་ན་དེ་གཉེས་ 
ཅུང་ཟད་སྤོང་སླ་བས་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱེ། ཞེས་དེ་དག་ལ་ཕྲ་རགས་ཡོད་ 
པས་དེ་དག་མངོན་གྱུར་སློང་དཀའ་སླ་ཡོད་ལ། དེ་ཤེས་ཆེད་དུ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ 
སྦྱོར་ལམ་གྱེ་སྤང་བྱར་བཤད་དོ། །ཕྲ་རགས་ནི། འཇུག་བྱའེ་ངོ་བོ་ལས་ལྡོག་བྱ་དང་རྫས་ 
འཛིན་བཏགས་འཛིན་ངེས་དཀའ་བས་སོ། །དེས་ན་སྒོམ་སྤང་གི་རྟོག་པ་བཞེ་ཡང་ས་བོན་ 
གཅིག་ཆར་སློང་ཡང་མངོན་གྱུར་ཉམས་སྨད་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའེ་སྐབས་སུ་ཡང་རེམ་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྦྱོར་བ་དང་འཇུག་ནེ་སྔོན་གྱེ་མཁས་པ་དག་ཐོབ་ལ་མ་ 
རྫོགས་པ་དང་རྫོགས་པ་དང་སྐབས་ལ་བཤད་པ་འཐད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟོག་ 
པའི་གོ་རིམ་ཡང་འདེས་འབྱེད་ལ་འདེ་ཉེ་སྣང་དུ་མ་ཐོན་ནོ། །མདོར་ན་དང་པོ་གཉེས་ལ་ 
སྦྱོར་བ་སྦྱར་བས་དེ་བཞེ་མངོན་གྱུར་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་རེམ་ཅན་དང་ཕྱི་མ་གཉེས་ལ་ 
འཇུག་པ་སྦྱར་བས་དེ་བཞེའེ་ས་བོན་གཅེག་ཆར་སློང་བར་བསྟན་ཏོ། །གསེར་གླིང་བས་བསམ་ 
གཏན་བསམ་པ་ལ་བྱེད་པས་འདྲ་ལ། ཚིག་གསལ་ལས། གཟུང་རྟོག་གཉེས་སྦྱོར་བ་དང་ 
འཛིན་ཉོག་གཉིས་འཇུག་པར་སྦྱར་བ་སློབ་དཔོན་དང་འགལ་ལོ། ། 
གཉེས་པ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། གཟུང་བའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉིས་པ་ལྡོག་པའི་ཉྟེན་ཅན་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ཇི'ལྟ ར་རྣམ་པ་དགུ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ། ཉན་རང་གི་ལམ་སྲིད་མཐའ་དང་ཞི་བར་ལྟུང་བའི་ 
ཕྱིར། དང་པོའི་རྟགས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ལྷག་མའི་རྟགས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །རྟོག་ 
པ་དམན་པ་ཉིད་དང་ནི། །མདོ་ནེ། རྟོག་པ་ཕྱེ་མ་གསུམ་གྱི་མདོ་ད་ལྟའི་ལེ་མང་ན་ཡོད་ 
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པ་ཉི་སྣང་ལེའུ་བརྒྱད་མ་གང་ཡང་མི་མཐུན་པས་ལེའུ་བརྒྱད་མ་ལྟར་བཀོད་ན། དེ་ནས་ 
ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར། ནས། མིང་མེ་འཐོབ་པོ། །ཞེས་ཉི་ཟླས་གླེང་བཞེར་ལས་བྱེད་པའིེ་ 
དཔེས་སོ། །ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། 
མི་ཚུགས་པ་ནི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁྱིམ་ཐབ་ཡོད་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་དཔེས་སོ། །བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲུབ་པའེ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་བ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། ཐུབ་ 
པར་དཀའོ། །ཞེས་གོ་མཚོན་ཅན། དྲགས་མི་ཐུབ་པའི་དཔེས་སོ། །ཐར་བར་གཞན་གྱི་ 
རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། དེརའདོང་ངོ་། །ཞེས་མཁར་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་འཁོར་བསྒྱུར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་དཔེས་སོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལས་ལོག་ 
པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། དེ་དོང་ངོ་། །ཞེས་ཆུ་ཀྱུང་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོར་ 
འགྲོ་བའེ་དཔེས་སོ། །ཉོན་སྒྲེབ་ཉི་ཚེ་བ་སྲོང་བ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། 
བལྟའོ། །ཞེས་ལག་པ་གཡས་པས་ཀུན་བྱེད་པའི་དཔེས་སོ། །རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་འབྲས་ 
བུ་སྣ་ཚོགས་ཉིད། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། གཅིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྒྱ་ 
མཚོར་ཕྱིན་པའི་ཆུ་རོ་གཅིག་པའེ་དཔེས་སོ། །ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་པ་དང་ 
དེར་འཇུག་པ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། མི་འདའོ། །ཞེས་ 
འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེས་དཔུང་གི་མདུན་དུ་འགྲོ་བའེ་དཔེས་སོ། །ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་ 
ཐམས་ཅད་ཐོབ་རྗེས་ལ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་ཕྱོགས་རེ་བའོ། །མདོ་ནི། རབ་ 
འབྱོར། ནས། འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དཔུང་རྣམས་རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དཔེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ལ་སྦྱར་ཏེ་དེ་དག་ལ་ལྡོག་བྱར་བདེན་ 
པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་འདི་དག་ནེ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་རྣམས་ཉན་ཐོས་དང་ལ་སོགས་ 
པས་རང་རྒྱལ་གྱེ་ཡིད་ལས་འབྱུང་བའེ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། །རྣམ་བཤད་ལྟར་ལྔ་ལས། ཉན་ 
རང་གི་ལམ་འབྲས་རྟོགས་པ་དམན་པ་ནེ། ལམ་དུ་ཞུགས་ཀྱང་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་ལྟུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་དམན་པ་ཉིད་ཉན་རང་ 
གི་ལམ་འབྲས་དང་། མདོ་ནི་བརྒྱད་སྟོང་བར། དེ་ནས་ཆེ་ལྡན་ཤཱ་བུ། ནས། སྤྱོད་པའོ་ 
ཞེས་པའོ། ། 

གཉེས་པ་བདག་རྐྱེན་ཡོངས་འཛིན་དམན་པ་ནིེ། ཕྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ 
ནང་གི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། མདོ་ 
ནིར དེ་ནས་འདོད་པ། ནས། ཕྱག་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་གཞན་དོན་དང་། 
རང་དོན་དང་། གཉེས་ཀའི་དོན་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་དམན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱའི་ 
སྒིབ་པ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ལམ་མ་ཚང་ 
བ་དང་། །མདོ་ནེ། གང་དག ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དྲག་ 
བཅོམ་ཐོབ་པ་དེ་བཞི་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གདམས་ངག་ 
བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་དོན་ཐར་བར་ཡང་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ 
འགྲོ་བ་ཉིད་དང་། མདོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན། ནས། མ་ཡིན་གྱི་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
་ནེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
མི་འཇུག་པཉིད་ཀྱིས་རང་གཞན་གཉེས་ཀའེ་དོན་གྱེ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལོག་པ་དང་། མདོ་ 
ནིར ལྷའེ་བུ། ནས། ཞུགས་པའོ་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་སྤངས་རྟོགས་དམན་པ་ལ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་སྤང་བ་དམན་པ་ནེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སྤངས་ 
པ་ཉི་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང། མདོ་ནེ། ལྷའེ་བུ་དག ནས། བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པའོ། །གཉེས་པ་ཉོགས་པ་དམན་པ་ནེ། ཕུང་སོགས་ལ་བདེན་པར་དམིགས་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་སོགས་པས་དགྲ་བཅོམ་བར་གྱེ་རྟོགས་པ་མཐོ་དམན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 209 རེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 
གྱི་རེགས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དང་། མདོ་ནེ། ལྟའེ་བུ། ནས། སེམས་པའོ་ཞེས་པའོ། ། 
ལྔ་བ་ལམ་འབྲས་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་ཉམས་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལམ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་མ་ཐོབ་པས་ཉམས་པ་ནེ། ཤེས་བྱ་ལ་རོངས་པའིེ་མ་རིག་པའི་བག་ལ་ཉལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་ཉིད་ཀྱིས་རང་དོན་མཉམ་བཞག་ལ་གནས་པ་དང་གཞན་དོན་རྗེས་ 
ཐོབ་ལ་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་པ་དང་། མདོ་ནེ། བྱང་ཆུབ། ནས། བགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པའོ། །གཉེས་པ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་ནིེ། འདེ་ལ་གསེར་ཕྲེང་ 
ལྟར་བཞེ་ལས། ༼༥༽དེར་འགྲོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ནམ་མཁྱེན་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རེགས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་བྱེད་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སོ། †༼༡༽གང་དུ་འགྲོ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དུའོ། །༼ཀ༽གང་གི་མཇུག་ 
ཏུ་འགྲོ་ན་ཁོ་རང་གྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ། །/༡༽གང་ན་ཐེག་དམན་ 
གྱི་གང་ཟག་རྣམས་འཇུག་ཀུ་འགྲོ་བའོ། །མདོ་ནི། དེ་ཡང་། ནས། མི་བརྱེད་དོ་ཞེས་ 
པའོ། །ཡུལ་ནེ་ཐེག་དམན་གྱེ་ཐར་བ་ཐོབ་བྱ་ཕྱོགས་རེ་བ་ཡིན་པ་སོགས་སོ། །རེད་མདའ་ 
བས་མཇུག་ཏུ་འགྲོ་བ་བོ་དང་། བུ་སོགས་མཇུག་ཏུ་ལུས་པ་བོ་རྣམ་མཁྱེན་བཞག་པ། གསེར་ 
གླིང་བས། རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་མྱང་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་འགྲོ་ཞེས་ 
པར་བརྟེན་ཀྱང་འབྲོ་བ་རྟོག་པའེ་ཡུལ་ཡིན་པས་མེ་འཐད་དོ། །རྟོག་པ་གཉེས་པའི་ཁིམ་ཐབ་ 
མེད་པའི་བུད་མེད་དང་དྲུག་པའི་ལག་པ་གཡོན་པས་སྤང་བྱ་བསྟན་ཏོ། །རྟོག་ཚུལ་ནི། ཡུལ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོན་པོས་འབྲོ་བའེ་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་དེར་མཐོང་ 
ནས་འདེ་ནེ་བདག་གེས་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ལྡོག་པར་བྱའོ་ཞེས་བདེན་ 
པར་འཛེན་པའེ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་ཉོག་པ་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྡོག་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྲང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ 
འབྱུང་བ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའེ་རྣམ་པ་དགུ་བོ་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 210 ཅེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 
རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་དང་། སེམས་ལས་བྲུང་བ་འཇུག་པ་སྟེ་རྟོགས་ 
པ་རྱས་པའི་དངོས་གཞེའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྲང་བར་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་བཞེད་པ་ཡིན་ 
ནོའམ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཁྱོད་ཀྱི་ས་བོན་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། 
འཛིན་ཏོག་རྒྱས་བཤད། 

གཉེས་པ་འཛིན་རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རྫས་འཛེན་ཉོག་པ་དང་། བཏགས་ 
འཛིན་ཉོག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ 
རྒྱུད་དང་གཙོ་ཆེར་འབྲེལ་བའེ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཉོག་པ་དང་པོ་སྐྱེས་བུ་རྫས་སུ་ཡོད་ 
པའི་རྟེན་ཅན་དབེ་བ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ཞེ་ན། གཉེས་པ་རྩ་བ་ལ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་རྒྱུ་ཞེན་མེད་ཀྱི་ལམ་ལས་ཉམས་པ་གསུམ། དང་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་ཞེན་པ་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པྱོ་བང་དོར་དུ་ཞེན་པ་ནེ། དོན་དམ་པར་ཡོན་ཏན་འཛིན་པ་དང་ནི་སྐྱོན་འདོར་ 
བའེ་གང་ཟག་དང་། གང་ཟག་གམ་ཤེས་རྒྱུས་ཅེས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །མདོ་ནི། གསོལ་ 
བ༈ ནས། མི་འཛིན་མི་གཏོང་ངོ་ཞེས་པ་ཡུམ་གྱེས་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མི་འཛིན་ 
སོགས་གསུངས་སོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེ་ཀུན་སློང་དང་། གཉེས་པ་ངོ་བོར་བྱས་ 
པས་སྐྱོན་འདོར་བ་སོགས་ཀྱི་ཀུན་སློང་། ཀུན་སློང་གིས་ངོ་བོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་སྤྱད་པའེ་ཉེས་དམིགས་ཟེར་ལ། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་བླང་དོར་སྤྱོད་པ་དང་། དེའེ་ 
ཀུན་སློང་ཡིད་བྱེད་དང་། དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་ཉེས་དམེགས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ལོག་ 
འཛིན་དགུ་ཡུལ་དུ་བསྟན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། བཟློག་པའི་ཆོས་དགུ་རྫས་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ 
དུ་བསྟན་བཅོས་ལས་སོ། །ཞེས་པ་ཉི་སྣང་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་དེའི་ཀུན་སློང་བདེན་པར་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནེ། ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའེ་དང་། མདོ་ནེ། གསོལ་ 
བར ནས། འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་དགེ་རྩ་འཕེལ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 211 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


ནས་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དེའེ་ཉེས་དམེགས་ནེ། བདེན་པར་ཞེན་ན་ཁམས་ 
རྣམས་ནི་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པོ་དག་དང་ཉེ་བར་འབྲེལ་བའེ་དང་། མདོ་ནེ། གསོལ་ 
བ༈ ནས། འདྲེས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བདེན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་མི་བྱེད་གཉེས་ཁམས་གསུམ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་མིན་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་ཤེས་བྱ་ལ་ཞེན་པ་ལ་གསུམ་ལས་ 
དང་པོ་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ནེ། ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་བཟུང་ནས་གནས་པའིེ་ 
དང་། མདོ་ནེ། གསོལ་བ། ནས། གནས་པར་མེ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་ 
གང་ལ་བདེན་པར་མི་གནས་པར་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་རྒྱུན་དུ་བདེན་མེད་ལ་ཞེན་པ་ 
་ནེ། ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་མེད་པ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དང་། མདོ་ནེ། 
གསོལ་བ། ནས། སྤྱོད་དོ་ཞེས་བདེན་པར་ཞེན་པ་མེད་པས་བདེན་མེད་ལ་ཡང་བདེན་ཞེན་ 
མེད་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བཏགས་ཙམ་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་ཞེན་པ་ནེ། ཆོས་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་ཐ་སྙད་བཏགས་ཙམ་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། མདོ་ནི། གལ་ཏེ་ཡང་། ནས། 
གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བདེན་མེད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བདེན་པར་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ 
ནས་བཤད་དོ་སྙམ་དུ་ཞེན་ན་ཡུམ་ལ་རིང་བར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སྤངས་གཉེན་ལ་ 
ཞེན་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞེན་པ་ནི། ཕྱིན་དྲུག་ལ་བདེན་པར་ 
ཆགས་པའི་དང་ནི། མདོ་ནེ། དེ་ནས། ཚེ་ལྡན། ནས། བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བདེན་ 
པར་མ་བཟུང་བ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་ཡང་ཡུམ་དང་བྲལ་བར་གསུངས་པས། གསུམ་ 
པ་དང་དྲུག་པ་དང་བདུན་པས་སྲང་གཉེན་གཉེས་ཀ་གསུངས་པ་ཤེས་སོ། །གཉེས་པ་གཉེན་ 
པོ་ལ་ཞེན་པ་ནེ། མཚན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་སྦྱིན་སོགས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། མདོ་ 
་ནེ། གསོལ་བ། ནས། ལགས་ན་ནི་ཞེས་ཕར་ཕྱིན་སོགས་གཉེན་པོ་རྣམས་དང་མ་བྲལ་ 
བའེ་གཉེན་པོ་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁེན་ལས་ཉམས་པའམ་མི་འཐོབ་ 
པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་རུར་དུ་འགྲོ་བ་ཉམས་པའོ། །མདོ་ནེ། འོ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 212 རྩ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


རག་ལས་པ་ལྟར་སྦྱིན་སོགས་ལྔ་ཡུམ་གྱེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་ 
སོ། ༈ཡུལ་དགུ་བོ་ལ་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ནེ་འཛིན་པ་དང་ 
པོར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཀུན་སློང་ 
དང་ངོ་བོ་དང་ཞེས་པ་ལྟར་རོལ་མཚོར་གསུངས་པ་སྐྱོན་ཡོན་འཛེན་འདོར་བྱེད་པ་རྒྱུ་དང་ 
དེ་དག་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤྱོད་པར་བྱས་སམ་དཔྱད། འགྲེལ་བ་ལྟར་ན། སྤྱོད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་དང་སྤང་བྱའེ་རང་བཞེན་དང་དེའེ་རྣམ་པ་དང་དེའི་རྒྱུ་བཞི་དང་། རྟོགས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྤང་གཉེན་ལ་གཉེས། དང་པོ་གཉེན་པོ་ལ་ཉོགས་པའི་ངོ་བོ་དང་ 
ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་དང་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་དེ་དག་གི་ནུས་པ་དང་སྤང་བྱ་དགུ་བྱས་པས་ 
དང་པོ་སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་ནི། དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་ 
འཛིན་པ་དང་། སྐྱོན་གཏོང་བ་དང་། མདོ་ནི་བརྒྱད་སྟོང་བར། བཅོམ་ལྡན། ནས། 
མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་སྤང་བྱ་ནེ། ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ 
ལ་མི་བྱེད་པར་བདེན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་པོ་དང་། མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན། ནས། སྤྱོད་ 
དོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དེའེ་རྣམ་པ་ནི། མཚན་མར་ཡིད་ལ་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཁམས་གསུམ་ཅར་དང་ཉེ་བར་འབྲེལ་བ་སྟེ་དམེགས་པ་པོ་དང་། མདོ་ནེ། དེ་ལྟར་ 
སྤྱོད་ནས། འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །བཞེ་བ་རྒྱུ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
པ་ལ་མི་གནས་པས་བདེན་པར་ཞེན་ནས་གནས་པ་པོ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། 
མི་ནུས་སོ་ཞེས་པའོ། །ལྔ་བ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ནེ། དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ 
མ་ཞེན་པས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་པོ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་ 
འབྱོར། ནས། དཀའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དྲུག་པ་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་ནེ། དོན་དམ་པར་ 
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རྫས་སུ་ཡོད་པའེ་ཆོས་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་པོ་ 
དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། དཀའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །བདུན་པ་ལམ་ལ་སློབ་ 
ཚུལ་ནི། གནས་ལུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་བདེན་པར་མ་ཆགས་པས་གང་ལ་ཡང་ 
མངོན་པར་མ་ཞེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱེན་དྲུག་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་སྤྱོད་པ་པོ་དང་། མདོ་ 
ནི། རབ་འབྱོར། ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ་ཞེས་པའོ། །བརྒྱད་པ་དེ་དག་གི་ནུས་པ་ནི། སྲེད་ 
ཞི་མཉམ་པཉིད་དུ་སྒོམ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱིསདེ་ལྷ་བངདོར་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
གཉེན་པོ་བྱེད་པ་པོ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། བརྗོད་དོ་ཞེས་པའོ། །དགུ་པ་ 
སྲང་བྱ་ནེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་མ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྦྱེན་ 
སོགས་ལྔས་རྣམ་མཁྲེན་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཡུན་རེང་དུ་ཐོགས་པའོ།། 
མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །ཉོག་ཚུལ་ནེ། ཡུལ་སོ་སྐྱེ་དང་ 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཛིན་པ་གཅོ་ཆེ་བས་དེ་དག་ལ་དོན་དམ་པའི་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
པ་པོའེ་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པས་འཛིན་པར་རྣམ་པར་ཉོག་པ་དང་པོ་ཤེས་སྒིབ་ 
ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམ་པ་དགུ་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་ཉེ་བར་བརྡོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ་འམ་ཡིན་ 
ཏེ། དེས་མངོན་གྱུར་ཉམས་སྨད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་བཏགས་འཛིན་ཉོག་པ་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། འཛིན་ 
པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཀྱེ་དབྱེ་བ་ཇི་ 
ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ཞེ་ན། གཉེས་པ་རྩ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འབྲས་བུ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བྱ་མི་འཐོབ་པ་ནེ། ཉན་རང་གི་ལམ་ཙམ་གྱེས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ངེས་པར་མི་འབྱུང་བའེ་སྐྱེས་བུ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། ལས་མཉམ་པ་ 
ནས་འགྲོའོ་ཞེས་ཁ་ལོོ་ར་ཟུང་བཞི་བའེ་ཤིང་རྟར་ཞོན་ཞིང་ལམ་མཉམ་པ་ནས་འགྲོ་བ་བཞིན་ 
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ཡུམ་གྱེས་དང་པོ་ལྔའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ཞིང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་མཐུན་པའི་ལམ་མཉམ་པ་ནས་ 
འགྲོ་བར་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལམ་ 
ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་ལ་ལམ་མིན་པར་ངེས་པར་འཛིན་པའེ་ 
སྐྱེས་བུར་བཏགས་པ་དང་། མདོ་ནེ། གསོལ་བ། ནས། ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པའོ་ 
ཞེས་ཐེག་ཆེན་དང་ཐེག་དམན་གྱེ་ལམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་མིན་དུ་བསྟན་ཏོ། །གཉེས་ 
པ་ཤེས་བྱ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་དགག་སྒྲུབ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ 
་ནེ། རྒྱུ་འགོག་པ་དང་བཅས་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་། 
མདོ་ནི། གསོལ་བ། ནས། བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་ཡུམ་གྱེས་ཆོས་གང་ཡང་མི་སྐྱེ་མི་འགག་ 
པར་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ལྡན་མི་ལྡན་བདེན་པར་འཛིན་པ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ 
དམ་དུ་དབྱེར་མེད་པར་གཅིག་པ་དངོས་པོ་ལྡན་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ་མི་ལྡན་ 
པ་བདེན་པར་འཛིེན་པའི་དང་། མདོ་ནེ། གསོལ་བ། ནས། བརཅོོན་པར་བྱའོ་ཞེས་གཟུགས་ 
ལྡན་མི་ལྡན་ལ་མེ་བརྟག་པར་ཡུམ་ལ་བརྩོན་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་གནས་ལུགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ནི། ཆོས་ནྣམས་བདེན་པར་མེད་པ་བདེན་པར་ཞེན་པས་གནས་ 
པའེ་སྐྱེས་བུ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཆོས་རྣམས་ 
བདེན་མེད་ལ་བདེན་པར་མི་བརྩོན་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཡང་དག་པའེ་ལམ་དང་ 
འགལ་བ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་དམན་པའི་རེགས་ཉམས་པ་ནེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་རེགས་སད་ 
པས་ཐེག་དམན་གྱེ་རིགས་ནི་འཇིག་པའམ་ཕྱེན་དྲུག་གི་རེགས་མི་འདོར་བ་དང་། མདོ་ 
་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། དགྲོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཨ་མྲའེ་འབྲས་བུ་ཟ་འདོད་པས་དེ་ཆུ་སོགས་ 
ཀྱིས་སྐྱོང་བའེ་དཔེས་སངས་རྒྱས་འདོད་པས་ཕྱེན་དྲུག་སོགས་ལ་བརྩོན་དགོས་པར་གསུངས་ 
སོ། ༈གཉེས་པ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་འབྲས་བུ་རྫོགས་བྱང་ལ་ 
དོན་གཉེར་མེད་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་། མདོ་ནེ། 
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རབ་འབྱོར། ནས། ཞེས་སྨྲའོ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་འདུག་པ་སོགས་འདོད་པས་ཕྱིན་ 
དྲུག་ལ་བསླབ་པར་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡུམ་དོར་བ་ནི། རྒྱུ་ཤེར་ 
ཕྱིན་སྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། མདོ་ནེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནས། བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྔ་ 
མའེ་འཐད་པར་རྒྱ་མཚོ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་དཔེས་ཡུམ་འཕགས་པའི་རྟོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་ཟིན་པ་ནེ། བདུད་དང་ 
ཉན་རང་སོགས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ནི་དམིགས་པ་སྟེ་ 
ཡོད་པའོ། །མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། མེ་མཛད་དོ་ཞེས་འཕོང་གི་སློབ་དཔོན་གཞུ་ 
ཐོགས་པ་དགྲས་མེ་ཐུབ་པའི་དཔེས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་བདུད་སོགས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་པར་གསུངས་ 
སོ ༈མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའི་ཆོས་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འདེ་ནི་སྐྱེས་ 
བུ་སོགས་སུ་བཏགས་པའི་ལོངས་པའི་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛིན་པ་ནེ་འཛིན་པའི་རྣམ་ 
རྟོག་རྫས་འཛེན་ལས་གཞན་བཏགས་འཛིན་ཉོག་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནི་ལས་རྟོག་པ་དང་ 
པོའེ་དཔེས་གཉེན་པོའེ་ལམ་དང་ཉོག་པའི་ཡུལ་དངོས་བསྟན་ནས་རྟོག་པ་སྦས་དོན་དང་། རོག་ 
པ་གཉེས་པ་དང་དྲུག་པ་མ་གཏོགས་པར་དཔེས་གཉེན་པོ་དངོས་སུ་དང་དེའེ་བཟློག་ཕྱོགས་ 
རྟོགས་པའེ་ཡུལ་དུ་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་རྩ་བར་དངོས་སུ་གསུངས་སོ། །འཛེན་ཉོག་གཉེས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་མདོའེ་བསྟན་ཚུལ་རྔོག་ཊེཀ་གེ་དགོངས་པ་གསེར་ཕྲེང་ལས་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་ 
སྔར་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིེས་གཉེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་དངོས་སུ་དང་གཉེན་པོ་ལས་ 
བཟློག་པའེ་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་རྟོགས་པའེ་ཡུལ་དུ་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ། རྩ་བར་རྟོག་པའི་ 
ཡུལ་དུ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཉི་སྣང་དུ་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱེ་འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་ 
གཉེས་ཀར་དེ་དང་མི་མཐུན་པར་གཉེན་པོ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཉོགས་པའི་ཡུལ་ལ་སྦྱར་བ་ལྟར་ 
རྔོག་ཊིཀ་ཏུ་གསུངས་པ་ནི་རྩ་བའི་སྒྲས་ཟིན་དང་མི་མཐུན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱིས་མདོར་ 
གསུངས་པའི་གཉེན་པོའེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བཟློག་ཕྱོགས་ཡུལ་དང་གཉེན་པོ་ལམ་གང་ལ་བདེན་ 
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པར་ཞེན་ན་སྲང་བྱ་རྟོག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས། འདེ་ལྟར་བཤད་པ་རྔོག་ཆེན་པོའེ་ 
བཤད་སྲོལ་རེང་དུ་གནས་ཕྱེར་ཡིན་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྫས་འཛིན་ 
རྟོག་པ་དང་པོ་ལྟ་བུ་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོན་ཏན་སྐྱོན་འཛེན་འདོར་བྱེད་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡོན་ཏན་སྐྱོན་འཛེན་འདོར་བྱེད་པོ་ལ་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་འཛེན་པ་གཉེས་དང་། 
བཏགས་འཛིན་གསུམ་པ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་འགག་ལ་དོན་དམ་པར་ཞེན་པ་དང་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟོགས་ 
པ་པོ་ལ་བཏགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛེན་པ་ཞེས་འཛིན་ཚུལ་གྱེས་འཇོག་ 
སྟེར ༈འགྲེལ་བར་བཏགས་པའི་དངོས་པོར་ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། རྫས་སུ་ཡོད་ 
པའི་བདག་གོ་སྙམ་དུ་ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། སྐྱེ་བུར་བཏགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པ་པོར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གསུམ་ལས། དང་པོ་ཉན་རང་ 
གི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉེས་ལས་ཉན་རང་གི་འབྲས་བུའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ནེ། ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བ་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པ་དང་། 
མདོ་ནི་བྱྱད་སྟོང་བར། རབ་འབྱོར། ནས། བརྗོད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཉན་རང་ 
གི་ལམ་གྱི་དབང་བྱས་པ་ནི། ཉན་རང་རང་གི་མངོན་པར་འདོད་པའི་ལམ་མེད་པས་ 
ལམ་གཞན་ཡེན་དྲུག་ལ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་འཛིན་པ་ལ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་ 
འབྱོར། ནས། བྱ་སྟེ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་དྲུག་ 
ལས་དང་པོ་དགག་སྒྲུབ་ལ་རྟོགས་པ་ནི། རྒྱུ་སྐྱེ་བ་དང་འབྲས་བུ་འགག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
ངོ་བོས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པར་བྱེད་པར་རྟོགས་པ་པོ་དང་། མདོ་ནེ། དེ་དག ནས། འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལྡན་མི་ལྡན་ཉོགས་པ་ནི། བདེན་འཛིེན་གྱེ་བར་ཆད་མེད་པ་ 
དང་ཅིག་ཤོས་སྲུ་ངེས་པར་ཆད་དང་བཅས་པར་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་ཀྱེ་དངོས་པོ་མཐའ་ 
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དག་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་ཤེས་པ་པོ་དང་། འདེ་ 
རྟོགས་སྣང་དག་མ་དག་གི་ས་ལ་སྦྱར་རོ། །མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
པའོ། ༈གསུམ་པ་གནས་ལུགས་ཏོགས་པ་ནེ། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་བྱ་ཉེན་མེད་ 
པར་གནས་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་པར་མ་ཞེན་པར་ 
གནས་པ་པོ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། ཅི་དགོས་ཞེས་པའོ། །བཞེ་བ་ཐེག་ 
དམན་གྱི་རིགས་འཇིག་པ་ནིེ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་ 
གདམས་ངག་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཏེ་ཞེ་བདེ་ཙམ་འདོད་ 
པའི་བོ་འཇིག་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། སྟོན་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །ལྔ་ 
བ་རྫོགས་བྱང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་ 
མེད་པས་དོན་དམ་པར་རྫོགས་བྱང་འདོད་པ་མེད་པར་ཏོགས་པ་པོ་དང་། མདོ་ནི། དེ་ 
སྐད། ནས། དམིགས་སུ་མེད་དོ་ཅེས་པའོ། །དྲུག་པ་དོན་དམ་པར་རྫོགས་བྱང་གི་རྒྱུ་ 
མེད་པར་རྟོགས་པ་ནེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་ 
ངོར་རྒྱུ་ཤེར་ཕྱིན་སོགས་མེད་པར་ཉོགས་པ་པོ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ནི་ཆོས་མི་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀའེ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནེ། སེར་སྣ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ 
བདུད་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གང་རུང་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་བའི་དངོས་ 
ཕོ་དམིགས་པ་སྟེ་ཡོད་པའོ། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །བརྒྱད་ 
ྙོང་བའེ་ཚེག་དག་དང་བསྟུན་ན་ད་ལྟའི་ལེ་མང་ན་ཉོག་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་མདོ་ཡང་སོ་སོར་ 
ཡོད་ལ་མཚམས་འདྲེས་པ་མང་ངོ་། །རྟོག་ཚུལ་ནི། ཡུལ་དགུ་པོ་དེ་དག་ལ་སྐྱེས་བུ་སོགས་ 
སུ་བཏགས་པའི་དངོས་པོར་འོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་རྣམ་པ་དགུ་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ་མཐོང་བའི་ 
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ལམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འཇུག་པ་སྟེ་དངོས་གཞེའེ་གནས་སྐབས་ཀྱིས་ 
སྤང་བར་བྱ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོའམ་ཡེན་ཏེ། དེས་ས་བོན་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་ 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྲང་བྱ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ན་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་དགུས་ཏོག་པའི་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ཉིད་ལས་ཡན་ལག་གིས་ཕྱེ་ན་ 
སོ་སོར་མཐོང་བའི་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་དགུ་ཡོད་པས་སོ་དྲུག་ 
ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་ཉོག་པ་དེ་དག་སྤང་བ་ཉིད་དུ་སྟེ་སྤང་བའེ་གཉེན་པོའེ་རྩ་ བའི་དབྱེ་ 
བ་ནྣམ་པ་བཞི་ཡང་ཉོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་གིས་དབེ་བས་ཐ་དད་པ་སོ་དུག་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །རྩ་བར་སྤང་བྱ་དངོས་དང་གཉེན་པོ་ཤུགས་ 
ལ་བསྟན་ཏོ། ། 


མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུ། 


གཉེས་པ་གཉེན་པོ་ལ་གསུམ། མཐོང་ལས་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུ། དེའི་འབྲས་བུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ། མཐོང་རྩེ་རང་གི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ 
ནི། །དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ལམ་རྩེ་མོ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཉེན་པོ་དང་བཅས་ 
པ་བསྟན་ནས། མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་ 
རྒྱུ་གང་དང་བཅས་པར་བཞེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་གསུངས་སོ། ཉི་སྣང་དུ་མཐོང་རྩེ་ཅིའེ་དོན་དུ་བསྟན་ན་ 
བྱང་ཆེན་ཐོབ་པའི་ཆེད་དང་། དེ་རྒྱུ་གསུམ་གྱེས་ཐོབ་ཅེས་མཚམས་སྦྱར་རོ། །གཉེས་ 
པ་རྩ་བ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་གཞན་རྒྱུད་སྦྱོང་བྱེད་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཉོགས་པའིེ་ 
ཆོས་སྦྱོང་བ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་ཕྱིར་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་མཐོང་ལམ་སོགས་སྐྱེད་ 
པ་སྟོན་པ་དང་། མདོ་ནི། དེ་ནས་ལྷའེ་དབང་བོ། ནས། སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
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པས་མཐོང་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་དང་། དེ་ནས་འཁོར་དེའེ། ནས། སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱུ་ལུང་གི་ཆོས་འགོད་པ་ནི། གཞན་ལ་བྱང་ཆུབ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཡུམ་གྱི་ཚིག་དོན་ནི་ 
ཡོངས་སུ་གཏོད་པ་དང་། མདོ་ནེ། དགའ་བོ། རེགས་བུ། ནས། འདའ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་ཡོངས་གཏད་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་རང་གི་རྒྱུད་སྦྱོང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་བམ་མཐོང་ 
རེ་དེ་ཐོབ་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ་མཉམ་བཞག་ཏུ་རང་གིས་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པ་སོགས་ 
བསོད་ནམས་མང་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །མདོ་ནེ། དགའ་བོ་གལ་ཏེ། ནས། ཚད་མ་ 
དང་འབྲེལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་སླར་མི་སྣང་བར་བྱས་ 
པ་ནི་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པར་བསྟན་པའོ། ། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པ་ནི། ཞེས་བྱ་ 
བ་གསུངས་ཏེ། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་དེ་མ་ཟད་སྐྱེ་མེད་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ཐབས་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་དང་སོགས་པས་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་སྟོན་པའམ་བསྐྱེད་པས་རབ་ཏུ་འགོད་པ་ནི་གཅིག་གམ་དང་པོ་ཡིན་ནོ།། 
མདོ་ནི་བྱརྐད་སྟོང་བར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན། ནས། གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་ 
པ་དེའི་རྒྱུ་ལ་འགོད་པ་ནེ། སྦྱོར་ལམ་པས་གནས་སྐབས་དང་མཐའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནམ་རྒྱུ་ཁོ་ནར་གདུལ་བྱ་དེ་དག་ལ་གནས་ལུགས་རྟོན་པའེ་ཡང་དག་པའི་ཚིག་དང་དོན་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གཞུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་ 
གཏོད་པ་ནི་རྒྱུ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནེ། ཀུན་དགའ་བོ། ནས། བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པ་གླེང་བསླང་དང་། ཀུན་དགའ་བོ། ནས། ཆོས་ཀྱེ་མཛོད་དོ་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དང་འབྲེལ་བའེ་ཡོངས་གཏད་གསུམ་ནེ། ཤེར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་སྐྱེས་པས་དང་། བྱང་ 
སེམས་དང་འབྲེལ་བའི་གསུམ་ནེ། བྱང་སེམས་ཀྱེ་ཡུམ་ཡིན་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 220 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


ནས་ཕྱེན་དྲུག་ལ་བསླབ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ཡིན་པ་ 
གསུམ་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་རང་ཉིད་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ་སྒོམ་པ་ནེ། །མཐོང་རྩེའེ་བསྡུས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཤེ ས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་གིས་བསྒོམ་པ་དང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཞན་ལ་རྟོན་པ་ལ་སོགས་ 
བའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན། མཐོང་རྩེའི་། རྒྱུ་གསུམ་པ 'ཡིན་ནོའམ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ལས་གཞན་དེའེ་ 
ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལྟར་རོ། །མདོ་ནེ། ཀུན་དགའ་བོ། ནས། གནས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། 


མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱེ་འབྲས་བུ། 


གཉེས་པ་མཐོང་རྩེའི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རང་ལུགས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ངོས་བཟུང་བ། དངོས་སྨྲའི་ལུགས་ལ་དེ་མི་འཐད་པ། དེ་འདོད་པས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་ 
དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། འབྲས་བུ་གང་གི་དོན་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་སྔར་བཤད་པའི་ 
རྒྱུ་དེ་ལྟ་བུ་གསུམ་དང་བཅས་པར་བཞེད་པའེ་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེ་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དེའེ་ལན་དུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་གསུངས་ 
སོ། ༈གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ། དོན་དམ་པར་སྒིབ་གཉེས་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམས་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་ 
བ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི། ཨེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཅེས་མདོ་ལས་བརྗོད་ 
དེ། ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། དྲི་མ་དོན་དམ་པར་ཟད་མེད་སྐྱེ་མེད་ཕྱིརེ་མདེ་ 
དག་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཐད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
མདོ་ནི། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའེ། ནས། ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་བྱང་ཆེན་གྱི་ངོ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 221 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


བོ་དང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན། ནས། འདེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་རྒྱུ་ 
དང་། བམ་པོ་ང་བདུན་པ། དེ་ནས་ཆེ་ལྡན་རབ་འབྱོར། ནས། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་ཟད་མི་སྐྱེ་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་སོགས་ལྟར་ན་རྟགས་ 
འགོད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་གཉེས་དང་པོ་ནེ། ༼ཅ༽གཉེས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་གཉེས་ལས་དང་པོ་ལུང་གི་སྒྲུབ་པ་ནེ། ༼' ༡༽ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པའི་ 
དྲི་མ་སྐྱེས་པ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་དང་མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པཉིད་དུ་དངོས་སྨ་བས་ 
བདེན་པར་བརྟགས་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། ༼༦༽རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པར་སྟེ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའིེ། འདི་ལྟར་ཆོས་ཡོད་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་བྱུང་བས་སོ། །༼༢༽དོན་དམ་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤོལ་བྲལ་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་རྣམས་ཡིན། ༼༥༽ཁབ་སྟེ། ནམ་མཁའ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་བཞིན་དུའོ།། ༼༢༽ 
དོན་དམ་པར་འགག་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ༼༤༽པའི་ཕྱིར། ༼: ༧༽རྒ་མ་ཧི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
འོག་མ་འདྲེན་པའོ། །གཉེས་པ་རེགས་པས་སྒྲུབ་པ་ལ། །ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་སྔར་ལྟར་ 
ལ་རྟགས་༼༩༽རྟགས་བདེན་དངོས་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ནེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་ 
ནས་འགོག་པ་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་རྒྱུ་ལ་ད ཕྱད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་ད ང་ 
འབྲས་བུ་ལ་དཔྱད་པ་མཐའ་བཞེའེ་སྐྱེ་འགོག་གི་རྟགས་སྟེ་ཚད་མ་ལ་སོགས་པས་ཏེན་འབྲེལ་ 
གྱི་གཏན་ཚིགས་དང་མི་བཤི་སྐྱེ་འགོག་གིས་གྲབཔོ་ཞེས་པའོ། །༼༨༽འཐད་པ་སྟེ་བདེན་ 
པའི་དངོས་པོ་མེད་པས་སོ། །ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་པྨདྨ་དངོས་མེད་ལ་སྐྱེ་ 
འགག་མེད་པ་བཞིན་དུའོ། །༼ག༽འགག་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན། 
གོ་རིམ་བཞེན་༼ཁ༽དུ་དི་མ་ནམས་དོན་དམ་པར་༼ང་༽ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཤེས་པའིེ་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༼ཀ༽།རོགས་པའེ་ཁྱད་པར་ནེ། ཆོས་ཐམས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 222 ཅེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། ངོ་བོ་ཁྱད་པར་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་ལ་སོགས་པ་སྐུ་གསུམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་གྱི་བདག་ཉིད་རྣམ་མཁྲེན་ནི་ཆོས་ཅན། བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བརྗོད་དོའམ་བརྗོད་དེ། ༼ཆ༽མདོ་ནེ་བརྒྱད་སྟོང་བར། དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན། ནས། སློབ་པོ་ཞེས་པས་མཐོང་ལམ་ལ་བདེན་སྣང་མེད་པ་དང་། བསླབ་པ་ 
ཐམས་ཅད། ནས། མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པས་བྱང་ཆེན་གྱེ་གླེང་བསླང་དང་། ཀུན་ 
དགའ་བོ། ནས། མི་ཟད་པའོ་ཞེས་པས་བྱང་ཆེན་བསྟན་པར་བྱས་ནས། རྒྱན་སྣང་དུ་དྲེ་ 
མ་ཟད་དང་སོགས་དྲངས་ནས། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན། ནས། ཕྱིན་པའོ་ཞེས་པའི་བར། འགོག་ 
པ་མེད་པའི་མགོར་དྲངས་ཀྱང་། ཉི་སྣང་སོགས་ལྟར་ན་བྱང་ཆེན་ལ་སྦྱར་རོ། །ཚིག་གསལ་ 
ལས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འཐད་པའི་དངོས་པོ་མེད་དེ། ཚད་ 
མ་ལ་སོགས་པས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། སོགས་པ་ཞེས་པས་ནི་ངེས་པའི་དོན་དང་ 
ལྡན་པའི་ལུང་བསྡུ་བར་བྱའོ། །གཞན་དག་ནི་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་འཐད་པ་སྒྲུབ་པའེ་རིགས་ 
པ་ཡིན་ལ། སོགས་པ་ཞེས་ནི་རིགས་པ་ལྷག་མ་གསུམ་དང་ལུང་བཟུང་ངོ་ཞེས་སྔ་མས་ཚད་ 
མ་ཚད་མ་དངོས་ལ་བྱས་པ་དང་སོགས་པས་བསྡུ་རྒྱུ་གཉེས་ཀ་གཞུང་དང་མི་མཐུན་ནོ། །ཆོས་ 
སྐུ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའི་སོགས་སྒྲ་རྒྱན་སྣང་ལ་མེད་ཅིང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པས་རྒྱ་དཔེ་ 
ལ་མེད་པས་མ་དག་སྟེ། སོགས་པས་སྐུ་གཉེས་བསྡུ་ན་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ 
མ་འབྲེལ་ཟེར་བ། ཉི་ཟེར་དུ་རྒྱུད་བླར་བྱང་ཆེན་གྱི་དབྱེ་བ་སྐུ་གསུམ་བཤད་པས་བཀག་ 
ཅིང་། གསེར་ཕྲེང་དུ་འགྲེལ་བཤད་གཉེས་ཀར་སོགས་པ་ཡོད་པས་བཀག་གོ །རྡོ་རྗེ་གཟེགས་ 
མ་དང་མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་སྦྱོར་བ་སོགས་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
མེད་དེ། ཡོད་ན་མཐའ་བཞེའི་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ཡིན་པ་འཇོག་དགོས་ 
པས་སོ། །བདག་སྐྱེ་མེད་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཡིན་མིན་སོགས་དཔྱད་བྱ་མང་ངོ་། ། 
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གཉེས་པ་དངོས་པོ་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་དེ་མི་འཐད་པ་ལ་གཉེས། རིགས་ 
པ་དང་འགལ་བ་དང་། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་ 
དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ༼ང༽གང་གི་ཕྱིར་ན་སྔར་དྲིམ་བདེནསྟོང་སྒྲབཔ་དེ་ལྟ་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར།༼ཀ༽དངོས་སྨྲ་བ་གང་དག་དྲི་མ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་སྔར་ 
ཡོད་འཇིག་པའི་བསམ་པས་ཐད་པ་ལ་ཐད་དོ་སྙམ་པའི་ཤེས་པ་དང་ངེ་མའེ་དངོས་པོ་ 
བདེན་གྲུབ་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་བསམ་པས་མི་སྐྱེ་བ་ལ་མི་སྐྱེའོ་སྙམ་པའི་ཤེས་པ་ནི་རེམ་ 
བཞེན་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་ཅིང་། མཐར་ཐུག་གེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱང་དེ་རྟ་བུའེ་ཟད་པ་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཅན། ༼ག༽ 
ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་བཞག་པས་སོ། །རྟགས་༼ཁ༽ 


ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསུངས་པ། གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་སོགས་ལས་ཟད་མི་སྐྱེ་ 
ཡེ་ཤེས་འདེ་ལྟར་སྦྱར་ལ། མཛོད་ལས་དེ་འདྲའེ་ངེས་པ་འདྲེནཔ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། རྟོགས་ 
སྣང་དུ་རེ་མདའ་བ་ལྟར་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་གྲུབ་སྔར་ཡོད་ཟད་པ་ལ་ཐད་དོ་སྙམ་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་སྡུག་བདེན་སྔར་མེད་མི་སྐྱེ་བ་ལ་མི་སྐྱེའོ་སྙམ་པ་ལ་བྱས་པ་ཀུན་བཏུས་ལྟར་ཡིན་ 
ནོ། ༈གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ། དྲེ་མ་སྐྱེས་ཟིན་དང་སྐྱེ་འགྱུརབདེན་པས་སྟོང་བས་དྲི་མ་དེ་བདེན་ 
པའང་སྤངས་པའི་འགོག་པ་བདེན་པར་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའེ་མཐོང་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ནི་ཆོས་ཅན། མཐོང་སྤང་རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་ 
རིགས་བདེན་གྲུབ་སྔར་ཡོད་ཅི་ཞིག་ཟད་ཅིང་བདེན་གྲུབ་སྐྱེ་འཕྲོ་ཆད་པའི་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རྣམ་ 
པའི་འགོག་བདེན་ཅི་ཞིག་འཐོབ་སྟེ་མི་ཐོབ་པར་ཐལ། དངོས་སྨྲས་ཡུམ་མདོར་མཐོང་ 
ལམ་གྱིས་རྣམ་རྟོག་བཞི་སྤོང་བར་བསྟན་པ་དང་དྲི་མ་ཐད་སྐྱེ་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པ་འགལ་ 
བར་བསམས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་མཐོང་ལམ་གྱིས་རྣམ་ཉོག་བཞི་ཟད་པ་དང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 224 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


མི་སྐྱེ་བར་བྱས་པ་མེད་དེ། ཏི་མ་ཟད་སྐྱེ་དོན་དམ་པར་འགོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དབུ་ 
མ་བ་ལ་རྩོད་པའི་གཞུང་དུ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ལེགས་ལ། སྔ་ 
མ་ནི་འཕགས་སེང་གཉེས་ཀའི་བཀྲལ་ཚུལ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ༼ཁ༽ངེ་མ་སྐྱེས་ཟེན་པ་དང་མ་ 
སྐྱེས་པ་སྐྱེ་འགྱུར་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གཉེན་པོས་ཟད་པ་དང་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་འགོག་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པས་རྟོང་ 
བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༼ཀ༽དངོས་པོའེ་ 
གནས་ལུགས་ལ་ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དངོས་སྨ་བཁྱེད་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲེབ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པའི་ངོ་བོ་བདེན་གྲུབ་སྔར་ཡོད་སྐྱེས་པ་ནི་ཅི་ཞིག་ཟད། སྐྱེ 
འཕྲོ་ཆད་པའི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་མ་བྱས་པའི་སྤངས་པའམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མ་སྐྱེས་ 
པ་ནི་ཅི་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ། དེ་འདྲའེ་ཟད་ཐོབ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ༼གདདེ་མ་ཟད་སྐྱེ་དོན་ 
དམ་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ན་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་དབུ་མ་བ་ 
ཁོ་བོ་ཅག་གི་གཞུང་ལུགས་ཁོ་ན་ཁས་ཐྲང་བར་བྱའོ་འམ་བསྟེན་ཅིག་སྙམ་དུ་རྗེ་བཙུན་ 
གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ཕྱོགས་སྔས་འདོད་པའེ་ཟད་མི་སྐྱེའེ་ཡེ་ཤེས་ཐེག་དམན་ 
དྲག་བཅོམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཟེར་བ་ཐེག་དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་ཐེག་པའི་ཁྱད་མ་ཤེས་ 
པས་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་སྐྱེས་ཟིན་གྱི་གེགས་བྱེད་བརྟགས་འགོག་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་གེགས་བྱེད་ 
བརྟགས་མིན་ཟེར་བ་འདེར་གཉེས་ཀ་བརྟགས་འགོག་ལ་བྱས་པས་མི་འཐད་དོ། །གསེར་ 
ཕྲེང་དུ། ཚིག་གསལ་གྱི་དོན་ནི། དངོས་སྨྲ་བ་ལྟར་ཀྱི་དྲ་མ་སྐྱེ་ས་མ་སྐྱེ་ལ་གནོད་པའེ་འགོག་ 
པ་དང་བྲལ་ཏེ་རྣམ་རྟོག་སྤང་བ་ནི་དབུ་མ་བའི་ལུགས་ལ་བདེན་སྟོང་རྟོགས་པས་ཡིན་ལ། 
ཁྱེད་རྣམ་རྟོག་དང་མ་བྲལ་བ་བདེན་སྟོང་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་མེད་ཅིང་མཐོང་ལམ་ཀུན་རྫོབ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 225 ཅེ་མོའེ་སྦྱོར་བ། 


རྣམ་ཅན་གྱིས་མཐོང་སྤང་ཅི་ཞེག་ཟད་ཅེས་སྦྱར་ཀྱང་དོན་མིན་ནོ། །གཉེས་པ་ཁས་བླངས་ 
དང་འགལ་བས་དགག་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ཉི་། དབུ་མ་བ་ལྟར་བདེན་ 
པས་སྟོང་བ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེའམ་མ་ཡིན་པར། ཆོས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ 
ན། བུ་ཉ་གཉེས་ཀྱིས་འདེ་ཁས་བླངས་བརྗོད་པ་དང་དེ་མན་དེ་དགག་པར་བྱས་སོ། །བདེན་ 
པར་གྱུབ་ན་གཉེན་པོས་གཞོམ་མི་ནུས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ས་བོན་སྲངས་པའི་ཚུལ་ཀྱེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྲངས་ 
པ་ཁས་ལེན་པ་ནི་འགལ་བ་ཁས་བླངས་པས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསུངས་པ། གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ། དབུ་མ་བ་ལས་གཞན་ 
དངོས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་བདེན་པར་ཡོད་ལ། ༼ཁ༽ཤེས་ 
བྱ་ལ་ཡང་རྨོངས་པའེ་༼ཀ༽སྟོན་པ་ཡིས། །༼ག༽སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ལ་བྱམས་པ་ཁོ་བོས་མཚར་དུའམ་བཞད་གད་དུ་བརྩིས་སོ། ། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གཉེས། སྙིང་པོའེ་དོན་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་། རྩ་བའེ་ 
ཚིག་དོན་ཙམ་བཤད་པའོ་། །དང་པོ་ནེ། །སྦྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། སྙིང་པོའེ་དོན་སྒོམ་པའེ་རིམ་པ་གཉེས་ལས་སྔ་མ་སྐབས་བརྒྱད་ 
པོ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱིས་འཆད་ལ། འདེར་ཕྱི་མ་འཆད་པས་དགོས་པ་དང་སྒོམ་ཚུལ་ནེ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱེས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་མགོ་མ་མནན་པར་གཞན་དོན་ལྟ་ཅི་རང་དོན་ཙམ་ཡང་ 
མི་འགྲུབ་པར་མཐོང་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟགས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་གོམས་པས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛེན་མངོན་གྱུར་པ་ཉམས་སྨད་དེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ཕྱེར་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱེས་ལྷག་མ་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ཡང་ཉ་ཊིཀ་ལས། དང་པོ་ཉན་ཐོས་པའི་གཉེས་ 
པ་རང་རྒྱལ་བའམ་རྣམ་བདེན་པའི་གསུམ་པ་རྣམ་བདེན་བརྫུན་གཉེས་ཀའམ་རྣམ་བརྫུན་ 
པའི་སྒོམ་ཞེས་བོད་དག་གོ །དེ་རྣམས་དང་ཐད་སོར་ཐད་སོར་རྗེས་སུ་མཐུན་ནོ་ཞེས་དང་། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 226 རྩ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


རིན་ཆེན་བང་མཛོད་དུ་ཡང་གཉེས་པ་རྣམ་བདེན་དང་གསུམ་པ་རྣམ་བརྫུན་པ་ལ་སྦྱར་རོ།། 
གཡགས་གཞོན་གཉེས་སོགས་ཀྱེས་དང་པོ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་གཉེས་པ་དོད་རྩེ་གསུམ་ 
པ་བཟོད་མཆོག་བཞི་པ་མཐོང་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་མི་འཐད་ཚུལ་རྟོགས་སྣང་ལྟར་རོ། །སྔ་ 
མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ས་བཞེར་བྱས་པ། ལང་གཤེགས་ལས། སེམས་ཙམ་ལ་ནེ་ 
བརྟེན་ནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་རྟོག་གོ །དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་གནས་ནས། །སེམས་ 
ཙམ་ལས་ནེ་བླཟ་བར་བྱ། །སེམས་ཙམ་ལས་ནེ་བཟླས་ནས་ནེ། །སྣང་བ་མེད་ལས་བཟླ་ 
བར་བྱ། །སྣང་མང་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ། །དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་། །ཞེས་ 
པར་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅམ་དང་དེ་བཞེན་ཉེད་དང་། སྣང་མེད་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་ས་ཞེས་ཕྱེ་ 
མ་གསུམ་དེ་ལྟར་བཤད་ལ། དེའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞི་ནི། །སེམས་ཙམ་པས་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་དང་དོན་སྟོང་དང་སེམས་ཙམ་དང་སྣང་མེད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ཞེས་སྦྱར་ནས་ 
ཚོགས་ལམ། དོད་རྩེ། བཟོད་མཆོག མཐོང་ལམ་བཞེར་སྦྱར་བས་དེར་འཁྲུལ་ལ། སྔ་ 
མས་གསུམ་པར་འཛིེན་པའི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉེད་རྣམ་པར་རེག་པ་ཅམ་དེ་ཡང་བསལ་དེ་ 
ཞེས་རྣམ་བརྫུན་པ་ལྟར་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དོན་སྣང་གིས་བསླད་པར་གསུངས་ 
པས། གཉེས་པས་སེམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་བོར་ཞེས་པའི་རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་བཤད་ 
སྙམ་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདེར་ལང་གཤེགས་ཀྱི་དེ་གསུམ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་སྦྱར་དགོས་ 
པར། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྔ་མའེ་སྐབས་སུ་ལྟ་བས་ཆོས་རྣམས་སེམས་ཙམ་དུ་གཏན་ལ་ 
དབབ་ཅེས་གསུང་བ་འགྲེག་ཤེས་ཆུང་སྟེ། གཏན་ལ་འབེབས་མཁན་དབུ་མ་བ་ཡིན་པས་ 
དེས་ལྟ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་འཕེབས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། ༈དེ་ཕྱི་དོན་མེད་པར་མི་སྦྱར་ན་སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། དེ་ལ་འཕགས་པ་ལང་གཤེགས་ 
ལས། ཤེས་རབ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་མདོར་བཀའ་སྩལ་ཏེ། སེམས་ཙམ་ལ་ནིེ་ཞེས་སོགས་ 
དྲངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་ཞེས་པའིེ་རྐང་པ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 22 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྔོ་སོགས་ཕྱེ་དོན་དུ་མེད་པ་དང་སྔོ་སོགས་བདེན་མེད་གཉེས་ཀ་བསྟན་ 
ཏེ། ཏོགས་སྣང་ལས། ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་ཕྱེ་དོན་དུ་བདེན་ 
པ་ཁེགས་པ་ན། དེ་ཉིད་རྟགས་སུ་བྱས་ནས་འདི་ལྟར་སྔོན་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་རང་སྣང་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རཇ་སྐང་ 
ཚུལ་གཞན་དུ་གནས་ནས་རང་སྣང་ཡུལ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་ཚུལ་གཞན་དུ་སྣང་བའེ་ 
ཕྱིར་རྫུན་པ་བསླུ་བའེ་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་གི་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འགལ་ལོ་ཞེས་པ་ལྟར། སྔོ་ 
སོགས་ཕྱི་དོན་དུ་མེད་ཚུལ་དང་ཕྱེ་དོན་དུ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བདེན་མེད་ 
དུ་རྟོགས་ཚུལ་གཉེས་ཀ་གསུངས་སོ། །གསེར་ཕྲེང་དང་རྟོགས་སྣང་ལས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
ས་བཞི་བྱས་པ་ནེ་སྔ་མའེ་ཕྱོགས་མཐུན་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྟོགས་སྣང་ལས་གསུམ་ . 
སེམས་བདེན་མེད་དང་བཞི་བ་རང་རིག་བདེན་མེད་རྟོགས་པར་བྱས་ལ། གསེར་ཕྲེང་དུ་ 
གཉིས་པས་གཟུང་བ་ཆ་མེད་བསགས་པའི་ཕྱི་དོན་གྱེས་སྟོང་བ་དང་། གསུམ་པ་འཛིན་པ་ 
ཕྱི་དོན་གྱིས་སྟོང་བའམ་འཛིན་པ་ཡུལ་སྣང་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་སྟོང་བར་རྟོགས་པ་ལ་བྱས་ 
ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། རྣམ་བཅད་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
ཅིང་སྒོམ་པའོ་ཞེས་དང་། གཟུང་འཛེན་གཉེས་ཆར་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་སེམས་པས་ 
སྒོམ་པའོ་ཞེས་དང་། སུམ་ཅུ་བ་ལས། གཟུང་བ་མེད་པས་དེ་འཛིན་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེར་ན་འབྱོར་གྱི་ས་བཞིར་བྱས་ཚུལ་ནི་བུ་ཀིཀ་ལྟར་ཡིན་ལ། 
དོན་རྣམ་བཤད་དང་མི་མཐུན་པ་མིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་འདེའེ་བཞེད་ 
པས་ཉོན་སྒིབ་སྤོང་ཚུལ་བཞེ་ཀ་མཚུངས་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ཚུལ་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛེན་ 
པ་དང་གཉེས་མེད་ཀྱི་རང་རིག་རྣམས་ཞེན་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གཉེས་སྤོང་ 
ཚུལ་སེམས་ཅཙམ་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་མ་སྤོང་ཚུལ་དབུ་མ་བའེ་ཐུན་མོང་ 
མེན་པར་བཞེད་པས་དེ་ལྟར་བཀོད་དོ་ཞེས་ཉོན་སྒྲིབ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཀས་འདོད་པའི་གང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 228 རྩེ་ མོའེ་སྦྱོར་བ། 


ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་དང་པོ་གཉེས་སེམས་ཙམ་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའེ་ལམ་གྱེས་སྤོང་ 
ཞེས་སྤོང་ཚུལ་གསུམ་དུ་བྱས་ལ། ལམ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཚེ་མངོན་ཞེན་ཕྱེ་མ་མ་བོར་གསུངས་ 
པ༈ དེ་ཉེད་ལས། མངོན་ཞེན་སྐྱེ་བ་ཙམ་ལ་གོ་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ཆ་མེད་བསགས་པའིེ་ 
ཕྱི་དོན་མེད་པ་རྟོགས་ཚེ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་ཞེན་པ་མངོན་གྱུར་མགོ་མ་མནན་པའམ་ 
འཛིན་པ་རགས་སྣང་གི་ཆ་ལ་མ་འཁྱུལ་བར་འཛེན་པ་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་བློ་མངོན་ 
དྲུ་གུར་པ་ལ་བྱས་ནས་དེ་དབུ་མ་བའི་སྒོམ་ཡིན་པར་འགྲེལ་བཤད་གཉེས་དྲངས་ནས་སྲང་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་དུ་བྱས་པ་སོགས་རྣམ་བཤད་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ས་བཞེར་བྱས་པས་ 
བར་བའིེ་མཉམ་རྗེས་སོ་སོར་བྱས་པ་མ་གཏོགས་བསྒོམ་བྱའེ་བདག་མེད་འདྲ་བས་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་ས་སོ་སོར་བྱས་པ་མི་འཐད་དོ། ། 


སྙིང་བོའེ་དོན་སྒོམ་པའེ་རེམ་པ། 


དེས་ན་སྙིང་པོའི་དོན་སྒོམ་པའེ་རིམ་པ་ལ་གསུམ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་། གཟུང་འཛེན་གཉེས་སྟོང་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སའོ། །དང་པོ་ལ། བསམ་བྱུང་ 
གི་རིགས་པ། སྒོམ་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར། སྒོམ་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕྱེ་བའེ་མུ་སྟེགས་པ་གྲངས་ཅན་དང་བྱེ་བྲག་པ་རིམ་བཞེན་བདག་ཤེས་པ་དང་ 
བེམ་པོར་གྱུར་པའི་རྟག་པ་དང་། ནང་གི་མུ་སྟེགས་པ་གནས་མ་བུས་བརྗོད་མེད་ཀྱི་བདག་ 
འདོད་པ་དེ་ལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ཆོས་ཅན། རང་རྐྱ་བའི་བདག་གིས་སྟོང་སྟེ། སྐྱེ་བ་ 
དང་འཇིག་པས་སོ། །ཏྱབ་སྟེ། བདག་ཡིན་ན་སྐྱེ་འཇེག་གེས་སྟོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་ནེ། དེ་ལྟར་སྒོམ་བྱུང་གེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོ་སྙམ་དུ་མཉམ་བཞག་ཏུ་བསྒོམས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 229 ཅེ ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


པ་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་སྤངས་ཤིང་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་ཟིལ་གྱེས་མནན་ཏེ་ཡོངས་ 
སུ་བོར་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བདག་དེས་དཔེན་པའི་ཕུང་བོ་ལ་སོགས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་བ་དང་འཇྲིག་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་དག་པར་དམིགས་ཏེ། 
ཚོགས་རྒྱུན་རྫས་ཡོད་དུ་ཞེན་པ་སྲོང་ངོ་། །གཉེས་པ་ལ་བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མཉམ་བཞག་ཏུ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་བསམ་བྱུང་གི་རེགས་པ་ནེ། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་དེའི་ 
སྟེ་ཏྱོད་སྣང་བའེ་བློ་དག་རྫས་ཐ་དད་མིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ནི་བསམ་བྱུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་སྒོམ་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ནེ། །སྔོན་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་ཁོ་ནའེ་བདག་ 
ཉེད་ཡིན་གྱི་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
ཅིང་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་པའེ་འབྲས་བུ་ནེ། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་ཡོངས་སུ་མ་བོར་བས་ 
རྙོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ལ་མ་དམེགས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཀུན་བཏགས་ 
མངོན་གྱུར་སྤངས་ཏེ་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ། །གཉེས་པ་ནི། གཟུང་ 
བ་རྫས་གཞན་མེད་ན་གཟུང་འཛིེན་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་འཛིན་པ་མ་འཁྲུལ་བ་མེད་ 
དོ་སྙམ་དུ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ངེས་པར་སེམས་པས་འཛིན་པའི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་མ་འཁྲུལ་བར་འཛེན་པ་ཙམ་དེ་ཡང་མངོན་གྱུར་བ་བསལ་ཏེ། འོན་ 
ཀྱང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་འདི་བདེན་པར་ཡང་དག་པར་ 
ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པ་མངོན་གྱུར་བ་ནི་ 
ཡོད་དོ། །བུ་ཉ་སོགས་ཀྱིས་འདེ་ལ་བསམ་བྱུང་གི་རེགས་པ་གཞན་གསུངས་ཀྱང་རང་ལུགས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 230 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


རྣམ་བཤད་ལྟར་རེགས་པ་སྔ་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཟུང་འཛེན་རྫས་ཐ་དད་དུ་འཛེན་ 
པ་མ་འཁྲུལ་བར་ཞེན་པ་བསལ་ཆེད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་བསམ་བྱུང་གེ་རིག་པ། སྒོམ་ 
བྱུང་གི་རལ་འབྱོར། སྒོམ་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ 
ཆོས་ཅན། ༼ཁ༽རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྒྱུ་མ་ 
བཞེན་དུའོ། །༼ཀ༽དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། གཉེས་པ་ནེ། ཡང་དག་པར་ 
ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་གཉེས་ཀ་དང་གཉེས་ 
མིན་གང་དུ་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པར་བརྟག་པའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ 
ནོ་སྙམ་དུ་བསྒོམས་པས་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་བ་སྲོང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་སྒོམ་པའི་སྟོབས་གྲུབ་པ་ན། ༼༽དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དཔེར་ན་མཁས་ 
པ་ཁ་ཅིག་ལ། ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་ 
པར་སོ་སོར་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་ཕུང་སོགས་བདེན་པར་ཞེན་པའེ་འཁྲུལ་བའི་མཚན་མ་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་མཐའ་དག་སྤང་པ་བདེན་པར་སྣང་ཡང་བདེན་པས་སྟོང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བ་སྟེ་གྱུར་བའི་བློ་མཐོང་ལམ་སོགས་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པ་རྣལ་འབྱོར་བ་སོ་སོ་རང་གིས་བརྗོད་མེད་དུ་རིག་པར་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ལྟར་དེ་འགའ་ 
ཞིག་རེམ་གྱེས་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་ཏེ་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་བས་ནའོ། །༼༡༽རྣལ་འབྱོར་ 
བས་ཉན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་སྤོང་ངོ་། །༼༣༽བོད་ 
སྔ་མ་ཁ་ཅིག །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་བློ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་སྒྱུ་མ་ 
རིགས་སྒྲུབ་པར་བཤད་ཀྱང་དོན་མིན་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་རྩ་བའི་ཚིག་དོན་ལ། 
སྒྲིབ་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཁས་ལེན་པ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཀྱི་ས་བོན་སློང་ནུས་པར་འདོད་པ་ཁས་བླང་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ 
བདེན་པས་སྟོང་བ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ༼ཅ༽དཔེར་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 232 རྩེ་མོའེ་སྦྱོར་བ། 


ཐོགས་བཅས་ཀྱེ་རྫས་མེད་པ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་འཛིན་པས་གཉེན་པོས་བྱར་མེད་པ་བཞིན་ 
དུ་ཏོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་གསར་དུ་བསྐྱེད་དུ་མེད་པ་དང་ཁྱོད་སྤང་དུ་མེད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
བདེན་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ༼ཀ༽སྐད་ཅིག་མས་ཆོས་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་འཛེན་པ་ 
དང། ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་གཟུང་བ་རྣམས་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ 
གུར་ནདེའི་ཆེ་དྲི་མ། ༼ག༽གཉེན་པོ་བསྒོམས་པས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་༼ཁ༽དེ་ 
དག་ལ་ཆོས་ཅན། ༼ང་༽གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་དོ་ལྟེ་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
གཉེས་པ་ཁས་བླང་འགལ་བ་ནི། སྔར་གྱེ་རེགས་པ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་སྨྲ་བ་གཞན་དག་གིས་ 
འདོད་པ་ལྟར་ན་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནམ་ཡང་མི་ལྡོག་པས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱང་བདེན་པར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕན་ 
ཚུན་འགལ་བའི་དོན་ཁས་ལེན་པས་བྱམས་པ་ཁོ་བོས་ངོ་མཚར་དུ་བཅིས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆེན་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
སྙོང་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་བསལ་ནས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ 
ཕྱོགས་བརྟན་པོར་མཛད་པས་ཐར་བ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་ 
མེད་པ་འདི་ཁོ་ན་ཁས་བྲང་བར་བྱའོ་ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པས་ལུང་ 
རེགས་ཀྱིས་གནས་པའི་ཕྱོགས་དེ་གྲུབ་མཐའ་གསུངས་ཏེ། གཉེས་པ་རྩ་བ་ལ་གསུམ། གཞེ་ 
དངོས་པོའེ་གནས་ལུགས། དེ་ཉོགས་པའི་ལྟ་བ། ལྟ་བ་གོམས་པའེ་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ 
་ནི་རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་དངོས་བསྟན་ཁམས་རང་བཞེན་རྣམ་དག་ལ་དོན་དམ་པར་དྲི་མ་སྔར་ 
ཡོད་བསལ་བ་དང་བདག་མེད་གཉེས་སྔར་མེད་བཞག་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་སྦྱར་བ་རྒྱུད་བླ་ 
ལྟར་ལ། སྤྱིའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་རྟེན་འབྲེལ་འདི་ལ་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་སྔར་ཡོད་གསར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 232 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


དུ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་པས། བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྔར་མེད་གསར་དུ་བཞག་པར་ 
བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་བདེན་པར་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་ 
པ་ནེ། ཡང་དག་པ་བཞག་བསལ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ལ་དེ་ལྟར་དུ་ཡང་དག་པར་ལྟ་ 
བའོ། །གསུམ་པ་ནེ། སྤྱོད་པ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་ཡང་དག་པའེ་ 
དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་ཡང་ཡང་གོམས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ༼ཀ༽རྒྱུ་ 
མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་དོན་དམ་པའེ་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་སྲངས་པ་ལས་ 
གྲོལ་བར་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་དེས་ན་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་ 
བ་འདེབས་པ་དང་སྟེ་དེའེ་ངོ་བོས་༼༤༽དོནདམ་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ངོ་བོས་ 
༼ཀ༽བསལ་བ་དང་། ༼༥༽བཞག་པ་མ་བྱས་པར་དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་ 
ཡོད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་༼༡༽གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྟེ ན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཏེ་རང་མཚན་གྱེས་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་འདེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ངོ་བོར་བརྟག་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ༼༦༽དེ་ལྟར་བསྒོམ་ན་སྒྱུ་མའི་གླང་བོས་རྒྱུ་ 
མའི་གླང་བོ་གཞན་ཞིག་ཕམ་པར་བྱས་པ་བཞིན་དུ་གཉེན་པོ་རྫུན་པས་སྲང་བྱ་རྫུན་པ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་རེམ་ཀྱེས་ལྡོག་པས་ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་ནས་གོམས་ 
ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 


མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱེ་ངོ་བོ། 


གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོ་ལ་གཉེས། དངོས་དང་། སྤངས་པ་ལ་དབང་ 
བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་མདོ་ཚིག་གེས་མ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 233 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


མ་མཐོང་བའི་ལམ་ཉིད་དོ། །གསེར་ཕྲེང་དུ་ལུས་རྣམ་བཞག་གི་སྡོམ་གྱིས་མ་བསྡུས་པས་ 
ཞར་ལ་འོངས་པའི་ཚིགས་བཅད་དངས་ནས་བཤད་མ་ཐག་པའི་བར་ཞེས་ཚིགས་བཅད་ལྔ་ 
ཞར་བྱུང་བྱས་པས་མི་འགལ་ལོ། །གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱེན་དྲུག་ 
རེ་རེར་ནི། །དུག་པོ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པ་གང་ཡིན་པ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་པའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་པའེ་བཟོད་པ་ཡིས། །བསྡུས་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཆོས་ཅན། 
སྐབས་འདིེར་མཐོང་བའི་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའེ་དངོས་གཉེན་བདེན་ 
པ་མངོན་ཉོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནེ། དེ་ནས་ཆེ་ལྡན་རབ་འབྱོར། ནས། བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་འཛེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལེ་བརྒྱད་མར་ཡོད་ཀྱང་ལེ་མང་དུ་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ལྡོག་གི་མདོ་ཆད་དོ། །སྐབས་གཞན་རྣམས་སུ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་ 
བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་དང་། འདེར་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་མཉམ་ 
བཞག་ན་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བར་ཁད་པར་མེད་པས་ཡིན་ལ་བཟོད་པ་ཞེས་པ་སློང་ 
གཉེན་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
བསྡུ་བྱ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དག་སོ་སོར་བསྡུ་བྱེད་སྦྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕྱེན་དུག་གི་ངོ་བོ་རེ་རེར་སྔ་མ་གོ་སྒྲུབ་ཏུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་ 
དྲུག་དྲུག་བསྡུས་པ་གང་ཡིན་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིགཔ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ 
ཤེས་པའི་བཟོད་པས་བསྡུས་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ག་ལ་སྦྱིན་བྱ་སྦྱིན་བྱེད་སོགས་མི་དམིགས་ 
པའེ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལྡོག་པས་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་དྲུག་ཅན་སྐྱེས་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའེ་སྐབས་འདེར་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས་འདེ་རྗེས་ཐོབ་ 
ཡིན་པས་ཞེས་སོགས་ནེ། ཁ་ཅིག་གེས་ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེར་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་བྱེད་པ་རྗེས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 234 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


ཐོབ་ཡིན་པས་དེས་མཚོན་ནས་བར་ཆད་མེད་ལམ་བསྟན་པར་བཞེད་ཀྱང་རང་ལུགས་ལ་ 
ཕྱིར་དྲུག་གི་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པས་གོ་སྒྲབ་སོ་དྲུག་གི་ངོ་བོར་བྱས་ཆོག་ 
ཅེས་པའོ། །ཚིག་གསལ་དུ་འགྲེལ་བར་རྩེ་མོའི་མངོན་རོགས་འདེར་ཞེས་པ་སྐབས་དང་པོ་ 
གསུམ་གྱེ་མཐོང་ལམ་གྱེས་རྣམ་རྟོག་དེ་རྣམས་སྲོང་མི་ནུས་ལ་སྐབས་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་དེས་ 
སྤོང་ནུས་པ་ཤེས་ཆེད་ཡིན་ཟེར་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཏགས་པ་བར་འདོད་པའེ་ 
ལུགས་ཡིན་ནོ། །ྩ་བའི་བཟོད་པ་ཞེས་པ་ཉེ་སྣང་དུ་གསལ་ཁ་མེད་པས་ཤེར་སྒོན་དུ་བཟོད་ 
པ་བཞི་ཀར་བྱས་ཀྱང་ཨ་བྷས་ཕྱིན་དྲུག་ལམ་བདེན་ཡིན་གྱི་སྡུག་བདེན་མིན་པས་ལམ་རྗེས་ 
བཟོད་ཡིན་གྱི་ཆོས་བཟོད་མིན་ཏེ། དེ་འདོད་ཉོན་སྤོང་བྱེད་ཡིན་ལ་དེ་སྔར་སྤང་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། སེང་བཟང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་བྱས་པ་འཁྲུལ་ཞེས་རྩེ་མོའི་སྐབས་ཀྱི་ 
ལམ་རྣམས་ཁམས་གོང་གི་གཉེན་པོར་འཆད་པའི་མི་རིགས་ཚུལ་ཕྱེན་དྲུག་མཐོང་རྩེའེ་ངོ་ 
བོར་བཤད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་སྐབས་བཞེ་བར་བཀག་ 
ཟན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེའིཕྱེད་པ་ནེ། མཐོང་རྩེ་དེ་སྐྱེས་པ་ན་༼༢༽བརྱ་རྩ་བརྒྱདདབྱེ་ཚུལ་ 
ནེ འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའེ་དབྱེ་ 
བས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི ་པོ་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ་ད གུ་ཡོད ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །༼༡༽ 
དེས་མཐོང་སྤང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཉོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པས་ 
ན། མཐོང་སྲང་དེ་དག་གིསབསྡུས་པའི་རྣམ་པར་རྟོགཔ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བག་ཆགས་ 
འཇོག་ནུས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པ། གཉེན་པོ་སྐྱེས་ན་ 
སྤང་བྱ་འགག་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ་བོ། །༼༢༽ 
མདོ་ནེ་བརྒྱད་སྟོང་བར། རབ་འབྱོར། ནས། མེ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་མཐོང་སྤང་སྤངས་ 
པས་བདུད་ཕམ་པ་དང་། རབ་འབྱོར་ནས། རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་མཐོང་རྩེའེ་མདོ་ 
དངོས་སོ། །ཉེ་སྣང་དང་ལེ་བརྒྱད་མ་དང་བསྟུན་ན་འདེ་དག་བྱང་ཆེན་ལ་སྦྱར་རོ། །གཉེས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 235 རྩེ་མོའེ་སྦྱོར་བ། 


པ་སྤངས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མཐོང་རྩེ་དེ་ལ་ 
དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཐོང་རྩེ་དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པས་གསུངས་པ། རྒྱན་སྣང་དུ། དེ་སྐྱེས་ན་ཞེས་པ་མན་ 
འདེའེ་མཚམས་སྦྱར་དུ་བྱས་པ་ལྟར། གསེར་གླེང་བ་དང་ཤེར་འབྱུང་གིས་སྦྱར་ཀྱང་གཞུང་ 
འདེར་མི་འགྲེགས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ། མཐོང་རྩེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ནས་ 
མཐོང་སྤང་གིས་འཇེགས་པ་མེད་པའི་སྙེདེ་རྣམ་པར་བསྐྱིངས་པའི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་ 
གྲོལ་ལམ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལུགས་ 
མཐུན་དང་། ལུགས་མི་མཐུན་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །འདེ་ལ་ཉི་སྣང་རྣམ་འགྲེལ་ 
ལེ་བརྒྱད་མ་རྣམས་སུ་མདོ་ཟུར་བ་མ་སྦྱར་བ་ནེ། སྔ་མ་དྲུག་ཚན་དྲུག་གི་མཐོང་རྩེ་དེ་ཡང་ 
འདེའེ་སྣེདེ་ནྣམ་བསྒྱིངས་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་གྱེ། རྣམ་བཤད་ལྟར་རྣམ་པར་ 
ཐར་བ་བརྒྱད་པོ། ནས། སོ་སོར་ཉོག་གོ་ཞེས་པ་སྦྱར་དགོས་པ་གསེར་ཕྲེང་གི་དགོངས་ 
པའང་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་སྔར་དྲངས་པ་དེ་ཉེད་ཚིགས་བཅད་འདེ་དང་ཚིགས་བཅད་དང་ 
ལྷུག་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་མ་གཏོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་འབྱུང་ཞིང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཤརྙེ་ 
པས་མདོ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་འདེས་སེངྒེ་རྣམ་བསྐྱེངས་འོག་གི་ཐོད་རྒལ་སྦྱོར་བར་བྱས་ནས་ 
ཐོད་རྒལ་སྦྱོར་བ་མཐོང་ལམ་དང་དངོས་གཞི་སྒོམ་ལམ་ལ་བྱས་པ། ཐོད་རྒལ་སྦྱོར་བའི་ 
སྐབས་སུ་ཉྟེན་འབྲེལ་ལ་རྟོག་ཚུལ་མདོ་ལ་མེད་པས་བཀག་གོ ། 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་བཟློག་ཏུ་སྒོམ་ཚུལ་སོགས། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་མཉམ་གཞག་གི་མཐོང་རྩེ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འདའ་བྱའེ་ 
མཐོང་རྩེ་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བའི་ལམ་ཅེ་སྦྱོར་ 
ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ༼ ཁ༽ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་སྤངས་བས་མཐོང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 236 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 
སྲང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པའི་འཇྲིགས་པ་མེད་པའེ་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ 
ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སེེངྐ་རེ་དྭགས་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པ་ 
བཞེན་ནོ། །༼ཀ༽ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒེདེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ༼ག༽ནས་ཞེས་པ་ཕྱི་མ་འདྲེན་པའོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། མཉམ་བཞག་དེ་ལས་དུས་ཕྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
ལ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྐྱེ་བའེ་ 
རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་པའི་བར་ཀུན་ཉོན་ལུགས་མཐུན་དང་། གཉེན་པོ་འཕགས་ལམ་སྐྱེས་ 
པ་ན་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་མི་འབྱུང་བས་དེས་སྐྱེད་པའེ་ལས་གསར་བསགས་མི་འབྱུང་ཞིང་ 
དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡན་ལག་ལྷག་མ་ནམས་མི་འབྱུང་བ་རྣམ་བྱང་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། 
དེ་གཉེས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་ཀུན་འབྱུང་སྤང་བྱ་དང་། ལམ་བདེན་བརྟེན་བྱར་ཤེས་ལ། རྒ་ 
ཤི་མི་འབྱུང་བ་གང་ལ་བཏེན་ན་སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་འགག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་དག་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་ལ་རག་ལས་པ་རྣམ་བྱངལུགས་མི་མཐུན་ 
དང་། རྒ་ཤི་སྐྱེ་བ་ལས་བྱུང་བ་སོགས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་ལས་བྱུང་བ་ཀུན་ཉོན་ལུགས་དང་ 
མི་མཐུན་པར་ཡང་དག་པར་རྟོག་པས། རིམ་བཞེན་འགོག་བདེན་ཐོབ་ནུས་དང་། སྡུག་ 
བདེན་སྤང་ནུས་སུ་ཤེས་ནས་བདེན་བཞིའེ་བླང་དོར་ལ་འཇུག་གོ །མདོ་ནེ་བརྒྱད་སྟོང་བ། 
ཐབས་མཁས་པ། ནས། སྤོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །དཔལ་ལྡན་པ་སོགས་གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། དེ་ནས་ཏེ་དེའེ་འོག་ཏུ་ཞེས་པར་བརྟེན་ནས། རྩ་བར། དེ་ནས་སེེངེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ 
པའི་ཞེས་པ་འགྱུར་མ་དག་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་བུ་ཉ་གཡགས་གཞོན་སོགས་དང་ 
རྣམ་བཤད་རྟོག་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་དག་པ་འགྲེལ་བར་ཐལ་ལོ། །གསེར་ཕྲེང་གིས་ 
དེ་ནས་འོག་ཏུ་བླངས་པ་མིན་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ནས་ཅིེ་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ནས་ཏེ་དེའེ་འོག་ཏུ་ཟེར་དགོས་པའི་ཕྱེར། འོ་ན་རྩ་བའེ་དེ་ནས་ 
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ཀྱི་འགྲེལ་མེད་པར་ཐལ་ཞེ་ན། གོང་དུ་འགྲེལ་བར། དེ་སྐྱེས་ན། ནས། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ 
འཐོབ་པོ་ཞེས་མཐོང་རྩེ་བཟོད་པ་སྐྱེས་ན་དེ་ནས་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་སེངྒེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ 
འཐོབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། རྒྱན་སྣང་དུ། དེ་མཚམས་སྦྱར་བྱས་པ་ཡང་དེའོ། །གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། དྲུག་ཚན་དྲུག་གི་མཐོང་རྩེ་ཉིད་འདེའེ་སེངྐ་རྣམ་བསྒྱེངས་ཡིན་གསུངས་པ་ཡང་ 
མཐོང་ལམ་སྤེདེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཡིན་གསུངས་ཀྱི། རྩ་བའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་ལ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་དགོས་པར། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེའེ་ངེས་ཚིག་ནེ་མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པའེ་འཇིགས་པ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་ 
སྐྱེས་པ་འབྲས་བུ་སྔོན་དང་རྒྱུ་ཕྱིས་བསྒོམ་པ་ལུགས་བཟློག་དང་དེ་ལས་བཟློག་པ་ལུགས་མཐུན་ 
ཡིན་པས། ཨ་བྷྱས་མ་རེགཔ་འགག་པས་འདུ་བྱེད་འགག་པ་ལུགས་བཟློག་ཏུ་བྱས་པ་མི་འཐད་ 
ལ། སའི་དངོས་གཞེིར་ཅིའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྒ་ཤི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་སྐྱེ་རྒ་གཉེས་སྡུག་བདེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་རྒ་ཤི་ནས་འབྱུང་བ་དང་འགག་ 
པར་དཔྱོད་པ་སྡུག་བདེན་དང་འགོག་བདེན་ལ་མཁས་ཆེད་དང་། མ་རིག་པ་ཀུན་འབྱུང་ 
གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ནས་འབྱུང་བ་དང་དེ་གཉེན་པོས་འགོག་པར་རྟོག་པ་ཀུན་འབྱུང་དང་ 
ལམ་བདེན་ལ་མཁས་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ལ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱེས་འདུ་བྱེད་འབྱུང་བར་ 
རྟོགས་པའེ་མཐོང་ལམ་ཀུན་ཉོན་ལུགས་འབྱུང་དུ་སྒོམ་པའི་བློ་ཡིན་མེན་དང་དེ་ལ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉེས་སྒོམ་པའི་བློ་དགོས་མི་དགོས་སོགས་དཔྱད། ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ 
མར། རྒ་ཤི་རྒ་ཤི་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་སོགས་རྒ་ཤི་གཅིག་པུ་བདེན་བཞི་ལ་སྦྱར་བ་སྔ་མའེ་ 
དགོངས་པར་མ་སོང་ངོ་། །རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་མོ་ལས། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ཏུ་བསྒོམ་པར་ 
ཐལ། ཐེག་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་བའི་རྒྱུད་ན་དེ་བསྒོམས་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁབ་ 
ཞེས་གསུངས་པས། གང་ཟག་དེས་དེ་བསྒོམ་ན་དེ་བསྒོམ་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་བ་ཡོད་དགོས་ 
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པ་འདྲའོ། །སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུས་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པའེ་དབང་གིས་བསོད་ནམས་ 
མ་ཡིན་པའིེ་ལས་བསགས་ཚུལ་སོགས་ངན་འགྲོའེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་སྒོམ་ཀྱང་། དེ་ 
དང་བྲལ་བའི་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་ཐོག་མའེ་མ་རིག་པ་ལས་ངན་འགྲོའེ་ལས་གསོག་ 
ཚུལ་མི་སྒོམ་ལ། དེ་དང་འདྲ་བའེ་དགེ་བཅུའེ་ལམ་སོགས་བསྒོམ་མོ། །མདོ་ལས་མ་རིག་ 
པ་འགག་པས་འདུ་བྱེད་འགག་ཅེས་པ་གཉེན་པོ་འཕགས་ལམ་སྐྱེས་ན་ཐོག་མའི་མ་རེག་པ་ 
མི་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་ཚེ་དེ་མ་སྐྱེས་པས་དེའེ་དབང་གིས་ལས་གསར་བསགས་མེ་འབྱུང་ 
ལ། དེ་མ་སྐྱེས་པས་འཕགས་རྒྱུད་ལ་གསར་དུ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡན་ལག་ 
ཕྱི་མ་རྣམས་མི་སྐྱེས་པ་ཞེས་པ་། ཀ་ཤིའེ་ས་ལུ་ལྗང་བའེ་མདོ་འགྲེལ་ལས། སྨན་བཅུད་ 
ལེན་ཟོས་པ་བཞེན་དུ་ལམ་གོམས་པར་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་རིག་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ 
གནས་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ནེ་འདེར་མ་རེག་པ་འགག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་དང་། རྟེན་ 
འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། དེ་མ་སྐྱེས་པས་དེ་མི་སྐྱེ་བའམ་མི་འཕེལ་བའམ་ཞེས་པ་ལྟར། ཉེན་ 
འབྲེལ་ཆེན་མོར། ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཞེག་ན་ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཞིག་ 
པ་མིན་ཀྱང་། ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་མ་སྐྱེས་ན་ཡན་ལག་གཉེས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་མི་སྐྱེ་ 
བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལམ་བསྒོམ་པའི་བློ་ཡིན་མེན་སོགས་དཔྱད། 

སེམས་ཙམ་པས་འཕགས་པ་དང་འཕགས་ལམ་ཐམས་ཅད་རྣམ་བྱང་གི་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉེས་པོ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། དྲབུ་མ་བས་འགོག་བདེན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཡིན་པར་འདོད་ 
དོ། ༈ལུང་རེགས་བང་མཛོད་ལས་ཚོགས་ལམ་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གསུངས་པ། རྣམ་. 
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཆེན་མོར། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་ན། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན་ཞེས་པ་དེ་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྣམ་ 
བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་པོ་ཡིན་དགོས་པ། རྩ་ཤེས་ལས། འཁོར་བའི་རྩ་བའེ་འདུ་ 


འགྲེལ་མཚན་སྐབས་ལྔ་པ། 239 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


བྱེད་དེ། །དེ་ལ་མཁས་རྣམས་འདུ་མི་བྱེད། །ཅེས་སོགས་དང་། དབྱིག་གཉེན་གྱིས། བདེན་ 
པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད་སོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། །ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ལ་ 
ཐར་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། འཁོར་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱི་ར། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ཡིན་ཀྱང་བཅུ་གཉེས་ 
ཀྱི་དེ་མིན་པ་སོགས་ཆེན་མོ་ལྟར་རོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ 
འོངས་པ་ནི་འདེར་མ་བཀོད་དེ་ཞེས་པའི་དྲབ་མ་བའི་ལུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། རྩ་ཤེས་ལས། 
གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའེ། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །ཞེས་སོགས་ལྟར། 
ཐལ་འགྱུར་བས་རང་གི་འདོགས་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ 
སྟེ་ཐམས་ཅད་རང་འདོགས་བྱེད་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་འདོད་ལ། རང་རྒྱུད་པས་རངགིེ་ 
ཆ་ཤས་ལ་བརྟེན་ནས་གྱུབ་པ་བཞག་ནས་ཆ་ཤས་སམ་གདགས་གཞེ་དེའེ་ནང་ནས་རྙེད་དགོས་ 
པར་འདོད་དོ། །དངོས་སྨྲ་བ་ས་སྟོན་པ་མ་གཏོགས་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་བཞག་ 
སྟེ་འདུས་བྱས་ཁོ་ནར་འདོད་ལ། བྱེ་སྨས་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་མི་ཟེར་རོ། །ས་སྟོན་པས། མདོ་ 
ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་ཆོས་འདེ་ནེ་གནས་ 
པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པར་བརྟེན་ནས་ཉེན་འབྲེལ་རྟག་པར་འདོད་ཀྱང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ 
ཉོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་རྟག་ཏུ་གནས་པ་མདོའི་དོན་དུ་ 
འདོད་དོ། །སྒྲ་དོན་ཡང་སྦྱིར་ཨི་ཏཱེ་འགྲོ་བ་དང་པ་ཏ་ཡོད་པ་ལ་འཇུག་ཀྱང་འདིར་ཉེ་བསྒྱུར་ 
བྲ་ཏེ་སྔོན་དང་ལྱབ་བྱིན་ཏེ་མཚམས་སྦྱར་བས་པྲ་ཏེ་ཏྱ་ཕྲད་པ་དང་ལྟོས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་ 
སམ་དང་ཨུད་གོང་དུ་བཞག་པས་ས་མུ་ད་པ་ཏ་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའམ་གྲུབ་པ་ལ་འཇུག་ 
པས། མཛོད་འགྲེལ་སོགས་ལྟར་དངོས་སྨྲས་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ནས་སྐྱེ་བ་དང་འབྱུང་བ་དང་། 
དབུ་མ་བས་ཚེག་གསལ་སོགས་ལྟར་ཕྲད་ལྟོས་ཉྟེན་འབྲེལ་གསུམ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། འབྱུང་ 
བའི་དོན་སྐྱེ་བ་ལ་བྱས་ཏེ་ཕྲད་ནས་སྐྱེ་བ་སོགས་འདུས་བྱས་ལ་སྦྱར་བ་ཐུན་མོང་དང་། འབྱུང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 240 ཅེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


བའེ་དོན་གྲུབ་པ་ལ་བྱས་ན་ཕྲད་ནས་གྲུབ་པ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བ་དབུ་མ་བའེ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དགོས་པ་སྔ་མ་རྒྱུ་མེད་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་ 
ཕྱི་མ་བདེན་གྲུབ་འགོག་ཆེད་ཡིན་ནོ། །ཆེན་མོར། བུམ་པ་ངེས་པའི་བློས་ལྟོ་ལྡེར་བ་ངེས་ 
པ་གང་ཞིག་ཅེས་པ་། རྩ་ཤེས་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། གལ་ཏེ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ 
བའི་དོན་ཉེན་འབྱུང་གི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་མང་དུ་གསུངས་ན་འདེའེ་དོན་གང་ཡིན། ཇི་ལྟར་ 
ལྟོ་ལྡེར་བ་བུམ་པའེ་དོན་དུ་འཇོག་པ་ལྟ་བུའི་དོན་ཡིན་ན་ནེ། འབྲས་བུ་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་ངེས་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་བའེ་དོན་ཡང་ངེས་པར་འགྱུར་བས་མི་ 
རིགས་སོ་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་པས། མཚོན་བྱ་དེ་ངེས་པའི་བློས་མཚན་ཉིད་དེ་ངེས་པར་ཐལ་ 
བ་འཕངས་སམ་སྙམ་སྟེ། ཆེན་མོར། དེ་དེའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་ 
པའི་དྲབུ་མ་བ་ལ་ཡིན་གྱེ། རྟེན་འབྲེལ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་དང་། བློ་དེའེ་མཐུས་བདེན་སྟོང་ལ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་ 
པ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་འདྲ་བའི་དབུ་མ་བ་ལ་ནི་ཕྱི་ནང་གེ་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་ལ་རག་ 
ལས་པའི་ཉེན་འབྱུང་དངོས་སུ་ངེས་པ་ན་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞེན་གྱིས་ 
ཡོད་པས་སྟོང་བའི་དོན་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཆེན་མོར། ཕྲད་ལྟོས་ 
རྟེན་གསུམ་དང་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་སྒྲ་དོན་གང་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པས་དོན་ལྡོག་སོ་སོར་ 
འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ། སྒྲ་དོན་འདྲ་བའེ་དོན་ལས་མཚན་ཉེད་གཅིག་འཇོག་པ་ 
དོན་མིན་ཏེ། དེ་དག་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ལས་དོན་གཅིག་མིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། རོལ་ 
མཚོར་རང་གི་ཆ་ཤས་ལྷ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་རྟེན་འཕྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་དགག་ཆེད་ 
ཡིན་ནོ། །རང་གི་ཆ་ཤས་དང་ཕྲད་པ་དང་ལྟོས་པ་དང་བརྟེན་པ་དང་འབྲེལ་བས་བཞག་ 
ཀྱང་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ལ་ཕྱི་མ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ན་ཆོག་གམ་དཔྱད། 
ས་ལུ་ལྗང་བའེ་མདོར་འདུས་བྱས་རྟེན་འབྲེལ་མཚན་ཉེད་ལྔས་བཤད་པ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 241 རྩེ་མོའེ་སྦྱོར་བ། 
མེད་པར་འབྱུང་བའེ་མཚན་ཉེད། ནུས་པའི་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བའེ་མཚན་ཉིེད། བྱ་བ་མེད་ 
པའི་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བའེ་མཚན་ཉིད་ལྔ་གསུངས་པས་རྗེས་འགྲོའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་མེད་དང་རྟག་ 
པ་གཅིག་པུ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་དང་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་དང་ནུས་མེད་རྟག་པ་དང་དབང་ 
ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་བློའེ་གཡོ་བའི་བྱ་བ་ལས་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་ལྔ་བསལ་བ་དང་། དེ་ལྔ་བཤད་ 
པའེ་དགོས་པ། མདོ་དེ་ཉེད་ལས། རྟག་པར་མིན་པ་དང་། ཆད་པར་མིན་པ་དང་། འཕོ་ 
བར་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུ་ཆུང་དུ་ལས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་ 
དང་འདྲ་བའི་རྒྱུད་དུའོ་ཞེས། རྒྱུ་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། རྒྱུ་རྒྱུན་ཆད་ནས་འབྱུང་བར་ལྟ་ 
བ་དང་། ས་བོན་མདོག་མ་འཕོ་བར་རྱུ་གུ་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་དང་། རྒྱུ་ཚུང་ངུ་ལས་འབྲས་ 
བུ་ཆེན་པོ་མེ་འབྱུང་བས་སྐྱེས་བུས་སོ་ནམ་བྱེད་པ་དོན་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ངེས་ 
པ་མེད་པས་སྐྱེས་བུས་བྱེད་པ་དོན་མེད་པར་ལྟ་བ་ལྔ་སེལ་བ་སོགས་ཆེན་མོར་བལྟའོ། །འདེ་ 
དག་གིས་ཆད་ལྟ་སྤངས་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཚུལ་གྱེས་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། མདོ་ 
དེ་ལས། དགེ་སློང་དག་སུས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་མཐོང་ངོ་།། 
སུས་ཆོས་མཐོང་བ་དེས་སངས་རྒྱས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པས་སྒྲོ་འདོགས་སྲངས་ཕྱིར་དོན་ 
དམ་པའི་བསྒོམ་ཚུལ་བསྟན་ལ། དེས་ནེ་མདོ་འདེ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་དང་མཚན་ 
ཉེད་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པས། རྟེན་འབྱུང་མཐོང་ཞེས་པ་དེའེ་དོན་བདེན་ 
སྟོང་མཐོང་བ་དང་། ཆོས་མཐོང་ཞེས་པའི་ཆོས་ལ་བསྒྲུབ་པའེ་ཆོས་འཕགས་ལམ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་དང་འབྲས་བུའེ་ཆོས་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་གཉེས་དང་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་དང་། དགོངས་གཞི་རྟེན་འབྲེལ་དང་ཆོས་སངས་རྒྱས་གསུམ་བདེན་ 
སྟོང་དུ་མཉམ་པ་དང་། དེ་གསུམ་བདེན་པས་སྟོང་བའི་ཆོས་ཉེད་ཡོངས་གྲུབ་ལ་མི་འདྲ་ 
བ་མེད་པར་མཐོང་ཆེད་དུ་གསུངས་པས་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་བས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་ 


འགྲེལ་མཚན་སྐབས་ལྔ་པ། 242 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


ཡང་མི་འདོད་ལ། དངོས་སྨྲས་འདུས་བྱས་ཙམ་ལས་འཇོག་མི་ཤེས་པས་སྟོང་བ་རྟེན་འབྱུང་ 
གི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་འདེ་དེ་དག་གིས་ཐོས་ན་སྨག་པར་འགྱུར་བས། གསེར་ཕྲེང་ལས། མེང་ 
ཙམ་ལས་ཀྱང་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་ 
སོགས་ལས། འདེ་ཡོད་ན་འདེའི་འབྱུང་། འདེ་སྐྱེ་བས་འདི་སྐྱེ་བ་སྟེ། འདེ་ལྟ་སྟེ་མ་རེག་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་པས། རྒྱུ་ཡོད་ན་འབྱུང་གི་རྒྱུ་མེད་པར་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ 
མི་འབྱུང་ཞེས་གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་དང་། ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་རྒྱུ་སྐྱེ་བ་ལས། 
སྐྱེ་ཞེས་མི་རྟག་པའི་རྐྱེན་དང་། རྒྱུ་སྐྱེ་བ་ཙམ་གྱིས་མིན་པར་མ་རིག་པས་འདུ་བྱེད་སྐྱེད་ 
པ་ལྟ་བུ་དེ་སྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དགོས་ཞེས་ནུས་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། འདུས་བྱས་རྣམས་ 
རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེ་དགོས་པར་མདོ་ཚན་གསུམ་གྱེས་བསྟན་ལ། སའེ་དངོས་གཞིར། མ་ 
རིག་པའི་ས་བོན་མ་སངས་པར་ཡོད་ན་མ་རིག་པ་མངོན་གྱུར་འབྱུང་བ་དང་པོའེ་དོན་དང་། 
མ་རིག་པ་མངོན་གྱུར་སྐྱེས་ན་འདུ་བྱེད་སྐྱེ་བ་གཉེས་པའི་དོན་དང་། དང་པོ་མ་རེག་པ་མ་ 
སྲངས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བ་གཉེས་ཀས་འདུ་བྱེད་གསོག་ལ། དེ་བཞེན་ 
དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་མ་སྤངས་པར་ཡོད་ 
པས་འདུ་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །འདུ་བྱེད་རྣམས་སྐྱེ་བའེ་ཕྱེར་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་འཇུག་ 
པ་སྐྱེ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའེ་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ 
འཇུག་པའེ་ཚུལ་ཡང་ཅེ་རེགས་པར་བྱའོ་ཞེས་ཚིག་གསུམ་གྱེས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་སྐྱེ་ཚུལ་ 
རྐྱེན་གསུམ་དང་སྦྱར་ལ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས་མདོ་དང་པོ་གཉེས་བསྟན་བཤད་ 
དུ་བྱས་ནས་གྲངས་ཅན་གྱིས་འབྲས་བུ་རྒྱུ་དུས་ན་ཡོད་ལ་མ་སྐྱེས་བ་གསལ་བ་ན་སྐྱེས་ཟེར་ 
བ་འགོག་ཆེད་དུ་དང་པོས་མུ་གུ་ལྟ་བུ་རྒྱ་དུས་སུ་གྲུབ་ན་སྐྱེ་དགོས་ཏེ། དེ་སྐྱེ་བ་གྲུབ་པ་འབྱུང་ 
བ་གསུམ་དུས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀག་ལ། གཉེས་པས་དང་པོར་ས་བོན་སྐྱེས་ནས་ཕྱེས་ 
མྱུ་གུ་གྲུབ་དགོས་ཏེ། ས་བོན་གྱི་དུས་ན་མུ་གུ་སྐྱེས་མ་ཚར་ཀྱང་ས་བོན་གྲུབ་ཚར་བའི་ཕྱིར་ 
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ཏེ། རྒྱུ་འཇྲིམ་གོང་ལ་རྫ་བུམ་ཡོད་ན་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཆུ་དང་རྫ་མཁན་གྱིས་འབད་རྩོལ་ 
སོགས་དོན་མེད་ཅེས་བཀག་གོ །མདོ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་མཛོད་འགྲེལ་དུ། ཡན་ལག་ 
དང་པོ་ཡོད་ན་གཉེས་པ་འབྱུང་ཞིང་གཉེས་པ་སྐྱེས་པས་གསུམ་པ་སྐྱེ་བ་སོགས་རྒ་ཤིའེ་བར་ 
སྦྱར་བ་ཡན་ལག་བརྒྱུད་པ་དང་། ཚེ་སྔ་མའེ་གཉེས་ཡོད་ན་བར་གྱི་བརྒྱད་འབྱུང་ཞིང་བར་ 
གྱི་བརྒྱད་སྐྱེས་པས་ཕྱི་མཐའེ་གཉེས་སྐྱེ་བ་ཚེ་བརྒྱུད་པ་དང་། མ་རིག་པས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་ 
ཀྱི་རྐྱེན་དང་མ་རིག་པས་གསུམ་པ་མན་གྱི་བརྒྱུད་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་ 
རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་པ་མཛོད་རང་ལུགས་ཡིན་ཀྱང་། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ 
ལས་བཤད་ཚུལ་དེ་མདོ་གསུམ་པས་གྲུབ་པས་དང་པོ་གཉེས་དོན་མེད་པ་དང་། དེ་གཉེས་ 
ཕྱིའེ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སྦྱར་དུ་མེད་པ་དང་། སྤྲེའུ་ལྟ་བུའེ་མདོར་ཚོར་བདེ་གཅིག་པུར་སྦྱར་ 
བ་དང་འགལ་བ་སོགས་ཀྱིས་བཀག་གོ །བཙུན་པ་དཔལ་ལེན་གྱེས་དེའེ་དོན་རྒྱུའེ་རྒྱུན་གནས་ 
པ་ཡོད་ན་འབྲས་བུའི་རྒྱུན་གནས་པ་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱུ་སྐྱེས་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་བསྟན་ 
ཟེར་བ། གནས་པ་འཆད་པ་སྐབས་སུ་མ་བབ་པ་དང་གོ་རིམ་འཆོལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅེས་ 
མཛོད་དང་མདོ་འགྲེལ་གཉེས་ཀར་བཀག་གོ །གནས་བརྟན་ཆོས་ཀྱི་དབྱེག་གེས་དེ་གཉེས་ 
ཀྱིས་རེམ་བཞེན་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དང་རྒྱུ་རྟག་པ་བཀག་ཟེར་བ། དེ་གཉེས་མདོ་གཉེས་ 
པ་གཅེག་པུས་བཀག་པས་མདོ་དང་པོ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ཞེས་མཛོད་དང་མདོ་འགྲེལ་གཉེས་ 
ཀར་བཀག་པ་སོགས་ཆེན་མོར་བལྟའོ། །བྱེ་སྨྲས་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་ 
བས་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱེ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འདོད་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སྐད་ཅིག་ 
མའི་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་དྲུག་བཤད་པའི་སྐད་ཅིག་མའེ་དོན་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ 
སྐྱེ་གནས་འགག་གསུམ་གྱི་ཆ་ལ་རྫོགས་པས་ཡིན་ལ། དེ་ཆགས་པས་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུའེ་ 
དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པ་དང་། སེམས་པ། རྣམ་ཤེས། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
རེག །ཚོར། སྲེད། ལེན་དང་། དེ་དུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞེ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། 
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སྲོག་གཅོད་ལས་དང་། དེ་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བ། གནས་པ་རྒ་བ། ཞིག་པ་ཤི་བར་བྱས་པས་རྒ་ཤི་ 
མ་གཏོགས་བཅུ་གཅིག་དུས་མཉམ་མོ། །འདེའེ་འདུ་བྱེད་ལ་ལས་ལམ་ཡོད་མེད་དང་ཞེ་ 
སྡང་གིས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སྦྱར་བའེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཡོད་མེད་སོགས་དཔྱད། རོལ་ 
མཚོ་ལས། བཅུ་གཉེས་པོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་གྲུབ་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱང་། སྨིན་པ་དང་ཞིག་པ་རྒ་ཤིར་བཞག་པ་ནང་འགལ་ལོ། །གང་སྤེལ་ལས་ 
ཐམས་ཅད་གཅེག་ཆར་གསུངས་སོ། །རྒྱུན་ཆགས་པ་གནས་སྐབས་པ་དང་འདྲ་བར་ལུང་ 
རེགས་བང་མཛོད་ལས་གསུངས་སོ། །གནས་སྐབས་པ་ནི། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་བར་དག་ 
ལ། ༈མོངས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་ཕྱིརརོ། །ཞེས་པ་ལྟར། དུས་གསུམ་ལ་རྨོངས་པ་བཟློག་ 
ཕྱིར། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱེས་བླངས་པའི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཚེ་ཡོངས་རྫོགས་གསུམ་ལ་ 
འབྲས་བུ་གསུམ་རེམ་གྱིས་འཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། མ་རིག་ཉོན་མོངས་སྔོན་གནས་ 
སྐབས། །འདུ་བྱེད་དག་ནི་སྔོན་གྱི་ལས། །ཞེས་པ་ལྟར། རྟེན་དེ་ལ་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ 
རང་ཉིད་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་དང་ཚར་གཅིག་པའི་སྲེད་ལེན་སྲེད་གསུམ་གྲུབ་པས། དེའེ་དང་ 
པོ་གཉེས་བར་བྱ་ཕྱིར་འོང་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་དང་ཚར་གཅིག་པའི་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དང་། སྲེད་པ་ནི་དེའེ་གཉེས་པ་འདུ་བྱེད་ཡིན་ལ། རྣམ་ཤེས་མཚམས་སྦྱོར་ཕུང་པོ་ཡིན།། 
མིང་དང་གཟུགས་ནི་དེ་ཕན་ཆད། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ཚུན་ཆད་དོ། །དེ་ནི་གསུམ་འདུས་ 
ཚུན་ཆད་དོ། །རེག་པ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་ཀྱི། །རྒྱུ་ཤེས་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །ཚོར་ 
འཁྲེག་ཚུན་ཆད་སྲེད་པ་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་འཁྲིག་པ་ཆགས་ཅན་གྱིས། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་རྒྱུག་པ། །དེ་སྲེད་འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་ 
བའེ། །ལས་བྱེད་དེ་ནེ་སྲེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཚེ་བར་བའེ་ཉེང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་ 
ཏུ་རྣམ་ཤེས་དང་། དེའི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་པའམ་དོད་པའི་ཚོད་ 
དུ་མླེབ་པའེ་བར་མིང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་པ་ནས་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ 
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འདུས་ནས་ཡུལ་གཅོད་པའི་བར་སྐྱེ་མཆེད་དང་། དེ་གསུམ་ཕྲད་པ་ནས་མེའི་རེག་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་སྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་ཤེས་པ་ཚུན་ཆད་རེག་པ་དང་། དེ་ཤེས་པ་ནས་ 
འཁྲེག་པ་སྤྱོད་མི་ནུས་པའི་བར་ཚོར་བ་དང་། དེ་སྤྱོད་ནུས་པ་ནས་ཡུལ་བུད་མེད་སོགས་ 
ཚོལ་བ་ལ་མ་ཞུགས་བར་སྲེད་པ་དང་། དེ་ཐོབ་ཕྱིར་རྒྱུག་པ་ནས་ཡང་སྲིད་འབྱུང་ངེས་ཀྱི་ 
ལས་བསགས་པའི་བར་ལེན་པ་དང་། དེ་འདྲའེ་ལས་བསགས་པ་ནས་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཏེ་ཚེ་ཅི་སྲེད་ཀྱི་བར་བཞག་ཆོག་གམ་སྟམ། དེའེ་དང་པོ་ཚེ་དང་པོའི་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། 
བཞི་སྔ་མའི་རྒ་ཤི་དང་། གཉེས་ཚེ་གསུམ་པའི་མ་རིག་པ་དང་། ཐ་མ་གསུམ་པའི་འདུ་ 
བྱེད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཚོར་བའེ་བར་ནི་རྒ་ཤི་ 
ཡིན། །ཞེས་ཚེ་གསུམ་པའི་རྣམ་ཤེས་བར་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། ཚོར་བའེ་བར་བཞི་རྒ་ཤིར་ 
གསུངས་སོ། །གཙོ་བོའི་ཕྱེར་ན་ཡན་ལག་བསྒྲགས། །ཞེས་དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ལ་འཇོག་པ་ཡང་ས་མཚུངས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལ་བྱའོ། །དེ་དག་གནས་སྐབས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ 
དང་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཀྱང་སྦྱེར་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱང་མིན་ནོ། །ཚེ་གསུམ་ 
པ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྟེན་ལ་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་ཡོད་ཀྱང་གསུམ་ 
པ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཚར་གཅིག་པའི་སྲེད་ལེན་སྲེད་གསུམ་མེད་དེ། དེ་སྲེད་འབྲས་ 
བུ་འབྱུང་འགྱུར་བའེ། །ཞེས་དེ་ལ་ཡང་སྲེད་འགྲུབ་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱེར། དེ་བཞེན་དུ་ 
འདོད་པ་བ་ལྟ་བུས་ཚེ་དེར་འདོད་པའི་ཡང་སྲེད་འགྲུབ་ངེས་ཀྱི་ལས་མ་བསགས་ན་རང་སྐྱེ་ 
བ་འཕེནབྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཚར་གཅིག་པའི་སྲད་ལེནསྲིད་གསུམམེད་དེ། གོང་མའེ་དེ་བསགས་ 
ཀྱང་ས་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་མ་བསགས་ཀྱང་ལན་གྲངས་ 
གཞན་ལ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་འདོད་པའེ་ལས་བསགས་པས་ཆོག་སྟེ། དམ་ཆོས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལས། བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཚར་གཅིག་པའི་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ 
ཤི་ཡོད་པར་འདོད་ལ། མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་གཉེས་དང་དེ་དང་ཚར་གཅིག་པའི་མིང་ 
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གཟུགས་ཀྱི་བར་ཚེ་དུ་མས་ཆོད་པ་ཡོད་པ་ལྟར་སྲེད་ལེན་སྲིད་གསུམ་དང་དེ་དང་ཚར་གཅིག་ 
པའི་སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་གཉེས་ཀྱི་བར་ཡང་ཚེ་དུ་མས་ཆོད་པ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། ལན་གྲངས་གཞན་ 
ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་དེ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ 
གྱེ་ལས་དབང་གིས་སྐྱེས་པའེ་མིས་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ཕྱོང་འགྱུར་གྱི་ངན་འགྲོའེ་ལས་ 
བསགས་ན་སིར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཚར་གཅིག་པའི་སྲེད་ལེན་སྲིད་གསུམ་ལ་ངན་ 
འགྲོའི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་བྱེདདང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་འཇོག་དགོས་པས་དེ་འདྲའེ་ 
མིས་ཚེ་དེར་བཅུ་བ་སྲིད་པའི་སྐབས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ངེས་པ་མང་པོ་ 
བསགས་ན་ཐམས་ཅད་ཁོ་རང་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཚར་གཅིག་པའི་བཅུ་བ་སྲིད་ 
པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ། རྩ་བར་དེའི་ཕྱི་མཐའ་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། མ་རིག་ཉོན་མོངས་ 
སྔོན་གནས་སྐབས། །འདུ་བྱེད་དག་ནི་སྔོན་གྱི་ལས། །ཞེས་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱེ་མ་རིག་པར་སྔ་མའི་སྲེད་ལེན་ཅི་རེགས་དང་འདུ་བྱེད་ལ་བཅུ་བ་སྲེད་པ་དགོས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྩ་བར་སྲེད་པ་ཡུལ་བུད་མེད་སོགས་ཚོལ་བའེ་བར་ 
དང་། ལེན་པ་ལས་བསགས་པའི་བར་བཞག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིན་ཆད་ན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱེ་ལས་དབང་གིས་མངལ་སྐྱེས་ 
ཀྱི་ཚེ་གསུམ་ལ་འབྲས་བུ་རིམ་གྱེས་ཐོབ་པའིེ་དབང་དུ་བྱས་པས་བར་བ་ཕྱིར་འོང་གི་རྟེན་ 
ལ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱེ་འཕེན་བྱེད་ལས་གཅེག་ལས་མི་བསགས་པས་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་ཕྱེར། དེས་ན་མིའེ་རྟེན་ལ་རྣམ་སྨིན་མེད་པའི་འཕེན་བྱེད་ལས་དང་གོང་མའེ་ལས་ 
བསགས་ན་བཅུ་བ་སྲེད་པ་མིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དེ་འདྲའི་གོང་མར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེའེ་ 
དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་གོང་མ་བ་དེས་ས་དེར་ཡང་སྲེད་འགྲུབ་ངེས་ཀྱི་ལས་བསགས་ 
ན་ཁོ་རང་གི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཚར་གཅིག་པའི་སྲེད་ལེན་སྲེད་གསུམ་ཡོད་ལ་ 
དེ་དག་ལ་བརྒྱད་པ་སོགས་ཟེར་མི་ཟེར་དཔྱད། གང་སྤེལ་ལས། གཟུགས་ཁམས་ན་ཡན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 247 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


ལག་བཅུ་གཉིས་མེད་དོ་ཞེས་དང་། གཟུགས་མེད་པས་དེ་དག་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡན་ 
ལག་བཅུ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། མཛོད་མཐའ་དཔྱོད་དུ། མིང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་ནེ་རྣམ་ཤེས་ལས་ཟུར་དུ་མེད་པར་གསུངས་པས་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ཟེར་བའམ། 
ཡང་ན་ལྔ་བ་དང་དྲུག་པའེ་ཐ་སྟད་མི་ཐོབ་པས་བཞི་བ་ལྔ་བ་མེད་ཟེར་བ་གང་བདེ་བྱ་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན་ཡང་དྲུག་པ་རེག་པ་སོགས་ཡོད་དགོས་སམ་སྙམ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་དེ་མེའེ་སྐྱེ་བ་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཚར་གཅིག་པའི་སྐྱེ་རྒ་གཉེས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མང་པོར་འཇོག་དགོས་པས། དེ་ 
འདྲའེ་ལས་དང་ཚར་གཅིག་ནྐ་ཤིའེ་རྗེས་སུ་གྲུབ་པའི་ལས་དེ་དང་ཚར་གཅིག་པའི་བཅུ་གཅེག་ 
པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་སྐྱེ་རྒ་གཉེས་ཚར་མི་གཅིག་པས་ཚར་གཅིག་པའི་སྐྱེ་རྒ་གོ་ 
རིམ་འཆོལ་བས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་འདྲ་བྱས་ན། རྟེན་འབྲེལ་རྩོམ་འཕྲོ་ལས། འདེ་བའེ་ 
ལུགས་ལ་གནས་སྐབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྦྱར་ན། རམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། སྐྱེ་ 
བའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའེ་བར་ཅི་རིགས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་ན། ཧ་ཤིའེ་རེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། སྲེད་ལེན་ཅི་རེགས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་ན། མ་རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་ན། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་པ་ཡང་འདོད་པར་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། གོང་མར་མ་ངེས་ཏེ། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་བསགས་པའི་གོང་མར་སྐྱེ་ 
བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་གོང་མ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན། 
འབྲེལ་དེ། སྐྱེ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་དང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་གྱེ་དེ་རྒ་ 
ཤི་ཅེ་རིགས་ཀྱེ་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། སྔར་ལྟར་མངལ་སྐྱེ་ལ་སྦྱར་ 
ན་འཁྲེག་པ་སྤྱོད་མེ་ནུས་པའེ་བདུན་པ་ཚོར་བའེ་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་སྲིད་འབྲུབ་ངེས་ཀྱི་ 
ལས་བསགས་པ་མེད་པར་ཐལ། བཅུ་བ་སྲིད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའེ་སྐབས་ 
སུ་ལུས་ངག་གི་ལས་ལམ་དྲུག་བསགས་པ་དང་། ཕ་མ་བསད་པའེ་མཚམས་མེད་ཀུང་བསགས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 248 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ 
པ་མེད་སྙམ་ལ། བརྒྱད་པ་སྲེད་པས་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་བྱས་པ་ཡོད 
གཉེས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སྲེད་ལེན་གྱེ་རྟེན་འབྲེལ་ལྟརསྐད་ 
ཅིག་མ་གཉེས་མི་དགོས་ལ། གཉེས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་ཡང་སྲིད་འགྲུབ་ངེས་མ་ཡིན་ 
པ་ཡོད་མེད་སོགས་དཔྱད་བྱ་མང་ངོ་། །འདེ་བྱེ་སྨྲ་སྤྱེའི་ལུགས་ཡིན་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས 
མདོའི་དགོངས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་པ་འདེ་མ་ཤེས་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་གངས་ 
ཅན་པ་ནྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བྱས་པས་མདོ་དང་དེའི་དགོངས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
བཀྲལ་བ་གསལ་བར་མ་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །མཛོད་ཀྱི་བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ 
ལ་ཡན་ལག་དང་པོ་ལ་མ་རིག་པ་དགོས་པ་སོགས། རྩ་བར། མ་རིག་མི་འཛའ་རྫུན་སོགས་ 
བཞིན། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ལ། ས་མཚམས་གང་སྤེལ་ལས། སྐྱེ་བའེ་སྐད་ཅིག་གི་བར་དུ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཅན་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཞེས་དང་། འདེར་མིང་གཟུགས་ནི་མ་ཤི་ 
བར་དུ་ཡན་ལག་ཏུ་རིག་པར་བྱ། ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་སྟེ། མིང་ 
དང་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྣམ་ཤེས་བར་དོ་ནས་སྐྱེ་སྲེད་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོའེ་བར་དང་། མིང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་སྲེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནས་མ་ཤི་བར་བཞག་ 
པས། ལྔ་བ་དྲུག་པ་བདུན་པ་བཅུ་གཉེས་པ་རྣམས་ཀྱང་མདོ་འགྲེལ་ལྟར་རང་རང་གྲུབ་པ་ 
ནས་མ་ཤི་བར་འཇོག་པ་དེས་འགྲུབ་བོ། །ཆེན་མོར། རྣམ་ཤེས་བར་དོ་ཁོ་ནར་བཞག་པ་ 
བཞི་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་ཤེས་ལ་དགོངས་སོ། །སྲེད་ལེན་གཉེས་ལས་ལ་གསོས་འདེབས་ཕྱེད་ 
དུ་བྲས་ནས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཚེ་གཉེས་ལ་རྫོགས་པ་དང་། ཚེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་པ་གཉེས་ 
ཀ་འདོད་དེ། རང་འགྲེལ་དུ་བྱེ་སྨྲ་དགག་ཚུལ་མདོ་འགྲེལ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པའེ་མདོའི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། སོ་སོའེ་དབྱེ་བསྡུ། 
རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ། རང་རང་གི་བྱེད་ལས། ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་པ། ས་མཚུངས། བསྒོམ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 249 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


ཚུལ། བསྒོམ་པའེ་ཕན་ཡོན་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ནི་མདོ་ལས། འདེ་ཡོད་པས་འདེ་འབྱུང་ 
ཞེས་སོགས་ལྟར། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་འདེན་བསྟན་རྟེན་འབྱུང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གཉེས་ཡོད་པས། དང་པོ་ས་བོན་མྱུ་གུ་འདབ་ 
མ་སྡོང་བུ་ཕྦུ་གུ་སྙེང་པོ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་བརྒྱད་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་ཚུལ་གསུངས་ལ། 
གཉེས་པ་ལ་མ་རིག་པ་སོགས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་གསུངས་སོ། ། 


ཡན་ལག་དང་པོ་མ་རིག་པ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་དེའི་དབྱེ་བསྡུ་ལ། དབྱེ་བ་དང་། བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉེས་ལས། དང་པོ་མ་རིག་པ་ནི། སྤྱེའེ་མདོ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མདོ་ལས། མ་ 
རིག་པ་ནི། མཆོག་གི་ཆོས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་ཀྱི་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་མཆོག་གི་ཆོས་ཤེས་རབ་དང་། 
རྒྱ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་བྱས་ 
ལ། རྣམ་པརའབྱེད་པའི་མདོ་ལས་མ་རིག་པ་སུམ་ཅུ་དང་དེ་དུས་ལ་རྨོངས་པ་སོགས་བདུན་ 
དུ་འདུ་ཚུལ་མདོ་འགྲེལ་གྱིས་གསུངས་ཚུལ་ལུང་རིགས་བང་མཛོད་དུ་གསལ་ལ། སའེ་དངོས་ 
གཞིའི་ཉོག་དབྱོད་སོགས་ཀྱི་སར། དེ་དག་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དགེ་བའོ། །དེ་ 
དག་ནེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་མི་དགེ་བའོ། །ཞེས་དགེ་བ་ནས་དཀར་པོའིེ་བར་ 
བཅུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་སྔ་མའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བྱས་པ་ལས། གྲངས་སུ་མ་བྱས་པར་བཅུ་དགུ་ 
འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ། གང་ལ་འཇུག་པ་ལ་རྨོངས་པ། དུས་ལ་ 
རྨོངས་པ་གསུམ་དང་། གང་འཇུག་པ་ལ་རྨོངས་པ། དངོས་པོ་ལ་མོངས་པ་གསུམ་དང་། 
ས་སྡེར་ཕྱི་ལ་རྨོངས་པ་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་བདག་གིར་འཛིན་པ་དང་། གཉེས་ཀ་ལ་རོངས་ 
པ་ཕ་རོལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མི་ཤེས་པ་བཞག་གོ །ཇེ་ལྟར་འཇུག་པ་ལ་རྨོངས་པ། འཕོ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 250 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


བ་ལ་རྨོངས་པ་གསུམ་དང་། ས་སྡེར། ལས་ལ་ལས་བྱེད་སོ་སོ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། རྣམ་ 
སྨིན་ལ་རྣམ་སྨིན་རྣམས་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་བོར་ཞེན་པར་བཤད། འཁོར་བར་ལྡོག་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པར་རྨོངས་པ་ལ། ལྡོག་པའེ་རྟེན། མཆོག་ལ་རྨོངས་པ་གསུམ། ཞྡོག་པའེ་ 
དམིགས་པ།་། དེ་ཁོ་ན་ལ་མོངས་པ་བཞི་དང་ ལྡོག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་རྨོངས་པ་ཀུན་ 
བྱང་ལ་རྨོངས་པ། ཀུན་བྱང་གི་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་ལ་རྨོངས་པ་གཉེས་ 
དང་། ལྡོག་པའེ་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ལ་རྨོངས་པ མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱེས་རྨོངས་པ་སྟེ། སྔར་ 
བཤད་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་ས་སྡེར་ཡང་མདོ་འགྲེལ་ལྟར་ལུང་རིགས་བང་མཛོད་དུ་བཀོད་ 
པ་དང་འདྲའོ། །ཆེན་མོར། སའི་དངོས་གཞེར་མ་རིག་པ་བཅུ་དགུ་བོ་ལྔར་བསྡུ་ཚུལ་གཅེག་ 
ཀྱང་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་སའེ་དངོས་གཞེར། གཞན་ཡང་མི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། དོན་ 
མ་རྨོངས་པ་དང་། ལྟ་བ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། བག་མེད་པས་རྨོངས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ནའེ་ 
དོན་ལ་མོངས་པ་དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱེས་རྨོངས་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། ལྟ་བ་ལ་ 
རྨོངས་པས་ནེ་དང་པོ་དྲུག་དང་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའེ་ཆོས་རྣམས་མི་ཤེས་པ་བསྡུས་པར་བལྟ་ 
བར་བྱའོ། །བག་མེད་པས་རྨོངས་པས་ནི་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་དེ་གཉེས་ཀ་མི་ 
ཤེས་པ་བསྡུས་སོ། །དེ་ཁོ་ནའེ་དོན་ལ་མོངས་པས་ནེ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ནས་ལམ་གྱེ་ 
བདེན་པ་ལ་ཐུག་པ་རྣམས་མི་ཤེས་པ་བསྡུས་སོ། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་རྨོངས་པས་ནེ་ཐ་ 


མ་བསྡུས་སོ། །དོན་ལ་མོངས་པས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། ༈མདོ་ལས། མི་ཤེས་པ་དང་། མ་མཐོང་བ་དང་། མངོན་པར་མ་ཏོགས་པ་དང་། 
རྨོངས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། མུན་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདེ་ནེ་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་རྣམ་གྲངས་བདུན་གསུངས་པའི་དང་པོ་གསུམ་མ་རེག་ 
པའེ་དམིགས་ཡུལ་བཅུ་དགུའམ་སུམ་ཅུ་བོ་དེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་གྱེ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་འགལ་ཟླ་ལ་རིམ་བཞེན་སྦྱར་ཞིང་། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་མོངས་ 


འགྲེལ་མཚན་སྐབས་ལྔ་པ། 252 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 
ལོག་ཉོག་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་ཅི་རེགས་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་རེ་ཡོད་པ་རིམ་པ་བཞེན་རྨོངས་པ་ནས་མུན་པ་བཞེའེ་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པར། ཆེན་མོར་རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་དང་དེའེ་འགྲེལ་བཤད་གུ་ན་མ་ཏེས་མཛད་པའི་ 
ལུང་གིས་སྒྲུབ་ལ། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ལུང་རེགས་གཏེར་མཛོད་དུ་མ་རིག་པ་མེད་ 
པར་རྣམ་གྲངས་དྲུག་བྱས་པ། སའེ་དངོས་གཞིར། རྣམ་གྲངས་དྲུག་པོ་འདེ་དག་ནེ། ཞེས་ 
པ་ནས། རྨོངས་པའི་གཞི་ཐ་མ་གཉེས་གཞེ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ནེ་ཐ་མའི་མ་རིག་པའི་མུན་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་དེའི་ནང་དུ་བསྡུ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
གྱུར་བ་དེ་ཉེད་ལ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ན། རྣམ་གྲངས་ཕྱེ་མ་གསུམ་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནམ་དཔྱད། དང་པོ་གསུམ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
གྱི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་གེགས་བྱེད། བྱེད་ལས་ཀྱིས་སོ་སོར་བཞག་པས་འགལ་བར་གསུངས་ 
ཏེ། གཏེར་མཛོད་ལས། གཞན་ཡང་། ཐོས་པ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཐོས་པའི་གེགས་བྱེད་པའི་མི་ཤེས་པའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། མདོ་ལས། མི་ཤེས་པ་དང་། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་དྲུག་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནས། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་སྱེ་བ་ལ་སྒྲིབ་ 
ལ་ཐོས་བྱུང་དང་བསམ་བྱུང་སྐྱེ་བ་ལ་མི་སྒྲིབ་པའེ་མ་རིག་ཡིན་པར་ཐལ ཁོང་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ངའི་སྒོམ་བྱུང་ 
གི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་ལ་སྒིབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་འདེའ་མངོན་པར་ 
མི་རྟོགས་པ་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེ་གསུམ་ 
གྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་འགལ་ཟླ་འདྲ་ཡང་བྱེད་ལས་མི་འདྲ་བར་སོ་སོར་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ཚན་དེ་གསུམ་སོ་སོར་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའེ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 252 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 
བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡང་ཐོས་པའི་དེར་ཐལ་བ་དང་། བསམ་བྱུང་ 
བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་བྱུང་གི་དེ་ལྟར་གྱུར་བའེ་མངོན་པར་མ་ཉྟོགས་པ་དེ་ཡང་བསམ་བྱུང་གི་ 
དེར་ཐལ་བ་སོགས་འཕེན་སླ། འདེ་སྐོར་ལ་རིགས་པ་ཕྲ་མོ་དགོས་ཞིབ་ཆ་མང་ངོ་། །ཞེས་ 
དང་པོ་གསུམ་འགལ་བར་གསུངས་ལ། ཕྱི་མ་གསུམ་ཡང་མདོའེ་འགྲེལ་བཤད་ལས། རྨོངས་ 
པའི་ཚེ་ནེ་མ་ངེས་པར་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ནི་ཕྱི་ཅེ་ 
ལོག་ཏུ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་དངས་ནས་ཐེ་ཚོམ་ལོག་ཉོག་མ་རྟོགས་གསུམ་དང་། ཆུང་ 
འབྲེང་ཆེ་གསུམ་དང་། གཟུགས་མེད་གཟུགས་འདོད་པ་དང་གསུམ་དང་རིམ་བཞེན་སྦྱར་ 
བ་ལྟར། ལུང་རེགས་བང་མཛོད་དུ་ཡང་གསུངས་པས། ལུང་རེགས་བང་མཛོད་ལས། 
མདོའེ་དོན་ནི། ནས། སྦྱོར་ཚུལ་སོ་སོའེ་དབང་དུ་མ་བྱས་ན་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ལས་དང་པོ་གསུམ་ནང་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་དང་། དེ་ 
ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་གཟུགས་མེད་སས་བསྡུས་ཀྱི་མ་རིག་པ་དང་སྔོན་མཐའ་མི་ཤེས་ 
པའི་རྨོངས་པ་ཆུང་ངུ་ཆོས་ཅན། མདོ་ལས་ཀུན་ཏུ་མོངས་པ་དང་མུན་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་པའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་མུན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཐལ། མདོ་ལས་མོངས་པ་ 
ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། ཆུང་ངུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་རྨོངས་ 
པའི་སྒྲས་བསྟན་ཏོ། །འབྲེང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་སྒྲས་བསྟན་ཏོ། །ཆེན་ 
པོ་གང་ཡིན་པ་ནི་མ་རིག་པ་དང་མུན་པའི་རྣམ་པའི་སྒྲས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དེ་ཆུང་ངུ་གཟུགས་ཀྱི་དེ་འབྲེང་འདོད་པའི་དེ་ཆེན་པོར་ 
བཤད་པས་དེ་གསུམ་ཡང་བསྟན་པར་སེམས་སོ། །ཞེས་ཕྱི་མ་གསུམ་ཡང་ནང་ཕན་ཚུན་ 
འགལ་བ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ། དང་པོ་གསུམ་མདོའེ་དངོས་བསྟན་གཙོ་བོའེ་དེ་གསུམ་འགལ་ 
ཡང་སྦྱིར་མི་འགལ་བ། གཏེར་མཛོད་ལས། དེ་གསུམ་གྱེ་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གསུམ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 253 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 
རེའེ་འགལ་ཟའེ་མ་རིག་པ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གསུམ་ 
ཡང་ཐེ་ཚོམ་ལོག་ཉོག་མ་ཉོགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ལ་རིམ་བཞིན་སྦྱར་བ་གང་ཞིག་དེ་ 
རེ་རེ་ལ་ཁམས་གསུམ་ལ་སྦྱར་བའི་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤྱེར་མི་འགལ་ 
ཡང་སྦྱར་ཚུལ་སོ་སོའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། གཟུགས་མེད་ལོག་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་ 
རིག་པ། ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་ལ་སྦྱར་བའེ་རྨོངས་པ་དང་ཞེས་པའི་དེ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་མ་ 
གཉེས་མིན་ལ། ཐེ་ཚོམ་ལོག་ཉོག་མ་ཉོགས་པ་གསུམ་ལ་སྦྱར་བའེ་ཀུན་ཏུ་མོངས་པ་དང་ 
ཞེས་པའི་དེ་ཡིན་གྱེ་ཐོག་མཐའ་གཉེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏེར་མཛོད་ཀྱི་དེ་དེ་ལ་དགོངས་ 
སྟེ། གཏེར་མཛོད་ལས། འདེ་སྐོར་ལ་རིགས་པ་ཕྲ་མོ་དགོས་ཞིབ་ཆ་མང་ངོ་། །ཞེས་ 
དང་། འདེའེ་ཞིབ་ཆ་རང་ལུགས་སྐབས་སུ་འཆད་དོ་ཞེས་པ་རང་ལུགས་སྐབས་སུ་བརྒྱད་ 
བརྒྱ་དང་བཅུ་བྱས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་དང་ཉེན་འབྲེལ་ 
ཆེན་མོ་གཉེས་ཀྱིས་རོངས་པ་སོགས་མ་ཉོགས་ལོག་ཉོག་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
ཞིང་གཉེས་ཀས་རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་དང་དེའེ་འགྲེལ་བཤད་དྲངས་པས་སྦྱར་ཚུལ་གཉེས་ 
ཡོད་དམ་དཔྱད། ལུང་རེགས་བང་མཛོད་དུ་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་སོ། །མདོ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དོན་སྨྲ་བས་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ལ་འཛིན་ཚུལ་མེད་པ་བཞག་ཀྱང་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ 
ཀྱིས་ལྟ་མིན་ཁོ་ནར་བྱས་ལ། ས་ལུ་ལྡང་བའེ་མདོ་ལས་མ་རིག་པའི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་བདུན་ 
གསུངས་པས་སྐྱེས་བུའེ་ཁམས་དྲུག་ལ་ཆ་མེད་པའི་གཅིག་པུ་དང་རྫས་ཡོད་ཀྱི་རིལ་བོ་དང་ 
རྒྱུན་གྱིས་རྟག་པ་དང་རྒྱུ་དུས་ནས་ཡོད་པས་བརྟན་པ་དང་འབྲས་དུས་སུ་མི་འཇེག་པར་འགྲོ་ 
བས་ཐེར་ཟུག་དང་ཁྱད་པར་དེ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པའི་མ་རིག་པ་དྲུག་བདག་ 
འཛེན་གྱི་མ་རིག་པའི་རྒྱུར་སྔོན་དུ་བསྟན་ལ། བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་ནས་ང་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བར་བདག་གི་རྣམ་གྲངས་བཅུས་ཁམས་དྲུག་འདུས་པ་ལ་ངར་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་དང་། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 254 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


བདག་ཐ་ཞེས་པས་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་བཤད་པས་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ལས། 
འདེས་ནི་མ་རིག་པའི་དབྱེ་བ་གསུམ་བཤད་ཅིང་གསུངས་པ་དེའོ། །ས་བཅུ་བའེ་མདོ་ལས། 
འཇིག་ཏེན་དུ་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་གང་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་ན་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ 
སྔ་མ་དང་འདེ་གཉེས་ཀྱིས་འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པ་དང་ཐོག་མའི་མ་རེག་པ་ལ་བདག་འཛིན་ 
དགོས་པར་གསུངས་པས་མདོ་འདེ་གསུམ་དབ་སེམས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་བཤད་པའེ་ 
$ བར་གསུངས་ལ། ཉེན་འབྲེལ་གྱིམདོ་འདེར་དོན་སྦྲ་སྡེ་གཉེས་ཀྱང་བཏེན་པས་མ་རིག་ 
པ་སུམ་ཅུ་དང་བདུན་སོགས་ཆེན་མོ་ལྟར་འདོད་ལ། མ་རིག་པའི་སྐད་དོད་ཨ་བེཏྱ་ཞེས་ 
པའི་བྱེུ་རིག་པ་དེ་ཨས་བཀག་པས་མ་དགག་ཆིག་ཏུ་བྱེ་སྨྲ་ཕལ་ཆེར་དང་ཐོགས་མེད་སྐུ་ 
མཆེད་ཀྱིས་དགག་སྒྲ་བདུན་གྱི་ཐ་མ་ལ་བྱས་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་བའི་བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱོབ་དང་། 
ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སེམས་དང་། དབུ་མ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇེག་ 
ལྟ་མ་རིག་པར་འདོད་པས་སྨད་པ་དང་གཉེན་པོའེ་དགག་སྒྲ་གཉེས་ཀ་བྱས་ཆོག་སྟེ། གཏེར་ 
མཛོད་ལས། དགག་ཚིག་བཞི་བ་སྨད་པའི་དོན་ཙམ་ཡང་འདེར་མི་རུང་སྟེ། ནས། ལྷག་ 
མས་འཇིག་ལྟ་མ་རེག་པར་ཐལ་བ་འཕེན་ལ། དེ་དབུ་སེམས་གཞན་གྱི་སྐབས་འདེར་འདོད་ 
ཆོག་ཀྱང་། ཞེས་བཞེ་བར་ཙམ་སྒྲ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། ལུང་རིགས་བང་མཛོད་ཀྱི་དོན་དེའོ།། 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་བའི་མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བང་མཛོད་དུ་གཙོ་བོ་སྨོས་ 
པས་མོངས་ཅམ་འགོག་གསུངས་པ་གཏེར་མཛོད་དང་ཆེན་མོར་ཞིབ་ཆ་གནང་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཡན་ལག་གཉེས་པའི་ཀུན་སྦོང་དུ་གྱུར་བའེ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་དེ། ཡན་ལག་དང་པོའེ་མ་རིག་པའིེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཏེར་ 
མཛོད་ལས། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་དེ་ལའང་དུ་མ་ཡོད་དེ། བདག་ 
འཛིན་དང་ལས་འབྲས་ལ་མོངས་པའི་དེ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། རྨོངས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 255 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


པ་ནེ་གཉེས་ཏེ། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ནའེ་དོན་ལ་རྨོངས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའེ་བདག་འཛིན་གྱི་དེལའང་གཉེས་ཡོད་དེ། ཐོག་མའེ་ 
མ་རིག་པ་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་བའེ་དེ་དང་། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་བའེ་དེ་གཉེས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། བང་མཛོད་ལས། ཡན་ལག་དང་པོ་ལ་ཡང་རྒྱུ་དང་དུས་ཀྱི་ཀུན་ 
སློང་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། རོལ་མཚོ་ལས། རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་བའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་ 
པའི་སེམས་བྱུང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའེ་མ་རིག་པའེ་མཚན་ཉིད། ཞེས་ 
དང་། བསོད་གྲགས་པའི་སྤྱི་དོན་ལས། ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་ 
མ་རིག་པ་ཡིན་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་དང་། 
དེའེ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། དེ་དང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཐོག་མའེ་མ་རིག་པ་དང་འཁོར་ 
བའི་རྩ་བར་གྱུར་བའེ་མ་རིག་པ་དོན་གཅིག་གསུངས་པ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པ་ཡང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་དགོངས་ཀྱི་རྒྱུའེ་ཀུན་སློང་ནེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད ་ལ་རྨོངས་པ་གཅིག་ 
ུསྟ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཡང་དེ་ཁོ་ནའོ།། 
ཞེས་པར་བརྟེན་ཀྱང་། ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་དང་པོ་ཡང་དེའོ་ཞེས་པ་དང་པོའེ་ཐོག་མའེ་ 
མ་རིག་པ་ཡིན་པ། དེའི་མཇུག་ཏུ་འདེ་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཡིན་ཞེང་བདེན་པ་མཐོང་བ་ 
ལ་འཕེན་བྱེད་མེད་པར་མདོ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པས། ཞེས་དང་། རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ནི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མོངས་པ་གཅིག་པུ་སྟེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་སྔར་བཤད་པ། རྟེན་ 
འབྲེལ་ཙམ་གྱི་ཕུང་བོ་འདེའེ་རང་བཞེན་མ་ཤེས་པས་རྨོངས་པ་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་ལ། ཞེས་ 
པ་དེ་ཡིན་པས་དེ་ཐོག་མའི་མ་རིེག་པ་ཡིན་ཕྱེར། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་རང་དང་ཚར་གཅིག་ 


པའི་ཡན་ལག་དང་པོ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ 
མེད་ཟེར་དགོས་སོ། །གཏེར་མཛོད་ལས། སྦྱོར་བྱུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་དག་གི་གོང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 256 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 
མ་རིག་པ་མེད་དེ། དེ་མ་ཐོབ་པར་ས་དེའེ་ཡན་ལག་གཉིེས་པ་མི་བསགས་ལ། ལས་དེ་ 
ཐོག་མའེ་མ་རིག་པས་དངོས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སློང་བ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་མདོ་ 
ལས་དེའི་བྱེད་ལས་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བྱེད་པ་གཉེས་ 
ལས་རྒྱུ་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། གཉེས་པའེ་དངོས་རྒྱུ་བྱེད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་། །ཞེས་ 
དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལས་ཀྱང་བདག་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བས་གང་གི་ཚེ་བདག་ 
ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་དེའེ་ཚེ་བདག་བདེ་བར་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བར་མི་འདོད་དོ། །དེ་ 
ལ་ཡང་ཚེ་འདེ་ཙམ་ལ་བདེ་བར་འདོད་པས་ནི་མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པས་ངན་འགྲོའེ་རྒྱུ་བསོད་ 
ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་པ་ལྟར། བང་མཛོད་ལས། དེ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱོར་མཐའེ་ 
ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཆོད་པ་ཡོད་ལ་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་ཅི་རེགས་ཀྱིས་ཆོད་པའང་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བྱུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེའེ་ཐོག་མའེ་མ་རེག་ 
པ་སྐྱེ་བ་ལ་ས་དེའེ་ཉེར་བཇྡོགས་ཐོབ་དགོས་ཀྱང་སྦྱོར་མཐའ་ཐོབ་མི་དགོས་ཟེར་རམ་དཔྱད། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདི་ནེ་སྨོན་ལམ་དབང་མ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ། སྤྱེར་སྨོན་ལམ་ 
དབང་གིས་ཡོད་གསུངས་པ། ལམ་རིམ་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་དང་སྟིང་རྗེའེ་ 
དབང་གི་སྲིད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་འཛེན་པ་ལ་སྐྲག་པར་མི་བྱ། ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་འདོད་ཉོན་རགས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་པར་གོང་མར་སྐྱེས་པ་ཡོད་ 
དམ་དཔྱད། 

ཚད་མ་མདོའེ་དར་ཏིཀ་ལས་མ་ཉོགས་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནེ། བྱ་དང་ 
རི་དྭགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ན་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་རྨོངས་ཙམ་གྱི་མ་རེག་པ་དང་། གཉེས་ 
པ་ནི། དེའེ་དོན་ལ་དཔཔྱད་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་ཀྱང་མ་རྫོགས་སྐབས་ཀྱི་རྨོངས་པ་དང་། གསུམ་ 
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པ་ནི། རང་གི་བསམ་ངོར་དཔྱད་པ་རྫོགས་ཀྱང་འཛིན་མཚམས་མ་རྙེད་པའི་རྨོངས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་པས་འཛིན་ཚུལ་མེད་ལ། དང་པོའེ་དམིགས་ཡུལ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་འཇོག་གམ་ 
དཔྱད་དེ། དེའི་རྒྱུད་ན་དེ་ལ་དམིགས་པའི་བདེན་འཛེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅེན་མོ་ལས། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་བདེན་འཛིན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་ཁ་མན་ཆད་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ཐོབ་ཁ་མན་ཆད་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པས། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་ལ་ 
རང་རྒྱུད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམེགས་པའི་བདག་འཛིན་གཉེས་ཡོད་དགོས་སོ། །འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན། རང་གི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་བའེ་འཇིག་ལྟ་ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། གཏེར་ 
མཇོད་ལས། འཕེན་བྱེད་ལས་བསོག་པ་ལ་ཐོག་མར་ངའོའམ་བདག་གོ་སྙམ་པའི་འཇེག་ 
ལྟ་ཞེག་སྐྱེད་དགོས་པས་དེ་འདྲའེ་འཇིག་ལྟ་ཐོག་མའེ་མ་རིག་པར་མདོ་བསྟན་བཅོས་ལས་ 
བཤད། ཅེས་པའི་མདོ་སྔར་དྲངས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་བདག་མཐོང་ 
དེ་ལ་ནི། །ང་ཞེས་རྟག་ཏུ་ཞེན་པར་གྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། འཇུག་པར། དང་པོར་ང་ 
ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐོག་མའི་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་ཚུལ་ 
མིན་ཡིད་བྱེད་དང་བདེན་འཛིེན་སོགས་ཡོད་ཀྱང་མདོ་ལས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ། གཏེར་ 
མཛོད་ལས། འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཆེན་གི་གཙོ་བོ་དང་རྩ་བ་མ་རིག་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་དུའང་དེའི་རྐྱེན་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐོག་མའི་མ་རིག་ 
པ་དང་འཁོར་རྩ་ལ་མུ་བཞི་བྱས་པས། བསོད་གྲགས་པས་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་དང་འཁོར་ 
རྩར་གྱུར་བའེ་མ་རིག་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། དོན་གསང་མཁན་པོས་ཐོག་མའེ་ 
མ་རིག་པ་མཐོང་སྤང་ཁོ་ནར་འདོད་པ་རྣམས་བཀག་གོ །ཆེན་མོ་ལས། གཉེས་པ་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ཡིན་ལ་ཐོག་མའེ་མ་རིག་མིན་པ་ནི་ལུགས་འདེ་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
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དེའི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་དེར་གྱུར་བའི་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའེ་མ་ 
རིག་པ་རྣམས་ཡིན་ཀྱང་། ཞེས་པ་འཇིག་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་མ་སོང་བའི་ལྟ་མིན་གྱི་ 
མ་རིག་པ་ལ་དགོངས་ཀྱེ། ཐོག་མའི་མ་རིག་པར་གྱུར་བའི་འཇིག་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱེ་དེ་ཐོག་མའེ་མ་རེག་པ་ཡིན་པས། བང་མཛོད་དུ། རེགས་གནས་སྨོས་པས་ལྟ་མིན་སྡུད་ 
ཅིང་། ཞེས་དང་། ཆེན་མོ་ལས། སྤྱིར་ལྟ་མིན་གྱེ་མ་རེག་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་དམ་དཔྱད། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ལ་འཇེག་ལྟའམ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཅི་ 
རིགས་དགོས་པ་མདོ་བསྟན་བཅོས་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་གྱེ་དགོངས་པའོ། ། 
འཇེག་ལྟ་ཉེ་ཤུ་ནེ། ཀུན་བཏུས་ལས། གང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་དག་ལ་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའེ་མཐའ་ཉི་ཤུ་བོ་གཟུགས་བདག་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་ བདག་གཟུགས་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། གཟུགས་བདག་གི་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་བདག་གནས་པ་དང་། 
ནས། ལྔ་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའོ། །བཅོ་ལྔ་ནེ་བདག་གིར་ལྟ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། འཇུག་ 
པར་ཡང་གསུངས་པ་ལས་མཚན་གཞིེ་མི་གསལ་ལ། རེད་མདའ་བའི་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་ 
བ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ལས། དེ་ཁ་ཅིག་ནེ་བདག་ཕུང་བོ་དང་གཅིག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པར་ 
བྱེད་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་བདག་ཕུང་བོ་ལས་གཞན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་དོ། །གང་ཞིག་གཅིག་ 
ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དེ་དག་ནི་གཟུགས་བདག་ཡིན་པར་ལྟ་བ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཡིན་ 
པར་ལྟ་བའི་བར་ཕུང་བོ་ལྔ་བོ་འདེ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པའེ་གཞི་ 
གཞན་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བདག་ཕུང་བོ་ལྔ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་འཇིག་ལྟ་ལྔ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་བདག་དོན་གཞན་དུ་སྒོ་འདོགས་པ་ 
དེ་དགྭ་ཀང་བདག་ལ་ཕུང་བོ་བརྟེན་པའམ་ཕུང་བོ་ལ་བདག་བརྟེན་པ་གཉེས་སུ་གནས་ཏེ། རྣམ་ 
པ་གཞན་མི་འཐད་པའི་ཕྱེར། ཕུང་བོ་དང་མི་ལྡན་པའེ་བདག་ཏུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 


རོ། ༈ནས། བདག་ལ་ཕུང་བོ་བརྟེན་པར་འདོད་པ་དེ་ཡང་ཕུང་བོ་བདག་གི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 259 རྩེ་མོའེ་སྦྱོར་བ། 


པོ་ནི། བདག་ལ་གཟུགས་ལྡན་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའེ་བར་དུ་ལྔ་བོ་འདེ་ 
ཙམ་ཟད་ལ། ཕྱི་མ་ཡང་གཟུགས་བདག་གི་ཡིན་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་གི་ཡིན་ 
པའི་བར་ལྔ་བོ་འདེ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་བདག་ཡུང་བོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་པོའེ་བདག་ 
དང་། ཕུང་བོ་ལྔ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་བོའེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
ཅིའི་ཕྱིར་བཅོ་ལྔ་ནི་བདག་གིར་ལྟ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ནས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་བར་ནི་བདག་གི་བར་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེ་བུ་དང་རྒྱན་བཞེན་ 
དུ་ཕུང་བོ་ཝྔ་བོ་དེ་དག་བདག་གི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །གཟུགས་བདག་གེ་ཡིན་ 
པ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་གི་ཡིན་པའི་བར་ལྔ་ཡང་བདག་གིར་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན། སྐྱེས་བུ་དང་དེའེ་ནོར་བཞིན་དུ་ཕུང་] ་ལྔ་ནི་བདག་གི་དབང་བསྒྱུར་བྱར་འཛེན་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ཕུང་བོ་ལ་བདག་བཉེན་པ། ཞེས་པའི་སྣེད་རི་ 
སུལ་ལ་གནས་པ་པོ་ཡིན་པ་ལྟར་བདག་རང་གི་གདགས་གཞིའེ་ཕུང་བོ་ལྔ་ལ་གནས་པ་པོའེ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གཟུགས་ལ་བདག་གནས་ 
པ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གནས་པའི་བར་ལྔ་ཡང་བདག་གི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་འོ་མ་ལ་མར་གྱེ་སྙིང་བོ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའམ་རེ་སུལ་ན་སེངྐེ་གནས་པ་བཞིན་དུ་བདག་ 
དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་གོ་ས་ཐ་དད་དུ་མེ་འཇུག་པར་དེ་དག་ལ་ཁྱབ་ པའི་སྒོ་ནས་ 
རྗེས་སུ སུ་ཞུགས་པར་ ་འཛེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་བསྡ སྡུ་ན་བདག་ 
རང་གིེ་ ་གདགས་གཞིའི་ཕུང་བོ་ལྔ ལྔ་དང་ངོ་བོ་གཅིག ་པའེ་ ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལྔ་དང་། བདག་རང་ 
གི་གདགས་གཞིའི་ཕུང་བོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བོའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལྔ་དང། དེ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
བ་བོའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལྔ་དང་། དེ་ལ་གནས་པ་བོའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལྔ་སྟེ་ཉེ་ཤུའོ། །ཀུན་ 
བཏུས་ལས་འདེ་དག་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 260 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


ལྟ་བ་དཔྱད་པའི་གཞི་ཅན་ཞེས་བྱའམ་མ་དཔྱད་པའི་གཞི་ཅན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མ་དཔྱད་ 
པའི་གཞི་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་གྱི་བློ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དར་ཊཱེཀ་ལས། 
འཇེག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་སྨོས་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་བདག་གཟུགས་ཕུང་ 
སོགས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་ལྟ་བ་ལྔ་བསྣན་ནས་ཕུང་བོ་རེ་རེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལྔ་ལྔ་ཉེར་ 
ལྔ་སྐབས་སུ་བབ་ལ། རྩ་ཤེས་ལས་ཀྱང་། ཕུང་མིན་ཕུང་བོ་ལས་གཞན་མིན། །དེ་ལ་ 
ཕུང་མེད་དེར་དེ་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་ལྡན་མིན། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གང་ 
ཞིག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ཆ་ཉེར་ལྔར་འགྱུར་དགོས་པ་ལ་ཆ་ 
ཉེ་ཤུ་ཇི་སྐད་བརྗོད་ཅེ་ན། འཇིག་ལྟའི་ཆ་ཉི་ཤུ་བོ་དེ་དག་ནི་མདོ་ལས་རྣམ་པར་བཞག་ལ། 
དེ་ལྟར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྔོན་དུ་ཕུང་བོ་རྣམས་མ་བཟུང་བར་འཇིག་ལྟས་བདག་ 
ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་ནུས་པས་རྣམ་པ་བཞི་བཞེའི་སྒོ་ནས་ཕུང་བོ་རྣམས་ལ་དམེགས་ 
ཤིང་བདག་ལ་འཇུག་གོ །དེའི་ཕྱིར་ཕུང་བོ་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་གཞན་དུ་བདག་ཏུ་ཞེན་ 
པའི་གཞི་ལྔ་བ་མུ་སྟེགས་པ་མ་གཏོགས་པ་ལ་མི་འབྱུང་བས་ཆ་ལྔ་བ་མ་གསུངས་སོ། །ཅ་ 
ཤེས་ལས་ཕྱོགས་གཞན་ལྔ་བ་གསུངས་པ་ནི། མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་རྩ་ཤེས་ཀྱིས་ཉེར་ལྔ་བྱས་པ་ནི། རྣམ་ལྔའེ་རྟགས་ 
ཟུར་ལྔའེ་ལོག་འཛིན་ཡིན་ལ། དེའེ་གཉེས་པ་མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་བློ་ཀུན་བཏགས་ 
ཡིན་ཞིང་། ཉི་ཤུར་བྱས་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་གསུངས་སོ། །ཇི་སྲེད་ཕུང་ 
བོ་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲེད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ཅེས་པ་ལྟར། སྔོན་དུ་ཕུང་བོ་བདག་ 
ཏུ་མ་བཟུང་བར་འཇིག་ལྟ་མི་སྐྱེ་བས་ཕུང་བོ་དམེགས་པ་ཡིན་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་སོ། །འཇེག་ 
ལྟས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པར་འཛིན་ཚུལ་ནི། གདགས་གཞི་སོགས་ལ་མ་བརྟེན་པའི་རང་དབང་ 
བར་འཛིན་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཆ་མེད་པའི་གཅིག་པུ་དང་། རྫས་ཡོད་ཀྱི་རིལ་བོ་དང་། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 261 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


མི་འཇིག་པའེ་རྟག་པ་དང་། སྔ་མ་ནས་ཡོད་པས་བརྟན་པ་དང་། མི་འགག་པར་ཕྱི་མར་ 
འགྲོ་བས་ཐེར་ཟུག་སྟེ་ལྔ་ལྡན་གྱི་བདག་གི་འཛེན་ཚུལ་ཚང་ཡང་དེར་མི་འཛིན་ཏེ། དེ་རགས་ 
པའི་བདག་ཏུ་འཛིེན་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་གཞན་གྱིས་རང་རྐྱ་ 
འཛིན་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དང་ཁྱད་མེད་བྱས་པ་མི་འཐད་དེ། སྔ་མ་ནི་ཡུལ་རང་གི་གནས་ 
ཚུལ་གཞན་ལ་མི་བརྟེན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། རང་རྐྱ་འཛིན་ཐུབ་ཚུལ་ནི། རང་ཡུལ་ཅན་ 
ཀྱས་འཛིནཚེ་དོནསྤྱི་དང་དགག་བྱ་སོགས་ལ་མི་ཉྟོས་པའི་དོན་ཡིན་པས། རྐྱ་འཛིན་ཞེས་ 
འཛིན་པ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་གཏན་མི་འདྲའོ། །འཇིག་ལྟ་མ་རེག་པར་མི་འདོད་པའི་ལུགས་ལ། 
མ་རིག་པ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱི་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། ལམ་རིམ་ལས། མ་ཉོགས་ 
པའི་བློའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་ལོག་ཉོག་ཏུ་གྱུར་བའེ་སེམས་ཡིན་ན། རང་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་ལྟ་བ་ཡོད་དགོས་ཏེ། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ལོག་ 
པར་འཛིེན་པའི་ཤེས་འཆལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་རེགས་བང་མཛོད་ལས། འདེ་ 
ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་མོར་གཞན་རྒུད་ཀྱི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ 
མ་རིག་པ་བཞག་པ་ཁས་བླངས་མི་ནུས་སམ་སྙམ་ཏེ། རང་སྟོབས་ཀྱེས་ལོག་པར་འཛིན་ 
པ་ཤེས་འཆལ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱེར། ཞེས། རང་སྟོབས་ཀྱིས་ལོག་འཛིན་ལ་ཤེས་འཆལ་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ལྟ་བ་དགོས་པར། དེའི་མཇུག་ཏུ་ལྟ་བ་ལྔ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་ 
ངན་དུ་མ་ཞིག་འོང་བར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གོང་དུ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡང་བདེན་འཛིན་དུ་གྱུར་བའེ་ཤེས་འཆལ་ཡོད་ལ། དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་ཡིན་ཀྱང་འོ་མ་ 
རུལ་བ་ལྟར་གང་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་བའེ་སྟོབས་ཀྱིས་འཆལ་བར་འགྱུར་བའི་ལྟ་མེན་ 
གྱི་མ་རེག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་པ་གོང་བསྒྲེགས་ན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ལོག་པར་འཛིན་ 
པའི་བདག་འཛིན་ནམས་སྟ་བར་གྱུར་བའེ་མ་རིག་པ་དང་། དེ་འོ་མ་རུལ་བ་ལྟར་ཤེས་འཆལ་ 
དུ་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་ལྟ་མིན་དུ་བཞག་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་མོ་དང་གཏེར་མཛོད་ལས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 262 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


འཇིག་ལྟ་ལྟ་བུའེ་དམེགས་རྣམ་ངེས་ཅན་གྱི་བློ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་ཚེ་ཞེན་ཚུལ་ཡོད་ 
པའི་བོ་ཡིན་པར་བསྟན་བྱས་ཀྱང་རུང་བ་ལྟར་སྣང་བས་དཔྱད། ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱེ་དགོངས་ 
པར་འགྲོ་སྟམ་མོ། །ཀུན་བཏུས་ལས། ལྟ་བ་ནེ་ཁོང་ཁྲོ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཡང་བྱེ་སྨྲ་སོགས་དང་ཐུན་མོང་བའེ་བཤད་པ་ཡིན་གྱེ། གོང་ 
མའེ་ལུགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཡོད་པར་རྣམ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ཤིང་། གཏེར་ 
མཛོད་ལས། སྐབས་འདེར་འཇིག་ལྟ་ལའང་མི་དགེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཞེ་སྡང་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། བསྡུས་དོན་ལས། བདག་འཛིན་གྱུར་བའི་ཞེ་སྡང་ 
འདེ་ཡིས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བང་མཛོད་ལས། མཐར་ལྟ་སོགས་བཞིེ་ 
ཡང་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཚད་ལྡན་གྱེ་གཞུང་གང་ 
ནས་ཀྱང་དེ་དག་མ་རེག་པར་མ་བཤད་པས་རེ་ཞེག་མ་ཁྱབ། ཅེས་རེ་ཞེག་སྦྱར་བས་དེ་མ་ 
རིག་པར་བཞག་གམ། ཡང་ན་དེ་དག་ནི་རང་གི་གཉེན་པོ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླའེ་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པས་མ་རིག་པའི་སྒྲ་དོན་ཚང་སྙམ་པས་ཡིན་ལ། མདོ་ལས། སྟོང་བ་ཞི་བ་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་ཚུལ། །མི་ཤེས་པས་ནི་འགྲོ་བ་འཁམས་གྱུར་བ། །ཞེས་པ་ལྟར་བདག་ཏུ་ 
ལྟ་བ་ནེ་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་ནས་འཁོར་བར་འཆེང་བྱེད་ཀྱེ་རྩ་བ་ཡིན་པས་མ་རེག་པར་བཞག་ 
ལ་མཐར་ལྟ་སོགས་མ་བཞག་སྙམ་སྟེ་གང་བདེ་དཔྱད། བསྡུ་བ་སོགས་ལས་སེམས་སེམས་ 
བྱུང་རྣམ་པ་མཚུངས་པ་མེན་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ། དབུས་མཐའ་ལས། དེ་ལ་དོན་མཐོང་ 
རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་ཨི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡུལ་གྱེ་རྣམ་པའམ་ 
ཁྱད་པར་དུ་མ་སེམས་བྱུང་གིས་འབྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་མཚུངས་པ་ནེ་ཡུལ་གང་ 
གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མཚུངས་པའི་དོན་ཡིན་པས་མི་འདྲའོ། །མཐོང་སྤང་གི་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉེས་ལ་བདེན་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ངན་འགྲོའེ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉེས་འཇོག་གི་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཚར་གཅིག་པའེ་ཡན་ལག་བཅུ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 263 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


གཉེས་མི་འཇོག་སྟེ། དེ་ལ་སྒོམ་སྤང་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཕྱིར་མི་འོང་གེས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་ཞེས་པ་སླར་འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱིས་མི་སྐྱེ་བའེ་དོན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པའེ་ས་ལས། དེའེ་ལུས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་ཇི་སྲེད་དུ་བྲལ་ནས་ཚོར་བ་ 
རྱོང་བར་འགྱུར་གྱི་ལྡན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པར་བརྟེན་ནས་གཏེར་མཛོད་ལས། གཞན་ 
ཡང་སྤངས་བའེ་ཤེས་བྱེད་མང་དུ་མཐོང་ངོ། །དེས་ན་བཙུན་པ་གཟན་དང་ལྡན་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ཀྱང་གཟན་ཆུད་ལ་མི་ལྡན་པ་ལྟར་རོ་སྙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ལྷག་ 
བཅས་པས་འཁོར་བ་མ་སྤངས་ཤིང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པར་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ལས་གསུངས་ 
པས། སྤངས་པའི་དོན་སླར་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་བ་དང་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའེ་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་ 
མི་ལྡན་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་དཔྱད། མདོ་འགྲེལ་ལས། ཉོན་མོངས་གཞན་ལྡན་སྤྱི་ཡི་རྐྱེན།། 
དེ་མེད་པ་ནི་གཙོ་བོའི་རྐྱེན། །ཞེས་པའི་དོན། ཐོག་མའི་མ་རིག་པས་འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་ 
བའི་ལས་དང་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉིན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་མཉམ་པར་བྱེད་པས་སྤྱེའེ་ 
རྐྱེན་ཟེར་ལ། དགེ་བའེ་ལས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱེ་དད་སོགས་གཙོ་བོ་དགེ་རྩ་གསུམ་གྱེས་ 
བསྐྱེད་པས་སྤྱི་མིང་མི་ཐོབ་ལ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་གསོག་མི་གསོག་ཐོག་མའེ་ 
མ་རིག་པ་ལ་རག་ལས་པས་གཙོ་བོའི་རྐྱེན་བྱེད་པར་འདྲ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐོག་མའིེ་མ་ 
རིག་པ་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་ཐོག་མ་ཡིན་པས་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་ 
བདེན་འཛིན་མེད་དམ་སྙམ་སྟེ། ཡོད་ན་དེ་ཀུན་སློང་གི་ཐོག་མར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་ 
སྨྲ་དང་སེམས་ཙམ་པས། འཇེག་ལྟ་ཆོས་ཅན། མ་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་ཁྱབ་སྟེ། ལྟ་བའེ་ཀུན་སྦྱོར་དང་མ་རིག་པའི་ཀུན་སྦྱོར་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་འདྲ། རང་གྲོགས་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
ལྟ་བ་གཉེས་ཡོད་ན་རྫས་མཚུངས་ཉམས་ཀྱང་མ་རིག་པ་གཉེས་ཡོད་པས་མི་ཉམས་པ་བཞིན་ 
དུ་རྟོག་དཔྱོད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཀྱང་ལྟ་བ་མིན་པས་ཞིབ་ཆ་བྱའོ། །ཆོས་ཅན་དང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 264 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


ཆོས་འདྲ། ལུང་ལས་མ་རིག་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་གྱུར་བའི་ཤེས་རབ། ཅེས་དེ་མ་རིག་ 
པས་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་བྱ་རྒྱུ་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ལས། དེ་ 
རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་ 
ཏུ་ལོག་པར་འཛིན་པའི་སེམས་བྱུང་ཉིད་ཀྱེས་དེའེ་ཞྡོག་ཕྱོགས་དམེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཛའ་ 
བའེ་འགལ་ཟླ་དྲག་ལྟ་བུའི་ལོག་ཕྱོགས་དམེགས་པ་ཞིག་དགོས་པར་ཁྱོད་ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་ཅེས་དབུ་མ་བས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དགྲ་བཅོམ་པས་ལོག་ཉོག་སྤངས་ཞེས་པ་ 
ཁོ་རང་གིས་ལོག་པར་མི་འཛེན་པའི་དོན་ནོ། །ཆེན་མོ་ལས། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་བློ་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཉོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་མེད་ན་དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་རྟོགས་པའེ་བསམ་བྱུང་ཡོད་ 
མེད་སོགས་དཔྱད་གཞི་མང་ངོ་། ། 


གཉེས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས། 


གཉེས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ། འདུ་བྱེད་ཅེས་པ། མ་ཏེའེ་འགྲེལ་བཤད་ལས 
འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་ཚར་ཡང་སྲིད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་དོན་གྱི་ཡིན་གྱེ། ཞེས་ཡང་ 
སྲེད་འདུ་བྱེད་པས་ཡིན་ལ། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཡུལ་ལ་བསྐུལ་བའེ་ལས་ 
བྱེད་པས་ལས་དང་སེམས་པ་ཟེར་རོ། །ལས་ལ་བག་ཆགས་ཡོད་པ། མདོ་འགྲེལ་ལས 
བག་ཆགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་སྲིད་པའི་མིང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། ཉེན་འབྲེལ་ 
སྙེང་བོ་ལས། གཉེས་པ་བཅུ་བ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་བང་མཛོད་ལས 
ལས་དང་གཉེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་རབ་བྱེ་སོགས་སྨོས་སོ། །ཆེན་མོར། སེམས་བྱུང་སེམས་ 
པ་ཞེས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། ལས་ལ་བག་ཆགས་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 265 རྩ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


རོལ་མཚོ་ལས། རང་གི་འཕང་བྱར་གྱུར་བའེ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་བྱུང་ 
སེམས་པ་ཟེར་བ་དང་། བསོད་གྲགས་པས། རང་འབྲས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
སེམས་པ་ཞེས་ཟེར་བས་སེམས་པས་ཁྱབ་ཟེར་རམ་དཔྱད་ལ། རང་གིས་འཕང་བྱ་དང་རང་ 
གི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའེ་ཡང་སྲེད་ཕྱི་མ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲག་བཅོམ་པའིེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་འཕེན་བྱེད་ལས་དེ་སྲིད་པར་འཕེན་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་རང་འབྲས་ཡང་སྲིད་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་དེ་འཕེན་བྱེད་མིན་ནོ། །རྩ་ཤེའི་ཊཱེཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་གཞུང་གཞན་ལས་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྨྲ་བས་ལུས་ངག་གི་ལས་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་པ་བཀག་ནས། ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ལ་ 
འཇུག་དུས་ཀྱི་སེམས་པ་ལ་བཤད་མོད་ཀྱང་ཟླ་བས་གཟུགས་ཅན་དུ་བཞེད་དོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་བྱེ་སྨྲ་དང་ཐལ་འགྱུར་བས་ལུས་ངག་གི་ལས་དང་བསམ་པའི་ལས་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱིས་ 
ཁྱབ་པར་འདོད་ཅིང་། ཆེན་མོ་ལས། འགོག་མཁན་རང་རྒྱུད་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉེས་ 
ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར་སེམས་ཙམ་པས་དེ་བཀག་ནས་ལུས་ངག་གི་ལས་ལུས་ངག་ 
གི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་དུས་ཀྱི་སེམས་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་ཀྱང་། ཀུན་བཏུས་ལས། སེམས་ 
པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས། ཞེས་དང་། དེ་སེམས་པའིེ་ 
ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡང་གསུངས་པས་སེམས་པ་དང་སེམས་པའི་ལས་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
གསུམ་དོན་གཅིག་པ་བྱེ་སྨྲ་དང་འདྲ་ལ། བསམ་པའེ་ལས་ལ་སེམས་པའིེ་ལས་ཀྱི་ཁྱབ་པས་ 
ལུས་ངག་གི་ལས་ལ་ཡིད་ལས་ཀྱིས་ཁྱབ་བོ། །ཆེན་མོར། ཡིད་ཀྱེ་ལས་དང་སེམས་པའིེ་ 
ལས་གཉེས་དོན་མི་གཅིག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སེམས་པའེ་ལས་བསམ་པའི་ལས་ 
ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་བྱས་ནས་བསམ་པའེ་ལས་དང་འགལ་བར་གསུངས་པ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ 
ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ན་ཀུན་བཏུས་དང་འགལ་བས་དཔྱད། སྤོང་སེམས་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའེ་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་ཀྱི་སྡོམ་པའེ་བག་ཆགས་སྡོམ་པ་དང་རྟོགས་པའེ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་དགེ་བ་དང་ལམ་མིན་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྲབ་མཐའེ་ནང་འགལ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 266 རྩེ་མོའེ་སྦྱོར་བ། 
ཡིན་ནོ། ། 
རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་བག་ཆགས་ཀྱེ་ངོ་བོར་བསགས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་ 
བ་དག་བཅོམ་ལ་ཡོད་པས། ཡིད་ལས་ལ་ཡང་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་དུ་གྱུར་བའི་ཤེས་པ་ཡོད་ 
མི་དགོས་པས། དཔེར་ན། འདེ་བསད་ན་དང་ནོར་འདི་བླང་ན་སྙམ་པ་དང་འདེའེ་སྲོག་ 
བསྲུང་ན་སྙམ་པའི་སེམས་པ་སེམས་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ། དོན་དེ་སེམས་པའམ་སྒྲུབ་འདོད་ 
པའིེ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་པའི་ལས་ལ་ཤེས་པ་དགོས་སམ་དཔྱད། ཕ་རོལ་བོ་ཤི་ 
བ་ན་འདེའི་སྲོག་བཅད་དོ་སྙམ་པའི་སེམས་པ་དང་། དེ་དུས་གཉེད་ལོག་པ་ན་སྲོག་བཅད་ 
རྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་འགྲུབ་རུང་གི་བག་ཆགས་ཁྱད་པ་བ་ཞིག་གྲུབ་པ་དང་། དེང་ཕྱིན་ 
ཆད་སྲོག་གཅོད་སོགས་བསྲང་ན་སྙམ་པའི་སེམས་པའི་ཀུན་ནས་སླང་སྟེ་དེ་དག་བསླུང་ངོ་ 
སྙམ་པའེ་སེམས་པ་དང་། དེས་ཟིན་པའེ་བག་ཆགས་རྣམས་བསམ་པའེ་ལས་དང་ལུས་ངག་ 
གི་ལས་སུ་འཇོག་ལ། ཡིད་ལུས་ལ། གནོད་པའི་དོན་དེ་གྲུབ་པ་ན་གནོད་པ་བྱས་སོ་སྙམ་ 
པའི་སེམས་པ་བསམ་པའི་ལས་སུ་འཇོག་པ། བང་མཛོད་ལས། ཡིད་ལས་ཀྱང་མཐར་ 
ཐུག་གྲུབ་པའེ་ཚེ་བསམ་པའི་ལས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་བསམ་པའེ་ 
དོན་དེ་གྲུབ་པའི་སྐབས་ལ་འཇོག་ལ། ལུས་ངག་གི་ལས་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའེ་ 
དུས་ཀྱི་སེམས་པ་ལ་འདོད། ཅེས་དང་། ལམ་རིམ་ལས། སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་གྱེས་ 
དེ་བཀག་ནས་ལུས་ངག་གི་རེག་བྱེད་དང་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་པ་ལ་བྱེད་པས། ཞེས་ 
པའི་དོན། ཆེན་མོར། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་པ་ 
གཅིག་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། ངག་གི་ནམ་པར་རིག་བྱེད་དང་མཉམ་དུ་འཇུག་པའེ་སེམས་ 
པ་གཅིག་ངག་གི་ལས་སྲུ་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་སྒོ་ནས་འཇོག་ཀྱང་མ་ 
ཁྱབ་ཟེར་དགོས་ཏེ། བང་མཇོད་ལས། ལུང་འདིའེ་དོན་དུ་བསམས་ནས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་དང་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་པ་ཁོ་ན་ལུས་ལས། ཞེས་སོགས་སྨྲ་བའང་མི་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 267 རེམོའི་སྦྱར་བ། 


འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་འགྱུར་གྱིས་རྫུན་བྱས་པ་ངག་ལས་དང་ངན་ཚྔགས་ཀྱིས་སྲོག་བཅད་ 
པ་ལུས་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་གཙོ་ཆེར་དེ་ལྟར་འཇོག་ཀྱང་མ་ཁབ་ཟེར་ 
དགོས་ཏེ། གཞན་ལ་བཅོལ་བ་དང་སྔར་མཚོན་བསྟུན་ནས་རང་དགེ་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་ 
བའི་ཚེ་ཤི་བ་སོགས་ལ་རིག་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅོལ་ཡུལ་ལ་ཡང་རིག་བྱེད་ཡོད་ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ལྐོག་གྱུར་བ་ཞིག་འཇོག་དགོས་སོ།། 
བསད་བྱ་ཤི་ཚེ་རང་ཉིད་བརྒྱལ་བ་དང་གཉེད་ཐུག་པོ་ལོག་ན་ཕྱིས་སད་ཚེ་བྱུང་བ་དམེགས་ 
བསལ་ཟེར་ཀྱང་། བསད་བྱ་ཤི་ཚེ་རང་འཆེ་སྲེད་ཕྲ་མོ་ལ་གནས་ན་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ 
ལ་མི་འབྱུང་ངམ་འདེ་གྲུབ་མཐའེ་ནང་འགལ་ཡིན་ནོ། །རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཡིད་ཀྱི་ 
ལས་ནི་སེམས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་གསུངས་པས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ལ་ 
སེམས་པས་ཁྱབ་ན་ཡིད་ལས་མི་དགེ་བ་དྲག་བཅོམ་པར་མེད་ཟེར་དགོས་ཤིང་། བག་ཆགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་བསགས་པའེ་ལས་ཡོད་ཟེར་རམ་དཔྱད། བང་མཛོད་ལས། དེ་ལ་ངག་སྒྲ་ཞིག་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར་ན་དེའེ་ལུགས་ལ་འགལ་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་པ་ཁ་ཆེ་བ་སོགས་བསྟན་བཅོས་ 
ལྡན་མིན་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དགེ་ 
བ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བའམ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། དགེ་བ་ཡང་ 
ཡིན་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགེ་ 
བའེ་ཐུགས་དང་ལྡན་ཞིང་བཀའ་སྩལ་བའེ་གསུང་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དོ། ལུང་མ་བསྟན་ 
པ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ 
འབྱུང་སྟེ་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་མངོན་པ་བ་སོགས་བསྟན་བཅོས་ལ་སྒྲ་འདོད་པའི་ལུགས་ 
མིན་ནོ། །ཆེད་དུ་བསམ་པའི་མདོའི་དོན་གོང་མས། ལོག་ལྟ་སོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་སེམས་པ་དེའེ་སྒོ་ནས་ཞུགས་པའི་ལས་སུ་འཇོག་པའི་དོན་ནོ། །ཆེན་མོར། རྔུན་སྨྲའེ་ 
ངག་དང་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་འདེ་ལ་སྨྲ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའེ་ཡིད་ཀྱི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ 
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དེ་རྫུན་སྨྲའི་མི་དགེ་བའེ་ལས་ལ་འཇོག་པ་བཞེན་དུ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་སོགས་ལ་འདྲ་བའེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་སྔར་ལྟར་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི་མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བ་སོགས་དགོས་སོ། །གཏེར་མཛོད་ 
སོགས་ལས། ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྲོག་གཅོད་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་བཏང་བའེ་ལས་ 
དཀར་བོའི་ལས་ཡིན་པར་གསུངས་པ། ཆེན་མོ་ལས། ངོ་བོ་ནག་བའི་ལས་དང་ངོ་བོ་དཀར་ 
བའི་ལས་ཞེས་པ་ནེ། ཀུན་བཏུས་ལྟར་ལས་དེའེ་དངོས་གཞིའི་སྦྱོར་བ་དཀར་ནག་ལ་སྦྱར་ 
ནས་བཤད་ཆོག་པའི་ཕྱེར། ཞེས་དང་། བང་མཛོད་ལས། ངོ་བོ་སྦྱེན་པའི་ལས་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག །ཞེས་པ་ལྟར་ངོ་བོ་དཀར་བའི་ལས་ཡིན་པའི་དོན་གྱེ་དཀར་བའི་ལས་མིན་ཏེ། 
ཆེན་མོ་ལས། དེ་དཀར་བའི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་བའི་ལས་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་ 
མ་བསྟན་གྱི་ལས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་བ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱེ་མདོ་ལས། མ་ 
བསྒྲེབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཀར་བོ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས། ཆོས་དཀར་པོ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། དགེ་བའེ་ 
ཆོས་དང་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། མཛོད་རང་འགྲེལ་ 
ལས། མི་དགེ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་གནག་པའོ། །ཞེས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་གྱེས་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་དཀར་ནག་ནི་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱི་བསམ་པ་དཀར་ནག་གིས་འབྱེད་ 
ལ། སྦྱོར་དངོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཀུན་སློང་ལ་བྱེད་པས་མི་འདྲའོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས། འདེ་ 
ནི་རྒྱུད་གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་བཞག་གི །ཞེས་རྒྱུད་ཀྱིས་འཇོག་ཚུལ། ཆེན་མོ་ལས། འདོད་ 
པའི་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ལས་དེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཕལ་ཆེར་མི་དགེ་བ་དང་འདྲེས་ 
ནས་ལྡན་པས་ལས་དཀར་ནག་འདྲེས་པ་དང་། དེའེ་རྣམ་སྨིན་མྱོང་དུས་ཡང་ཕལ་ཆེར་རྣམ་ 
སྨིན་ཡིད་མི་འོང་བ་དང་འདྲེས་ནས་མྱོང་བས་རྣམ་སྨིན་དཀར་ནག་འདྲེས་པ་ཡིན་པས་དཀར་ 
ནག་འདྲེས་པའིེ་ལས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་འདྲེས་ཚུལ་གཉེས་ 
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ཀྱིས་བཤད་པས། འདོད་པའི་དགེ་བའི་ལས་ལྡན་པ་ཕལ་ཆེར་མི་དགེ་བ་ལྡན་ལ། དགེ་ 
བའེ་ནྣམ་སྨིན་ལྡན་པ་ལ་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་བྱེད་མི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ལྡན་ནོ། །མཇོད་འགྲེལ་ 
ལས། འདོད་པའི་ཁམས་ན་མི་དགེ་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་དགེ་བ་དང་འདྲེས་པ་ནི་མིནཏེ། རྟོབས་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དགེ་བ་ནེ་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཆུང་ 
ངུ་ཆེན་པོ་དང་འདྲེས་ཟེར་གྱི་ཆེན་པོ་ཆུང་ངུ་དང་འདྲེས་མི་ཟེར་ལ། མནར་མེད་པ་ལ་རྣམ་ 
སྨིན་ཡིད་འོང་དཀོན་ཞིང་གནས་སྐབས་དགེ་རྩ་ཆད་པ་མང་བས་ཕལ་ཆེར་དགེ་བ་དང་དེའེ་ 
རྣམ་སྨིན་ལྡན་པ་མིན་ནོ། །དངོས་བསྟན་ལ་གཟུགས་མེད་མ་བཤད་པ་རྒྱུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ 
དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་སྲེད་བར་སྲིད་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། སྤྱིར་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་ལས་འཇོག་པ། རང་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་མེད་པ་ལ་གཏོགས་པ་མ་བཤད་ཅེ་ན། ཞེས་ 
པ་ནས། ཞེས་གགས་ཏེ། མདོ་གཞན་ལས་དེ་ཡང་བཤད་དོ། །ཞེས་གཟུགས་མེད་ལས་ 
ཀྱང་འཇོག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཆེན་མོ་ལས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་མཛོད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་འདེ་ཁས་ལེན་དགོས། ཀུན་བཏུས་པས་ཀྱང་རྒྱུད་གཅིག་ལ་འདྲེས་ 
ཚུལ་མཛོད་ལྟར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར། གོང་འོག་སུའེ་ལུགས་ལ་ཡང་ 
མཛོད་ལྟར་རྒྱུད་ལ་འདྲེས་ཚུལ་དང་། ཀུན་བཏུས་ལྟར་ངོ་བོ་དཀར་ནག་དང་རྣམ་སྨིན་དཀར་ 
ནག་འདྲེས་ཚུལ་གཉེས་ཀ་འཇོག་ཚུལ་རང་ལུགས་སུ་འདོད་དགོས་པས། ཆེན་མོར། དྲར 
བཏུས་གཞེར་བཞག་ལ། བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀའི་སྒོ་ནས་དཀར་བའེ་འདོད་པའི་བདེ་འགྲོར་ 
སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་ཆོས་ཅན། ནས། ཀུན་བཏུས་པའི་ལུགས་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། 
དཀར་བའི་ལས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཛོད་ལས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་དཀར་ནག་འདྲེས་པའི་ 
ལས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་བཏུས་ལས། རང་གི་དཀར་ 
ནག་འདྲེས་པའི་ལས་བཤད་པ་ལྟར་གྱེ་དཀར་ནག་འདྲེས་པའི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་ 


ནག་འདྲེས་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཅེས་གསུངས་པས། མངོན་པ་གོང་འོག་གང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 270 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


རུང་ནས་བཤད་པའི་དཀར་ནག་འདྲེས་པའི་ལས་ལ་དཀར་ནག་འདེས་པའི་ལས་ཀྱིས་ཁུབ་ 
བོ། ༈དེད་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱེས་མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་བསད་པའི་ལས་དེ། རྟེན་ཤི་ 
འཕོས་ཚེ་སྲོག་གཅོད་ལས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པའེ་ཕྱིར། སངས་ 
རྒྱས་ལ་མེད་ཚུལ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྫས་རྒྱུན་ལ་སྙེང་རྗེ་དང་མཆུངས་ལྡན་གྱི་ལས་ཞིག་ 
ཡོད་དོ། །མེ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ལ་དད་སོགས་དགེ་བ་ཡོད་ཀྱང་། གཙོ་བོ་ 
མི་དགེ་བ་ཡིན་པས་དགེ་བས་བསྐྱེད་པ་མིན་ནོ། །མྱོང་འགྱུར་གསུམ་རོལ་མཚོ་ལས། བྱེ་ 
སྨྲ་ལྟར་བསགས་པའི་ཚེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་ཀྱང་། གོང་མས་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ལས། 
ཚེ་དེ་ཉེད་ལ་གང་གིས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྩོམ་པ་དེ་ནེ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
བའོ། །གང་དེ་མ་ཐག་པའི་ཚེ་ལ་རྩོམ་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའོ། །གང་དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའེ་ཚེ་ཐལ་ནས་རྩོམ་པ་དེ་ནི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། 
ཞེས་པ་ལྟར། རྣམ་སྨིན་མྱོང་བའི་འགོ་རྩོམ་ཚུལ་གྱིས་བཞག་པས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་སྔ་མར་ 
གྱུར་བ་ཡོད་དོ། །ཚེ་གཅེག་ལ་མཚམས་མེད་ལྔ་བསགས་ན་དེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ལྔ་ཀའེ་རྣམ་ 
སྨིན་གྲུབ་ཀྱང་། ལྕི་བ་དེའེ་འཕང་འབྲས་ལས་གཞན་པའེ་འཕང་འབྲས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཆེན་ 
མོ་ལས། གང་ལྕི་བ་དེས་འཕང་འབྲས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དེར་འབྱེན་ལ། དེ་ནས་ལྕེ་ 
ཡང་གི་རིམ་པས་རང་རང་གིས་འཕངས་འབྲས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲེད་རིམ་པར་འབྱེན་པར་བྱེད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། མཚམས་མེད་ལས་ལྔའེ་འཕང་འབྲས་ཀྱི་ཡིན་པ་མེད་པ་ 
ལས་སྟོབས་ལྡན་ཡིན་པས་སོ་སོར་སྨིན་དགོས་སམ་དཔྱད། སྤྱིར་ལས་ལྔས་སྐྱེ་སྲེད་གཅེག་ 
འཕང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མ་སྐྱེས་དགྲ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མནར་མེད་དུ་སྐྱེས་པར་ 
ཐལ། ཉྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། དར་གྱི་ཕོ་ལོང་བརྡབ་པ་ལས་འཕར་བ་བཞེན་དུ་དེར་སྐྱེ་ 
ཤིང་ཐར་བ་ཡིན་ལ་དམྱལ་བའི་མེའེ་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱངརེག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཏེར་མཛོད་ལས། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཆེད་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 271 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


དུ་མནར་མེད་དེར་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། ཞེས་པ་ལྟར། དེར་སྐྱེ་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་སྐྱེས་པ་མིན་ཏེ། དེའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་གྱུར་བའི་ངན་འབྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ དེར་སྐྱེ་ཚུལ་བསྟན་པ་མཚམས་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས། བང་མཛོད་ལས་འབྲས་ 
བུ་ཙམ་མ་ལུས་པར་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཞེབ་ཆ་དགོས་གསུངས་སོ། །གཙུག་ཕུད་ཅན་ལ་ 
དྲག་བཅོམ་བསད་པའིེ་མཚམས་མེད་དང་ཕ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་བྱུང་ཡང་རྟེན་གཅིག་ 
པས་མཚམས་མེད་གཉེས་མ་བྱུང་ལ། ལུང་ལས་གཉེས་བྱས་པར་གསུངས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་སོགས་སྒོ་གཉེས་ནས་མཚམས་མེད་བསགས་ཞེས་སྤྱོས་པ་སྟེ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ།། 
འདུལ་བའི་རྗེས་འབྲང་གི་མངོན་པ་བས་དྲག་བཅོམ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པས་དེ་མ་བྱུང་བར་ 
འདོད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། ཕ་མཚན་གྱུར་བའི་བུད་མེད་བསད་པའི་ལས་དེ་སྐྱེས་པ་བསད་པའེ་ 
ལས་ཡིན་པར་ཐལ། ཕ་བསད་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དང་ལུས་རྟེན་ 
གཅིག་བསྡུས་ཀྱི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་བསད་པའི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེའེ་ 
སྦྱོར་བ་དེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གསོད་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་དབང་འགག་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྔ་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་དབང་འགག་པའེ་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསད་པའེ་ 
ལས་ཡིན་ན་དེ་དུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤི་བ་ཡིན་པ་སོགས་སྤོ་བྱ་མང་ངོ་། །སྤོ་གསུམ་གྱེ་ 
ལས་མི་དགེ་བ་གསུམ་འགལ་བ་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་ལ། དགེ་བ་གསུམ་གྱེ་ཡིན་པ་ 
བཞག་ནས་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་སྤོང་བདུན་དོན་གཅེག་ཏུ་བཤད་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་མི་འཐད་དེ། ལམ་རིམ་ལས། གཞི་ནེ་སེམས་ཅན་གཞན་ནོ། །ནས། ཚུལ་དེས་ 
གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་མཐུན་དང་བདག་པོའེ་འབྲས་བུ་ནེ་མི་དགེ་བ་ལས་ལྡོག་ 
སྟེ་སྦྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གཞེ་དང་འབྲས་བུ་སོགས་མི་འདྲ་བས་འབྱེད་དགོས་ 
པས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལྟ་བུའེ་སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་གྱི་སྲོག་གཅོད་བསྲུང་བའི་ 
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སེམས་པ་དེ་རྫུན་སྨྲ་བསྲུང་བའེ་སེམས་པ་ཡིན་ཀྱང་ངག་ལས་མིན་ཞེས་ལྡོག་ཆ་ནས་ཕྱེ་ན་ 
ལེགས་ཏེ། འདོད་སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་ན་ལུས་ངག་གི་བདུན་ཡོད་ཀྱང་གཅིག་བཏང་ 
ན་ཐམས་ཅད་ཉམས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྫས་མཚུངས་ཀྱེས་མི་གནོད་དེ། དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་པ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་གཅིག་མིན་ཟེར་དགོས་སོ། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའེ་ལས་ 
དང་མི་དགེ་བའེ་ལས་དོན་གཅིག དགེ་བའི་ལས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དོན་གཅིག མི་ 
གཡོ་བའི་ལས་དང་གོང་མའི་ལས་དོན་གཅིག །མི་གཡོ་བའི་དོན། མདོ་འགྲེལ་ལས། ས་ 
འོག་མའི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་མི་བསྙུལ་བ་དང་། མཛོད་ལས་རྣམ་སྨིན་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་ 
གཞན་དུ་མི་གཡོ་བ་ལ་བཤད་དོ། །སྐྱེ་བ་འགྲུབ་ཚུལ་གྱི་ལས་གཅིག་གེས་ལུས་དུ་མ་འཕེན་ 
པ་ལས་གཅིག་གིས་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་སྐྱེ་བ་སྟོང་འཕེན་པའི་ལས་ལྟ་བུ་ཡིན། ཚེ་དང་པོའེ་ 
སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་བཅུ་བ་སྲིད་པ་དེ་ཐ་མའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཀྱང་དེའེ་སྐྱེ་བ་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་བཅུ་བ་སྲིད་པ་མེན་ཏེ། ཐ་མའི་སྐྱེ་རྒ་དང་སྲིད་པའི་བར་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱེས་ 
ཆོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འགྲུབ་བྱེད་གསུམ་ཡང་ཚེ་གཅིག་ལ་ཚང་ 
བར་འོང་ཞིང་། དེ་དང་སྐྱེ་རྒ་གཉེས་བར་མ་ཆད་དུ་འོང་ལ། ཞེས་དང་། འགྲུབ་བྱེད་ 
དང་བར་མ་ཆོད་པ་འཐད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཐ་མའི་སྐྱེ་བ་ 
འཕེན་བྱེད་ལས་དང་ཚར་གཅིག་པའི་བཅུ་བ་སྲིད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་ཚར་གཅིག་ 
གང་ཞིག །བཅུ་བ་སྲེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དང་ཚར་གཅིག་ 
པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འཁོར་བསྒྱུར་སྟོང་གི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་བཅུ་བ་སྲིད་ 
པ་ཐ་མའི་སྐྱེ་སྲེད་ལ་ཐུག་གི་བར་འཇོག་དགོས་པས་འཁོར་བསྒྱུར་དང་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཁོར་ 
བསྒྱུར་སྟོང་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་འཁོར་བསྒྱུར་སྟོང་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ 
པོ་དེ་འཁོར་བསྒྱུར་སྟོང་གི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་ཐ་མའི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ 
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མིན་པས་འཁོར་བསྒྱུར་གཉེས་པའི་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ན་སྔར་གྱི་འཕེན་བྱེད་ལས་དེ་བཅུ་བ་སྲིད་ 
པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། སླར་གསུམ་པའི་སྲེད་ལེན་གྱེས་གསོས་ན་བཅུ་བ་སྲིད་པར་འགྱུར་ 
བ་ཐ་མའེ་བར་འདྲ་བས། བང་མཛོད་ལས། སྔ་མ་གང་དང་གང་འཕངས་པ་དེ་འཕེན་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུ་བྱེད་དང་བཅུ་བ་སྲིད་པ་ལ་མུ་བཞི་བརྩི་ཚུལ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐ་མའི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཁ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ 
འདྲའེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་སྔ་མ་དགུ་བརྒྱ་དང་གོ་དགུའེ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མིན་ཀྱང་ 
འཁོར་བསྒྱུར་སྟོང་གི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཟེར་དགོས་པ་དང་། སྤྱིར་དེའེ་རྒྱུད་ 
ནའང་ཚར་མི་གཅིག་པའི་འཁོར་བསྒྱུར་སྟོང་གི་དང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་ཟེར་དགོས་ 
པ་སོགས་ཞིབ་ཆ་མང་ངོ་། །ལས་དུ་མས་ལུས་གཅིག་འཕེན་པ་མི་ཕལ་བར་སྐྱེ་བ་འཕེན་ 
བྱེ་དུ་མ་ལ་སྲེད་ལེན་ཚར་གཅེག་གེས་གསོས་བཏབ་ནས་འཁོར་བསྒྱུར་དུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་གསུངས་ 
པས། གསོས་མ་བཏབ་པ་དེ་དག་འཁོར་བསྒྱུར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མིན་ལ། དེ་དག་ 
དང་ཚར་གཅིག་པའི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་ཕྱིས་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་བདེ་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་སྲེད་ལེན་ 
ཚར་གཅིག་གིས་གསོས་བཏབ་པའི་དེ་དག་འཁོར་བསྒྱུར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེ་དུ་གསར་དུ་གྱུར་ 
རམ་དཔྱད། དེ་དག་ནུས་པ་མཐུ་བསྡོམ་མ་གཏོགས་རེ་རེ་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་སྐྱེ་བ་འཕེན་ 
མི་ནུས་སྙམ་སྟེ་ཕལ་བ་སྦྱར་བའེ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་དག་འཁོར་བསྒྱུར་ 
དའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་སྦྱིར་འཁོར་བསྒྱུར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་མིན་ཞེས་ཆོག་གམ་དཔྱད། 
ནྣམ་སྨིན་འགྲུབ་དུས་ཀྱི་མྱོང་འགྱུར་གསུམ་དང་མ་ངེས་པའི་ལས་བཞི་ཀ་ལ་འཕེན་བྱེད་ལས་ 
ཡོད་ལ། དང་པོ་གསུམ་རྣམ་སྨིན་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཀྱང་རྱོང་ངེས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་ལ། 
མ་ངེས་པ་ལ་ནམ་སྨིན་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་མྱོང་ངེས་ཡོད་དོ། །བསགས་ 
ཚུལ་གྱེས་བཞེ་ནི། བྱས་བསགས་ཀྱི་དོན་ནེ། སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་བྱས་པ་ནི་ 
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མཐར་ཐུག་སྲོག་བཅད་པའམ་རི་ལམ་དུ་བསད་བྱ་དེ་བསད་དོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་སོགས་ 
དང་། བསགས་པ་ཞི་དེ་གསོད་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་སོགས་ལ་བྱེས་པས། བསྡུ་ 
བའེ་སྨན་པ་ལྟ་བུ་མི་མཁས་པས་བྱས་པ་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་མ་བྱས་པ་ནོར་བ་དང་། རེ་ 
འདོད་བཞེན་དུ་གསོད་དུ་བཅུག་པ་གསུམ་ནི་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ཀྱང་གསོད་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ 
མེད་ལ། གསོད་སེམས་ཀྱིས་སྲོག་བཅད་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་འགྱོད་པས་བསལ་བ་དང་། ཉེས་ 
དམེགས་ཀྱེ་སེམས་དྲག་པོས་བཤགས་ཏེ་སྲབ་མོར་བྱས་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་མ་བསྐྱེད་པར་ 
འཇེག་རྟེན་པའི་ཆགས་བྲལ་ཀྱིས་ཉམས་སྨད་པ་དང་། འདས་ལམ་གྱིས་བཅོམ་པ་བཞི་ནེ་ 
གཉེན་པོས་ཀུན་སློང་གི་ཤུགས་ཉམས་པར་བྱས་པ་དང་། མྨེ་ལམ་དུ་བྱས་པ་ནི་བསད་པར་ 
བྱས་སོ་སྙམ་པ་ཙམ་ལས་ཀུན་སློང་དྲག་པོ་མེད་པས་བྱས་ལ་མ་བསགས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔལ་ 
ལྡན་པས་བསྡུ་བའི་བྱས་ལ་མ་བསགས་པའི་འགྱོད་པས་བསལ་བ་དང་། རྟོབས་བཞེས་སྲབ་ 
མོར་བྱས་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་བརྒྱད་དུ་བྱས་པར་ཟུར་ཟ་བ་མི་འཐད་དེ། བསྡུ་བས་སའེ་ 
དངོས་གཞེའེ་འགྱོད་པས་བསལ་བ་དང་། གཉེན་པོས་བསལ་བ་གཉེས་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། 
གཉེན་པོས་བསལ་བ་ལ་ཆ་ཉེས་དམེགས་བསམས་ནས་སྟོབས་བཞེས་སྲབ་མོར་བྱས་པ་དང་། 
འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་སྦྱར་ནས་གསུམ་སྟེ་བཞིར་བྱས་པའི་ཕྱེར་ 
དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་མེད་ཟེར་བ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། དགེ་སེམས་སྟོབས་ལྡན་གྱེས་ཕྱག་སོགས་བྱེད་པའི་ཞར་ལ་སྲོག་བཅད་པ་ལུང་ 
མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསགས་ལ་མ་བྱས་པ་ནེ། ཀུན་སློང་རྒྱུན་ལྡན་བྱས་ཀྱང་མཐར་ 
ཐུག་མ་གྲུབ་པ་དང་། བྱས་བསགས་ཚང་བ་ལས་ལམ་དངོས་དང་། མ་བྱས་མ་བསགས་ 
པ་ནི། གསོད་སེམས་སྐད་ཅིག་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་འགྱོད་པས་བཅོམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། 
ལམ་རིམ་ལས། མ་བྱིན་ལེན་ནས་ངག་ཀྱལ་བའེ་བར་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་ཅེ་རེགས་པར་རིག་ 
པར་བྱ་ལ། ཞེས་པ་ལྟར་ལུས་ངག་གི་བདུན་ལ་མུ་བཞེ་རེ་ཡོད་ལ། དེ་བཞེན་དགེ་བ་བདུན་ 
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ལའང་མུ་བཞི་ཡོད་དམ་སྙམ་སྟེ། བྱས་བསགས་ཚང་བ་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ཀྱིས་བཅོམ་ནས་ 
མ་ངེས་པར་ཀྱུར་བ་དང་། དེ་དག་བསྲུང་འདོད་ཡུན་རིང་སྐྱེས་ནས་དངོས་གཞི་མ་གྲུབ་ 
པ་དང་། བསླང་འདོད་ལན་གཅིག་སྐྱེས་ནས་ལོག་ལྟ་སོགས་ཀྱིས་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དཔྱད། ཡིད་ལས་ལ་མུ་གཉེས་པ་མེད་ཅིང་། དང་པོ་ལས་ཀྱང་ཆེད་དུ་མ་བྱས་པ་དང་ 
མི་འདོད་བཞིན་དུ་བྱས་པ་གཉེས་མེད་པར་ལམ་རིམ་ལས་གསུངས་པ། བང་མཛོད་ལས། 
གསོད་སེམས་ཡུན་རིང་བརྩམས་ཀྱང་སྲོག་མ་བཅད་པའི་ལས་དེ་ཆོས་ཅན། བསགས་ལ་ 
མ་བྱས་པའེ་ལས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡིད་ལས་ 
བསགས་ལ་མ་བྱས་པ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་གནོད་སེམས་བྱས་བསགས་ཚང་ 
བའེ་ལས་ཡིན་ཀྱང་། སྲོག་གཅོད་བསགས་ལ་མ་བྱས་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་པས། དེ་སྤྱིར་བྱས་བསགས་ཚང་བའི་ལས་མིན་ནམ་སྣམ་ལ། ཡིད་ལས་མུ་ 
གཉེས་པ་མེད་ཀྱང་ཡིད་ལས་ལ་ཡོད་དོ། །ཡེད་ཀྱི་ལས་ལམ་གསུམ་གྱེ་སྦྱོར་བ་ནི། ནོར་ 
འདེ་བདག་ལ་ཡོད་ན་འདེ་ལྟར་བྱེད་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཅན་འདེ་ལ་བརྡེག་པ་སོགས་ 
འདེ་ལྟ་བུ་བྱེད་སྙམ་པ་དང་། རྒྱུ་འདི་ལས་འབྲས་བུ་འདེ་སྐྱེ་ན་གནོད་པ་འདེ་ཡོད་སྙམ་པ་ 
ལྟ་བུ་ལས་ལམ་ལ་སྦྱར་བྱེད་དང་། དངོས་གཞི་ནི། ནོར་དེ་བདག་གིར་བྱ་བར་ཐག་བཅད་ 
པ་དང་། བརྡེག་པ་སོགས་བྱ་བར་ཐག་བཅད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་མེད་པར་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་འཇོག་པས། འདོད་པའི་ལོག་ལྟ་ལ་དེའེ་ལས་ལམ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ 
མེད་དཔྱད། མཇུག་ནེ། དེ་དག་ལ་དགའ་བ་དང་ཡི་རང་བའི་བློ་འཇོག་གོ །ལས་ལམ་ 
བཅུའི་སྦྱོར་བས་རྣམ་སྨིན། དངོས་གཞིས་རྒྱུ་མཐུན། མཇུག་གིས་བདག་འབྲས་འབྱེན་ 
ཚུལ་མཛོད་དང་ལམ་རིམ་ལྟར་ལ། རྒྱུ་མཐུན་ལ་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་དེ་ལ་དགའ་བ་དང་། 
རྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་སྲོག་གཅོད་ལ་ཚེ་ཐུང་བ་སོགས་སོ། །ཆེན་མོ་ལས། དགེ་མི་དགེ་གང་ 
ཡིན་ཀྱང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་ལས་དེའེ་རྣམ་སྨིན་གྱེ་འབྲས་བུ་དང་བདག་འབྲས་ 
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གཉེས་ཀ་ཡིན་དགོས་ལ། བདག་འབྲས་ཡིན་ཀྱང་ལས་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་ནམ་ 
སྨིན་གྱེ་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པ་ནེ། ལས་དགེ་མི་དགེ་རང་རང་གི་བདག་འབྲས་ཀྱི་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་ 
རེ་རྭ་བ་ཁང་ཁིམ་རྣམས་དང་། ལས་དེའེ་རྣམ་སྨེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་ལས་དེའེ་བདག་ 
འབྲས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནི་སྐབས་འདིའི་མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། དེའི་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་ཚེ་ཐུང་ངུར་གྱུར་བ་སོགས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དངོས་གཞིའི་ཚེ་སྲོག་བཅད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་ཡིན་གྱེ་ལས་ལམ་དངོས་གཞིའི་རྒྱུ་མཐུན་མིན་ 
ཏེ། དེ་མ་སྒིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་མིག་སོགས་ 
རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་མེན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཛོད་རྩ་བར། རྒྱུ་མཐུན་རྒྱུ་དང་ 
འདྲ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེའེ་དངོས་གཞིའི་རྒྱུ་མཐུན་དེ་ལྟར་འཇོག་ 
དགོས་ཏེ། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། བསད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཚེས་ཐུང་ 
དུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐོག་མའེ་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱེས་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་དེའེ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་ལས་དེ་དེའེ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མེན་ཏེ། གོང་མར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱིལས་ 
ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ་བས་སོ། །དཔལ་ལྡན་པའི་རོལ་མཚོ་ལྟར་གནས་གཙང་ 
སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མེད་པས། གནས་གཙང་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་བུ་ཆེ་ 
བར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དབང་གེས་སྐྱེ་བ་བླངས་ཀྱང་དེ་དག་ས་གཅིག་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ 
པ། འདོད་པའི་ལྷར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱེས་མིར་སྐྱེས་པ་དཔེར་བཀོད་པ་ནང་འགལ་ 
ཡིན་ཏེ། དྷེ་ལྷ་མི་གཉེས་ཀའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པ་བཞེན་དུ། དེ་ཡང་འབྲས་ 
བུ་ཆེ་བ་དང་གནས་གཙང་གཉེས་ཀའེ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
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འདྲའེ་འབྲས་བུ་ཆེ་བར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། གནས་གཙང་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། གནས་གཙང་རྟེན་ཅན་གྱེ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་རང་གི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
དབང་གིས་སྐྱེ་བ་མ་བླངས་པར་ཐལ་བ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཕང་འབྲས་ཕྱེད་བདུན་རང་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སོགས་མཐའ་ 
ཡས་སོ། །གཞན་ཡང་། དེ་གནས་གཅང་གི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་དུ་མ་བསྒྱུར་ན་དེའི་སྐྱེ་བ་ 
སོགས་འཕེན་བྱེད་མེད་པས་འཕང་འབྲས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ཁམས་ཀྱེ་གནས་ 
བཅུ་བདུན་རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་གི་ནུས་པ་མཆོག་དམན་གྱིས་གནས་པ་གནས་ཀྱི་མིང་དང་སྤེལ་ 
སྒོམ་གྱེས་ཀྱང་ཤེས་པས། གནས་འོག་མའི་ལས་ཀྱི་ནམ་སྨིན་གོང་དུ་སྨིན་པ་མེད་དེ། ཡོད་ 
ན་སྤེལ་སྒོམ་ལྔ་ཀའེ་རྣམ་སྨེན་གནས་སོ་སོར་མ་ངེས་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཆེ་བར་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་འོག་མིན་དུ་སྨིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། དེས་ན་གནས་གཙང་ 
སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་སོ་སྐྱེ་སྐབས་སུ་བསགས་ཀྱང་དེ་དུས་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། འཕགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལས་བཞེན་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་བསྒྱུར་བའེ་དེ་ནམ་བསགས་ 
སོམ་ཞིག ། 
གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས། 

གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ལ། གནས་སྐབས་པ་མ་གཏོགས་པའི་མཛོད་རྗེས་འབྲང་གི་ 
བྱེ་མདོ་གཞན་གྱིས། མདོ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར་འཇོག་ 
ཚུལ། ཆེན་མོར། གཉེས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེའེ་འཕངས་འབྲས་ཀྱི་བར་སྲིད་གྲུབ་པ་ 
ནས་སྐྱེ་སྲེད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་བར་དུ་ཡན་ལག་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉྟེན་འབྲེལ་ 
འཇོག་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར་ཚོགས་དྲུག་འདོད་ལ། རྒྱུ་དུས་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་འདོད་ 
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དོ། ༈གོང་མ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ། རང་དང་ཚར་གཅིག་པའིེ་ཡན་ལག་གཉེས་པའེ་ 
བག་ཆགས་བསྒོ་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་དང་དེའི་རྫས་རྒྱུན་ཅི་རིགས་དགོས་པས། ཀུན་གཞེ་འདོད་ 
པས་ཀུན་གཞིའི་རྫས་རྒྱུན་དང་། གཞན་ནྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དགོས་པར་འདོད་ 
ལ། དབང་ཤེས་ལ་སྤྱེར་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞི་ཙམ་བཞག་གོ །ས་མཚམས། རང་དང་ 
ཚར་གཅིག་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོས་པ་ནས། སྐྱེ་བ་གཅིག་ཙམ་འཕེན་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལས་དེའེ་དབང་གིེས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་སྲིད་ལ་ཐུག་གི་བར་དང་། སྐྱེ་བ་ 
དུ་མ་འཕེན་ན་དེའི་སྐྱེ་སྲེད་ཐ་མ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། ལས་དེའེ་ 
དབང་གིས་སྐྱེ་སྲེད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ནས་སྐྱེ་བ་གཅེག་ཙམ་འཕེན་ན་ཚེ་ཇི་སྲེད་བར་ 
དང་། དུ་མ་འཕེན་ན་ཐ་མའི་འཆི་སྲེད་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་པས། ཚེ་ཐ་མའི་སྐྱེ་སྲེད་ 
གྲུབ་ཁ་ཡན་གྱི་དེ་རྒྱུ་དུས་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཉེས་ཀ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཚོགས་དྲུག་ཅེས་པའེ་དོན། མདོ་འགྲེལ་ལས། ཚོགས་དྲུག་གོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་གནས་པས་གནས་བསྟན་པ་དང་ཞེས། ཀུན་གཞི་འདོད་པས་དེ་ཚོགས་དྲུག་ 
གི་གནས་ཡིན་པས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འགལ་བ་མེད་དེ། མདོ་སྡེ་ 
འདེ་ལས་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའེ་ཟླ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་མཐའ་དག་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཀུན་གཞི་མི་འདོད་པ་དག་གིས་ཞར་ལ་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱས་པར་འདོད་པར་གསུངས་སོ། །མདོར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱེས་རྣམ་ 
ཤེས་ཞེས་དང་། ནམ་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་གཟུགས་ཞེས་པའི་ནམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་གྒུ་ 
དུས་ཁོ་ན་ལ་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ཀུན་གཞེ་དང་ཉོན་ཡིད་ཀི་ནམ་བཞག་ 
ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གསུངས་པ་ལས། ཁམས་གསུམ་ 
བླ་མ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོས། ཀུན་གཞེ་དང་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་དཀའ་གནས་དོན་ཚན་བཞིར་བསྡུས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 279 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


པའི། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ལ། ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ལ། སྒྲས་བརྗོད་ཀྱིས་རྟེན་དུ་གྱུར་བ་རྣམ་སྨིན་གྱེ་ཀུན་གཞི་དང་། བརྟེན་པ་ས་བོན་ 
གྱི་ཀུན་གཞི་གཉེས། དང་པོ་ནི། རང་སྟེང་དུ་ཡང་ཡང་བསགས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ནུས་ 
པ་སླར་སྨིན་པར་གྱུར་བས་ན་ནམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཞེས་སེམས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཀྱིས་བཞག་ 
གོ ༈བག་ཆགས་ནེ། དམེགས་པ་འཆར་བྱེད་ལ་དམིགས་པར་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ལ། དེའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་མར་མེ་ལས་འོད་འབྱུང་བ་ལྟར། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའེ་ 
གང་ཟག་དེའིེ་ལས་ཀྱེ་བདག་འབྲས་མ་ཡིན་པ་དམིེགས་པར་མི་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
འདོད་གཟུགས་གཉེས་སུ་དེའི་ལས་ཀྱི་བདག་འབྲས་སུ་གྱུར་བའི་ཕྱིའེ་དོན་ལྔ་དང་། ནང་ 
གི་དབངཔོ་ལྔ་དང་དབང་རྟེན་འཇོག་པར་གསུངས་ལ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཤེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དམིགས་པ་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་མེ་དགོས་ཀྱི། ཞེས་པ་གཟུགས་མེད་ཀུན་གཞིའེ་དམེགས་ 
པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དངོས་པོ་ཞིག་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པར། དེར་ཐེག་བསྡུས་དྲངས་པས་ཤེས་ 
པར། ནམ་བཤད་མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། སུམ་ཅུ་བ་ལས། 
དེ་ནི་ལེན་པ་དག་དང་གནས། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ 
ནེ་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མངོན་པར་མི་འགྲུབ་པས་མིང་གཞི་ལེན་པ་ཉིད་དེ། ཞེས་ 
པ་ལྟར། གཟུགས་མེད་ཀུན་གཞིའེ་དམེགས་པར་དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ཀྱི་མིང་གཞིའེ་ 
ཕུང་བོ་འཇོག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཀྱི། ་གཞན་དུ་གཟུགས་མེད་ཀུན་གཞི་ལ་སྣང་ 
ཡུལ་མེད་ན། དེ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་རིག་པས་རིག་པར་འཇོག་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། རྣམ་པར་རིག་པ་མི་རིག་པ། །ཞེས་ཡུལ་དེ་གསལ་བར་སྣང་ཡང་ 
མ་ངེས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་གསལ་སྣང་ཅན་དང་། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཡུལ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཟེར་བཞེན་སྣང་ཡུལ་མེད་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ 


ལོ། །ཁོ་ན་རེ། དེའེ་དམིགས་པར་བག་ཆགས་འཇོག་པར་ཐལ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 280 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


གཟུགས་མེད་དུ་དོན་དང་དབང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དམེགས་པ་གསུམ་ལས་བག་ཆགས་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། རྩ་བར། སྣང་ 
ཕྱིར་དམིགས་པ་དག་ཏུ་འདོད། ཅེས་དམིགས་པ་དག་པ་བར་གསུངས་པ་དང་། དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་བག་ཆགས་དམེགས་པར་འགྱུར་བའི་དོན་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་། ཞེས་ 
དང་། ས་བོན་དེ་སྣང་ནས་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ཀྱང་། ཞེས་དམིགས་པ་དངོས་མིན་པར་ 
གསུངས་ནས། ལྷག་མས་དམིགས་པར་བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཉིད་ལས། དེའེ་མཐུས་གནས་དོན་ལུས་སུ་སྣང་རུང་ཡིན་པས་དམེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་ 
པར་བརྟེན་ནས་གཟུགས་མེད་ཀུན་གཞིའེ་དམེགས་པར་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
བཞག་ནས། དེར་ཐལ། རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་དེའེ་དབང་གིས་གཟུགས་སྣང་རུང་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཁྱབ་པ་རེ་བོང་རྭས་གཤགས་ལ། གཟུགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཁམས་གསུམ་ 
ཀའེ་ཀུན་གཞེའེ་དམིགས་པར་ཐལ་བ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀུན་གཞི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། བག་ཆགས་དེའི་ཡུལ་མིན་ལ་དེ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཀུན་ 
གཞིའེ་དམེགས་པ་ལ་ཀུན་གཞི་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་སྨེན་པའེ་ལས་ཀྱི་བདག་འབྲས་ 
ཤིག་དགོས་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནང་གི་ལེན་པའི་དམིགས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས། རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཇེག་ཏེན་དང་སྣོད་ཀྱི་རྒྱུན་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། མར་མེ་འབར་བ་ནི་སྙིང་པོ་དང་སྙུམ་གྱི་རྒྱུས་ 
ནི་ནང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་འོད་འབྱུང་བ་བཞེན་དུ། ནང་གི་ལེན་པའི་ 
དམེགས་པ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དམེགས་པ་འདེ་ལ་ཡང་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚུལ་དེ་ 
དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་གཟུགས་ན་ལས་ཀྱི་བདག་ 
འབྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་ན་མིང་གཞིའེ་ཕུང་པོ་ཡིན་པས་ཀུན་གཞེ་ 
ལྔ་བྱས་པ་སྣང་ཡུལ་ལམ་དམེགས་ཡུལ་དེའེ་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། ཀུན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 281 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


གཞི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ནི་རྒུ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ཅན་དུ་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ནི་རྒྱུ་ཆེན་པོའེ་ད་མེགས་པ་ཅན་ནོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཁམས་ན་ནིེ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ན་ནི་ 
རྒྱུ་ཚད་མེད་པའེ་དམིགས་པ་ཅན་ནོ། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ན་ནི་རྒྱུ་ཕྲ་བའེ་དམིགས་ 
པ་ཅན་ནོ། །འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ན་ནི་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་དམིགས་ 
པ་ཅན་དུ་ལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དམིགས་པ་རྣམ་པ་གཉེས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཞེས་ 
དམེགས་པ་དེ་དག་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་དང་དཀའ་འགྲེལ་ 
དུ་ཟུར་ཙམ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའེ་ 
ལས་ཀྱི་བདག་འབྲས་ཀྱི་དབང་དོན་ཀུན་གཞི་ལ་སྣང་བས་བག་ཆགས་དམིགས་པ་དག་པ་ 
བ་ཡིན་པར་བཤད་པས། གཟུགས་མེད་ལ་ཡང་དེ་འདྲའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་ 
བའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་དམིགས་པར་གོ་བས། དཀའ་འགྲེལ་དུ། དེ་ནི་ལེན་པ་དག་དང་ 
གནས། །ཞེས་པ་དྲངས་ལ། དེ་ནི་བསྡུ་བ་ལས། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ན་ནེ་བག་ཆགས་ 
ལེན་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེས་བག་ཆགས་ཙམ་མ་སྨོས་པར་ལེན་ 
པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་སོགས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་མང་བས་འཇིགས་ནས་ 
མ་བྲེས་སོ། །ཉེང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པ་དང་འཆེ་སྲེད་པའི་ཀུན་གཞི་དེ་དམིགས་པར་ 
དེའེ་ལུས་དབང་དང་དབང་རྟེན་འཇོག་སྟེ། རྩ་བར། དོན་དང་སེམས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཀུན་གཞིའི་གཟུང་ཆ་དག་ལ་ནི། །རྣམ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་འཛིན་བྱེད་ 
ཅིང་། །ཞེས་པ་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལ་སྣང་བའི་དོན་ལྔ་གང་རུང་ལ་དེའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དབང་ཤེས་ལྔ་བོ་གང་རུང་ལ་སྣང་བས་ཁྱབ་ཅེས་པ་ཡིན་པས། མིག་མེད་པའི་གང་ཟག་ 
གི་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སྣང་བྱེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཉམས་པས་དེའི་ 
ཀུན་གཞི་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མེ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་གཟུགས་མེད་ཀུན་གཞིའེ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 282 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


་ལལལ་བབཁ་ཁཾལསཀཀཀ ༦ པཁ༈"¦༈" ༨ ༨ ༨༥༨ ༨ ༨ ཀ༨  ལྣལ༥ 
སྟེང་གི་དབང་དོན་སོགས་གཟུགས་སྣང་བྱེད་ཀྱི་བག་ཆགས་མ་སྨིན་པས་དེ་ལ་གཟུགས་མི་ 
སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྨིན་ན་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མ་འདས་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་བས་སོ། བཿ 
ཅིག །ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ཀུན་གཞིའེ་སྟེང་གི་གཟུགས་ཅན་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་སྣང་བའི་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་ནུས་པ་སྨིན་པས་བཞེ་བ་མན་གྱི་ཀུན་གཞེ་གཅིག་ལ་བཞེ་བ་མན་གྱི་སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་བཞེ་བའི་དེ་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ལས་ཀྱེ་བདག་འབྲས་ཡིན་པས། གསུམ་པ་མན་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅདསྣང་ 
ཟེར་བ་དང་། ལ་ལས་མིའེ་ཀུན་གཞི་ལ་འཇེག་ཉེན་ཐམས་ཅད་མིའི་འཇེག་ཏེན་ལྟ་བུར་ 
སྣང་ཟེར་བ་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། རིགས་དྲུག་སོ་སོ་ལ་འཆར་ཚུལ་ལྟར་སྣང་ 
ཟེར་བ་ནམ་པ་ཁྲ་བོར་འདོད་པ་སོགས་ཀུན་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་ན་དེ་དག་སྣང་བྱེད་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་ཡོད་པར་བསམ་ཀྱང་། དཀའ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་བག་ཆགས་སད་པ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་ལྟར་ཀུན་གཞི་ལ་སྣང་བ་དེའེ་སྟེང་གེ་བག་ཆགས་སད་སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་ 
དགོས་པས་དེའིསྟེང་གི་དམྱལ་སྣང་གི་ས་བོན་སད་སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་ན་ཏེན་གྱི་གང་ཟག་གིས་ 
སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དམྱལ་བའི་ཀུན་གཞི་དེ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ 
བ་པོའི་ང་ཡིན་ཀྱང་མྱོང་བ་བོ་མིན་ཏེ། དེ་ལ་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་པ་འཇོག་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེས་མྱོང་བ་དེའི་ཚོར་བ་དེ་བདེ་བ་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
རང་ཡུལ་རང་སྟོབས་ཀྱེས་མྱོང་བའི་སེམས་བྱུང་མྱོང་བ་ཚོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་ཡང་ 
རྱོང་བྱ་ལ་ཡུལ་གྱེ་མིང་བཏགས་པས་མི་འཐད་པ་མིན་ནོ། །སྤྱིར་སེམ་གདུང་བར་མ་ཅི་ 
རེགས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མྱོང་བའི་ཟེར་དགོས་སོ། །བསྡུ་བའི་ཀུན་གཞི་ལྔ་ནེ། འདོད་པའིེ་ 
ཀུན་གཞི་རང་གི་དམེགས་པའི་སྣོད་བཅུད་ཆུང་བས་རྒྱུ་ཆུང་ངུ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྣོད་ 
བཅུད་ཆེ་བས་ཆེན་པོ་དང་། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གཉེས་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ 
ཡས་སོ་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ཡིན་པས་ཚད་མེད་པ་དང་། གསུམ་པ་བཟུང་བྱ་ཅི་ཡང་ 
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མེད་དོ་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཕྲ་བ་དང་། བཞི་བ་འདུ་ཤེས་དེ་འདྲ་ཡང་མེད་ཀྱང་ཕྲ་བ་མེད་ 
པ་མིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཀུན་གཞི་ཟེར་བ་ཀུན་གཞིའེ་དམེགས་པར་གྱུར་བའེ་མིང་གཞེས་ 
བསྡུས་པའི་རྙོམས་འཇུག་གི་ཡུལ་འཆར་ཚུལ་ཡིན་གསུངས་པས་དེ་དག་གི་ཀུན་གཞེའེ་དམེགས་ 
པ་ལ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་དངོས་གཞི་འཇོག་གམ། འཇོག་ན་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
བདག་འབྲས་ཐམས་ཅད་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་གཟུགས་ལ་ཡང་མིང་གཞིའེ་ཕུང་ 
བོ་འཇོག་སྟེ། རྩ་བར། བརྒྱུད་ནས་དེ་ཡི་ཚོགས་དྲུག་གི །ཡུལ་དུ་སྣང་བར་གང་ནུས་པ།། 
ཀུན་གཞིའི་ཡུལ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། སྔ་མའི་དོན་ནི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་དབང་པོ་དྲུག་ལ་སྣང་རྒྱུའི་ལས་ཀྱེ་བདག་འབྲས་སུ་གྲུབ་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
གཞིའེ་དམེགས་པར་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། དཀའ་འགྲེལ་ལས། རྟེན་དེའི་ 
ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་སྣང་བར་གང་ནུས་པ་ཏེན་དེའེ་ཀུན་གཞིའེ་ཡུལ་དུའང་འཇོག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་པ་གང་ཞིག རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡིད་དབང་ལ་ལས་ཀྱི་བདག་འབྲས་སུ་གྱུར་བའི་བདེ་ 
སྡུག་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
སོགས་ཀུན་གཞེས་དངོས་སུ་མ་མྱོང་ཡང་དེ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཚོར་བ་ཀུན་གཞི་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ 
ནས་ཀུན་གཞི་ནམ་སྨིན་མྱོང་བ་བོར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ 
དོན་ལས་གཞན་དྲུག་པའི་ཡུལ། །ཀུན་གཞིའེ་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ 
ལས། དབང་དོན་བག་ཆགས་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ 
༈ྟ་བུ་དང་། ནས། ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་སྒོ་བཏགས་ནས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་ཞེས་ཙམ་ 
སྨོས་པ་དང་། གོང་དུ་གཟུགས་མེད་དུ་དོན་དང་དབང་པོ་མེད་པའི་ཕྱེར་དམིགས་པ་གསུམ་ 
ལས་བག་ཆགས་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བག་ཆགས་དམིགས་པར་འགྱུར་བའེ་དོན་ 
དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་དེའེ་མཐུས་གནས་དོན་ལུས་སུ་སྣང་རུང་ཡིན་པས་དམེགས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་། ཞེས་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་རྟོབས་ཀྱིས་སྣང་བ་རྣམས་ཀུན་གཞིའེ་ད་མིགས་པར་འཇོག་ 
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གི །མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་དྲུག་པ་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་བཏགས་པའེ་འདས་ 
པ་སོགས་ཡུལ་མིན་པར་དམིགས་ཀྱེས་བཀར་བའི་ཕྱེར། མཆོག་ཟུང་ལྟ་བུའེ་དབང་ཤེས་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་བསྟན་བཅོས་དང་། དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གནས་སོགས་སྣང་བ་ཐོས་ 
བསམ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་གི ཁོ་རང་གི་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་དབང་གིས་ 
མི་སྣང་བས་སྐྱོན་མེད་དོ། །འོ་ན། རྩ་ ་བར་དབང་དོན་ལས་གཞན་དངོས་སུ་མ་བཤད་པ་ 
ཅི་ཞེ་ན། འོག་མ་གཉེས་ཀྱི་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱིས། གཙོ་བོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྣོད་བཅུད་ 
འགྲུབ་པའེ་བག་ཆགས་བཞག་པས་དངོས་སུའམ་གཙོ་བོ་དབང་དོན་སྣང་བའི་ཞར་ལ་དེ་ལ་ 
དེ་དག་སྣང་བའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་སོགས་སྣང་ངམ་སྙམ་ལ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་འཇེག་སྣང་སྟེ་ 
དེ་སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྣམ་སྟེ་དཔྱད། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར། དམིགས་པ་ 
དེ་དག་བསལ་བར་དམིགས་ཀྱང་མ་ངེས་པ་མི་རིག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། སུམ་ཧུ་བའེ་འགྲེལ་བ་ 
ལས། དེ་ལ་འདེའོ་ཞེས་རིག་པ་མི་ནུས་པས་དེའི་ཕྱིར་མི་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ཁོ་རང་ 
རྟོགས་དཀའ་བས་ཟེར་ཚུལ་གཅིག་ཀྱང་གསུངས་པ་དེ་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་མིན་ནོ། །འདོད་ 
པའི་ཀུན་གཞིའི་འཁོར་དུ་རྟོག་དབྱོད་སོགས་མི་འབྱུང་བ་དེའེ་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱུང་ལ་ཁོ་ 
རང་ལྟར་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཆ་རྒྱུན་མ་ཚད་པ་དགོས་པས་ལྔར་ངེས་སོ། །ལྷས་སྦྱིན་གྱེ་ང་ 
སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་ཀྱང་དེའེ་ངའོ་སྙམ་པ་སྐྱེ་བའེ་གཞེའེ་ང་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ 
པ་མཐུན་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀའེ་གདགས་གཞིར་གྱུར་བའི་ཐུན་མོང་གི་ང་དེ་གདགས་ 
གཞི་ཐུན་མོང་གི་ང་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ་འགྱུར་བས་འདོད་ལ། གཞན་རྣམས་ང་དེ་གདགས་ 
གཞིའེ་ནང་ནས་རྙེད་དགོས་པས་ཐུན་མོང་བའི་ང་མེད་ཟེར་རོ། །ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་འདྲའེ་ 
ང་དེ་གདགས་གཞི་ཐུན་མོང་བའི་ང་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀའེ་གདགས་གཞིར་མི་འདོད་ 
དེ དེ་ནི་ཁོ་རང་གང་ཟག་ཏུ་གདགས་པའི་གཞི་ཡིན་ལ་འདེ་ང་ཞེས་ཐ་སྙད་གདགས་པའེ་ 
གཞེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་གདགས་གཞིའེ་ཡིན་པ་ཡོད་མེད་སོགས་ཞེས་གསུངས་ 
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པ་དེ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་ཕྱོགས་རེའེ་མིག་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འཁྲུལ་ལོ། །རྣམ་ཤེས་འདེ་ཀུན་ 
གཞེར་འཇོག་བྱེད་ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་འདེ་ལ་དམེགས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་འཛིན་ལ་ 
སྦྱོར་བ་དང་ ཀུན་ཉོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་བཟུང་སྟེ་རྒྱུ་དང་དེ་དག་རང་གི་འབྲས་ 
བུར་སྦྱོར་བས་འཇོག་ལ། དག་ས་དང་དྲག་བཅོམ་ལ་ཉོན་ཡིད་དང་བཏེན་པ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་ 
གཞི་མེད་པས་ཀུན་གཞིའི་མིང་མི་ཐོབ་ལ། དེའི་རྒྱུན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆ་ཐེག་དམན་གྱི་ལྷག་ 
མེད་དང་ཐེག་ཆེན་དོར་ཏིང་བར་དུ་འཇུག་གོ །བཉེན་པ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞེ་དང་ཀུན་གཞིའེ་ 
སྟེང་གི་བཞག་པའེ་བག་ཆགས་དོན་གཅེག་དགོས་པ་བཞག་པའི་ནུས་པའོ་ཞེས་པས་གྲུབ་བོ།། 
བསྒོ་གཞིའེ་ཁྱད་པར་ལྔའི་བསྒོ་བར་འོས་པ་ནི། ནུས་པ་དེ་རང་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
འཇུག་ནུས་པདངག། བསྒོ་བྱེད་དང་འབྲེལ་བ་ནེ། བསྒོ་བྱེད་དང་རྒྱུད་གཅེག་ལ་ལྷན་ཅིག་ 
ཚོགས་ནས་ཕྱེས་བག་ཆགས་རང་སྟེང་དུ་གནས་པ་དང་། མཐའ་གཅིག་རེན་དུ་གྱུར་བ་ 
ནི རང་སྟོབས་ཀྱིས་བག་ཆགས་ཀྱི་གཞེར་རུང་བ་སྟེ། དང་པོ་གཉེས་སླ་ལ་ལྡོག་ཕྱོགས་ 
རིམ་བཞིན་ཚོགས་བདུན་དང་། དགེ་མི་དགེ་དང་། ཕྱིའི་ཆོས་རྣམས་དང་། རྒྱུད་གཞན་ 
གྱེ་ཆོས་དང་། རྒྱུད་གཅིག་པའི་ཀུན་གཞིའེ་འཁོར་སེམས་བྱུང་རྣམས་གཅོད་དོ། །བསྒོ་ 
བྱེད་ཚོགས་བདུན་འཁོར་བཅས་གང་རུང་དུ་ངེས་སོ། །དབྱེ་བ། ས་ལུ་སོགས་ཕྱིའེ་ས་བོན། 
བག་ཆགས་ནམས་ནང་གི་ས་བོན་ཏེ་གཉེས་དང་། དེ་གཉེས་དགེ་མི་དགེ་གང་དུ་མི་གསལ་ 
བས་ཕྱི་ནང་གི་མི་གསལ་བ་གཉེས་དང་། དེ་རིམ་བཞིན་སྣང་ཚོད་ཙམ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་། ས་བོན་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའི་ས་བོན་དྲུག་སྒྲས་བརྗོད་པ་དང་། འདེ་ 
ནི་འདིའོ་ཞེས་ཐ་སྙད་སྦྱོར་བྱེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡིན་པས་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཏེ། ཡིད་ 
ཤེས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཕྲོ་བྱེད་ཡིན་པས་སྤོས་པའེ་བག་ཆགས་ཟེར་ཏེ། དཀའ་འགྲེལ་ 
ལས། དེའེ་བག་ཆགས་དེ་འཇོག་པ་ཡང་ཡིད་ཤེས་འཁོར་བཅས་ཁོ་ནས་འཇོག་ལ། བསྐྱེད་ 
པ་ཡང་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཡིད་ཉིད་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཉོན་ཡིད་སོགས་གང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 286 རེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱེས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་བདག་ལྟའི་བག་ཆགས་དང་། འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་འཆི་གྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་སྲེད་པའེ་ཡན་ལག་གི་བག་ཚགས་ཏེ་གསུམ་ 
དང་། སྣོད་བཅུད་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ། རིམ་བཞེན་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚོར་མེད་དང་། ཚོར་བཅས་ཀྱི་ས་བོན་བཞེ་དང་། ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་ 
དང་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་བོན་རིམ་བཞེན། གནས་ངན་ལེན་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱང་པའི་ 
ས་བོན་དང་། འཕངས་འབྲས་གྲུབ་ཟིན་དུས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་སྤྱད་ཟིན་པ་དང་། མངོན་ 
བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ནི་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་བའེ་ཆ་མ་ཟད་བར་དུ་སྤྱད་ནས་ཟད་རྒྱུ་མེད་པས་ 
སྤྱད་མ་ཟིན་པའེ་བག་ཆགས་ཟེར་རོ། །བག་ཆགས་དེ་ཡང་རྟེན་ལས་ནེ། །རྫས་གཅེག་ 
ཐ་དད་གང་ཡང་མིན། །ཞེས་པ། གཞན་སྡེ་རྣམས་ཡན་ལག་ཅན་དང་ཡན་ལག་ངོ་བོ་ 
ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ལྟར། ཀུན་གཞེ་དང་དེའི་སྟེང་གི་བག་ཚགས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ན་དེ་རྫས་ 
གྲུབ་བམ་རྫས་ཡོད་དུ་འགྱུར་ལ། དེས་ན་དེ་གཉེས་ཉེན་བཉེན་པའི་འབྲེལ་བ་ཡང་རྫས་གྲུབ་ 
ཏུ་འགྱུར་བས། དེ་གཉེས་འབྲེལ་བ་རྫས་གྲུབ་གྱི་གཅིག་ཡིན་ན། ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་གཅིག་ 
ཡིན་དགོས་པས་སྐྱོན་གསུམ་རྩ་བར་གསལ་ལ། དེ་གཉེས་ཐ་དད་པའི་ཆ་རས་སྲུ་གུབ་ན། 
བག་ཆགས་དེ་ཀུན་གཞི་དང་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་བས། དེ་གཟུགས་དང་ལྡན་ 
མིན་ཚོགས་བདུན་འཁོར་བཅས་གང་ཡང་མིན་པ་དཀའ་འགྲེལ་ལྟར་ལ། དེས་ན་ཀུན་གཞེར་ 
འགྱུར་བས། རྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན་གཞི་གཉེས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་དེ་ཉྟེན་ལས་རྫས་ 
གྲུབ་ཀྱི་གཅེག་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མི་རུང་བས་དེ་རྟེན་གྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ལ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གཅེག་ཐ་དད་འབྲེལ་བ་རྫས་གྲུབ་ཀྱི་དེ་ལ་བྱེད་དགོས་པར། རྣམ་ 
བཤད་ལས། རྒྱས་པར་གསུངས་ནས་དཀའ་གནད་རྗེན་པར་བཤད་ཡོད་དོ། །ཞེས་ཆོས་ 
དང་ཆོས་ཅན་སྤྱི་གསལ་ཉེན་བརྟེན་པར་སྣང་བ་རྟོག་པ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཡིན་པས་བཏགས་ 
ཡོད་ཡིན་གྱེ། དེ་དགྭ་བོ་མ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཡིན་ན་རྫས་སུ་གྲུབ་པས། སྣང་བ་ལྟར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 287 རྩེ་མོའེ་སྦྱོར་བ། 


གྲུབ་དགོས་པ་སོགས་ཕྱེ་ནང་རྩོད་པའི་དཀའ་ས་བཤད་ཅེས་པའོ། །སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ས་བོན་ལས་བྱུང་ལ། ལྷས་སྦྱེན་གྱི་ལས་ཀྱི་བདག་འབྲས་གྱུར་བའེ་འཛམ་ 
གླིང་ནམ་གྲུབ་ནམ་འཇེག་དང་། འཛམ་གླིང་ཐོག་མར་ཆགས་ཚེ་དེར་སྐྱེ་ངེས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱི་བདག་འབྲས་སུ་གྱུར་བའེ་འཛམ་གླིང་གྲུབ་མ་གྲུབ་སོགས་དང་། རྣམ་བཤད་ 
ལས། གང་ཟག་རེ་རེ་ཤི་འཕོས་པ་ན་དེའི་སྟེང་གི་དེས་ལོངས་སྤྱོད་བྱའེ་ཆ་འགག་ཀྱང་རྩ་ 
བའི་སྣོད་སྤྱི་ལྡོག་དེ་འགག་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པར་བརྟེན་ནས་ལྷས་སྦྱིན་ལྟ་བུའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བྱའམ་ལས་ཀྱི་བདག་འབྲས་སུ་གྱུར་བའེ་འཛམ་གླིང་གི་ཆ་ 
གཅེག་ཡོད་འཛམ་གླིང་མེད་ཟེར་ན། དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བྱའེ་སྣོད་བཅུད་ 
དང་ཁང་བ་ཡོད་མེད་དང་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་བྱའེ་འཛམ་གླིང་མེས་འཇེག་བྱ་ཡིན་མིན་སོགས་ 
རིགས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ན་གསལ་ཡང་མཚམས་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་། །ས་ལུའེ་ས་བོན་ 
གཟུགས་ཡིན་པས་སྦྱིར་ས་བོན་མིན་ཏེ། བང་མཇོད་ལས། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་ནུས་པ་དང་ 
ས་བོན་དང་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་དོན་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་ལ་མི་རུང་ངོ་། ཞེས་བག་ཆགས་ལ་ས་བོན་གྱེས་མ་ཁབ་ 
པར་གསུངས་པས་སྔ་མ་ལ་ཕྱི་མས་ཁབ་དགོས་སོ། །དེ་ནི་ཟག་བཅས་ལ་དགོངས་ཀྱི་སྤྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ནུས་པ་དང་ས་བོན་ཡོད་དོ། །ཀུན་གཞི་མི་འདོད་པས་བག་ཆགས་ལ་ 
དགེ་མི་དགེ་ཡོད་པར་ལུང་གཅིག་དང་རིགས་པ་གསུམ་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་དང་པོ་རྗེས་འབྲེལ་ 
གྱི་གཟུགས་གཟུགས་མིན་པ་དང་། བག་ཆགས་ན་སྨིན་འཕེན་བྱེད་མིན་ཀྱང་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཡིན་པ་དང་། སེམས་མེད་པའི་འཇུག་ཐོགས་ཀྱི་དགེ་བའེ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་སྔོན་གྱི་སེམས་ 
བཅས་པའི་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པ་དང་། སོ་ཐར་སྡོམ་པར་དགེ་བ་དགོས་ན་དགེ་མི་དགེ་གཉེས་ 
རྒྱུད་ལ་གཅིག་ཆར་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཡོད་དགོས་པས་སྲོང་སེམས་ཀྱི་ཤུགས་མ་ཉམས་པས་ 
ཉེས་ལྟུང་འགོག་པའི་ནུས་པ་འཇོག་ཟེར། ཕྱིེ་མ་གསུམ་གྲུབ་མཐའེ་དབང་ཙམ་མོ། །བག་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 288 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 
ཆགས་འཇོག་ཚུལ་གསུམ་ལས་གསུམ་པ་རང་ལུགས་ཡིན་པ་ས་བོན་གསུམ་ལས། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ས་བོན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ས་བོན་རིགས་འདྲ་འགྲུབ་བྱེད་ 
དང་། ནམ་སྨིན་གྱི་ས་བོན་རམ་སྨིན་འགྲུབ་བྱེད་གཉེས་ནེ་གསར་བཞག་ཁོ་ནའོ། །འདེའེ་ 
དང་པོ་ནི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ཀྱི་སྐྱིར་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་གསར་བཞག་ཡོད་དེ། 
ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བག་ཆགས་བསྩོ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཉོན་ཡིད་ནི། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་ངར་ 
འཛིན་པའི་སེམས་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཡིན་ལ་འཁོར་སེམས་བྱུང་རྫས་ཡོད་པ་དགུ་དང་། ལྟ་ 
བར་བཏགས་པ་རྣམ་གཡེང་། རྨོངས་པར་བཏགས་པ་མ་དད་པ་ལེ་ལོ་མྨུགས་པ་གསུམ། འདོད་ 
ཆགས་ལ་བཏགས་པ་རྒོད་པ། ཆགས་རྨོངས་གཉེས་ལ་བཏགས་པ་བག་མེད་དེ་དྲུག རྣམ་ 
བྲཧདྟ་དུ། འདེ་ཆགས་སྡང་གཉེས་ལ་བཏགས། ཞེས་པ་མ་དག་པ་སྟེ། དེའི་འཁོར་དུ་ 
སྡང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཅོ་ལྔ་འབྱུང་ལ། བསྡུ་བ་ལས། མ་དད་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། 
བག་མེད་པ་དང་། བརྗེད་ངེས་པ་དང་། རྣམ་པ་གཡེང་བ་དང་། འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་ 
་ནེ་ཉན་མོངས་པ་ཅན་གྱེ་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །སློབ་པའེ་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་དང་འགོག་སྙོམས་ཀྱི་དུས་སུ་གནས་ 
སྐབས་ལྡོག་ཀྱང་དག་ས་དང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ན་གཏན་དུ་ལྡོག་པས། དེ་དག་གིས་ཚེ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བདུན་ཡིད་ཞིག་བཞག་ལ། དེ་ཡང་དོན་གསང་ལས། ཟག་མེད་ 
དུ་འདོད་པ་དང་། ཟག་བཅས་སུ་འདོད་པ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་དེ་ཟག་བཅས་དང་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་དེ་ཟག་མེད་དུ་འདོད་པ་གཉེས་སམ་གསུམ་བཤད་ཀྱང་། རང་ལུགས་བར་བ་ 
ལྟར་ཡིན་པ་རྩ་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་ཡིན་མེན་འདོད་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་ཀྱང། 
དོན་གསང་ལས། ཡིད་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་རིགས་གཅིག་པ་དམིགས་པརཉེ་བ་ཀུན་གཞི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་འབྱུང་བ་གོ་ཇི་ལྟར་རྒྱུན་ཆད། ཅེས་དང་། དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཡིད་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 289 ཅེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 
དེའི་མ་རིག་པའི་རྫས་ཙམ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་དེ། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། དབང་ 
ཐོབ་དྲག་བཅོམ་གཉེས་དང་འགོག་པ་མཉམ་བཞག་སོགས་ཀྱི་ཆེ་ཉོན་ཡིད་མེད་ཀྱང་དེའི་རྒྱུན་ 
གྱི་ཡིད་ཡོད་པས། ཞེས་དང་། དེར་མ་ཟད་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བར་ཡང་གསུངས་ 
སྲས རྫས་རྒྱུན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་དམ་དཔྱད། 


ཀུན་གཞི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ། 


ཀུན་གཞེ་དང་ཉོན་ཡིད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ནྣམས་དཀའ་འགྲེལ་སོགས་སུ་གསལ་ལ། 
རིགས་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་བསྡུ་བ་དང་རྩ་བར་བཀོད་པའི་ཀུན་གཞི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་སོ་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་ལུས་ལེན་ 
བྱེད་མི་རུང་བར་ཐལ། ཀུན་གཞི་མེད། ཚོགས་བདུན་དེར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། བསྡུ་བ་ 
ལས། ཅིའི་ཕྱིར་གནས་ལེན་མེ་རུང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། རྒྱུ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར། 
དེའི་རྟགས་སྒྲུབ་ལྔ་ནེ། ཚོགས་དྲུག་ལུས་གསར་དུ་ལེན་ཚེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་དགེ་ 
མི་དགེ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུན་མེ་ཆད་པར་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རེས་འགའ་འབྱུང་བས་ལུས་ལན་མང་པོ་ལེན་པར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ། ཕྱོགས་སྔས་རྣམ་ཤེས་གཉེས་གཅིག་ཅར་མངོན་ 
དུ་གྱུར་ན། མདོ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉེས་གཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ 
ཞིང་སྐབས་མེད་དོ། །ཞེས་པར། དཀའ་འགྲེལ་ལྟར་ན། རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་གཉེས་ 
དང་། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར། ཀུན་གཞི་གཉེས་གཅིག་ཅར་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
མི་འབྱུང་བའེ་དོན་ཡིན་གསུངས་ལ། སོ་སྐྱེ་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡུལ་ཅན་ 
དབང་པོ་དྲུག་དང་ཡུལ་དྲུག་མཉམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ཡིད་བྱེད་ཉེ་རིང་མེད་པར་འཇུག་རུང་ 
ཡོད་ཚེ་ཚོགས་དྲུག་ལས་དང་པོའམ་གཅིག་ཀྱང་སྐྱེ་མི་རུང་བར་ཐལ། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚང་བར་ 
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ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྟ་འདོད་ཉན་འདོད་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་གཅིག་ཅར་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ 
མེད་ཀྱང་མི་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ཅན་འདྲ་ལ། རྒྱང་རིང་པོའི་མེ་ཆུ་བ་ལང་ 
སོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཚེ་དེའི་རྒྱུད་ལ་མེ་ཆུ་སོགས་དེ་དག་ 
རྟོགས་པའི་ཡིད་མངོན་གསལ་བ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་དུ་མ་གཅེག་ཅར་མངོན་སུམ་ 
དྲུ་གུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་བར། གལ་ཏེ་ལ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གལ་ཏེ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཡོད་ན་དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉེས་གཅེག་ཅར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
ཟེར་ན། ཞེས་གསུངས་པས་འདིེའེ་ཕྱོགས་སྔ་ལ་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་གཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་མི་ 
འདོད་པ་དང་། དབུས་མཐའ་ལྟར་དུ་མ་གཅེག་ཅར་མངོན་དུ་གྱུར་བར་མི་འདོད་པ་དོན་ 
གཉེས་ཡོད་དམ་དཔྱད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལྟར་ན་འདེའི་ཕྱོགས་སྔར་གཞན་སྡེའང་ཡོད་དོ།། 
རང་ལུགས་ལ་ཚོགས་བརྒྱད་འདོད་པས། ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་སོགས་ཀྱང་རིགས་མི་མཐུན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་བསྟན་ཡིད་མངོན་རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་དབང་མངོན་གྱི་རྗེས་སུ་བྱུང་སྟེ། 
ཡིད་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་སོགས་ 
དང་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་དེ། དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་གསལ་བ་དུས་མཉམ་དུ་མངོན་ 
དྲུ་གུར་བའི་ཕྱིར། མདོ་སེམས་སོགས་སུའེ་ལུགས་ལ་ཡང་བ་ལང་སོགས་མེག་གིས་མཐོང་ 
བཞིན་པའི་ཚེ་བ་ལང་དང་རྒྱང་རིང་པོའི་མེ་ཆུ་སོགས་མཐོང་བའེ་ཡིད་ཀྱེ་མངོན་སུམ་ལྐོག་ 
གྱུར་བ་སྐྱེ་ཆོག་སྟེ། རིགས་འདྲ་གོམས་སྟོབས་ཀྱེས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཆོག་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། དེ་དག་རྟོགས་པའི་རྟོག་པ་ལ་གསལ་སྣང་འབྱུང་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་བཤད་ལས། དེའེ་མཚོན་ཏེ་རྒྱང་རིང་པོའི་མེ་ཆུ་སོགས་ཀྱང་མིག་གིས་མཐོང་བའི་ 
ཚེ་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་མ་བཞག་ན་དེ་དག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཚུལ་བཞག་ 
དཀའ་བར་སྣང་ཞིེང་། ཞེས་གསུངས་པའེ་དགོངས་པའོ། །དེས་བ་ལང་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་ཀྱང་སྔར་རྟོག་པས་ཐ་སྙད་སྦྱོར་སའེ་བ་ལང་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པ་རྣམ་འགྲེལ་ 
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གྱི་དོན་ནོ། །བཞི་བ་ནེ། སོ་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་བྱང་གི་ས་བོན་མི་རུང་ 
བར་ཐལ། བསྒོ་བཞི་ཀུན་གཞི་མེད་པའི་ཕྱེར། ཐེག་བསྡུས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དང་ 
འཇེག་རྟེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ས་བོན་མི་རུང་བ་ལྔ་གསུངས་སོ། །ལྔ་བ་ནེ། 
ཆོས་ཅན་འདྲ། འགྲོ་འདུག་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་མི་རུང་བར་ཐལ། སྣོད་ལམ་འཕྲང་དང་། གནས་ 
རྐང་བ་འདེགས་འཇོག་དང་། ངའོ་སྟམ་པ་དང་། ཡུལ་ས་རྡོ་སོགས་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་ 
གཅིག་ཆར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདེའེ་དང་པོ་གཉེས་ཀུན་གཞེ་དང་། གསུམ་པ་ཉོན་ 
ཡིད། བཞི་བ་འཇུག་ཤེས་སུ་གསུངས་སོ། །རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ལྟར་ན་རྣམ་རིེག་བཞི་ལྐོག་ 
གྱུར་བ་སྐྱེའམ་དཔྱད། འདེའེ་ནམ་རིག་བཞི་ཤེས་པར་བཞག་པ་བཞིན་དུ་ཐེག་བསྡུས་ལས་ 
གསུངས་པའི་རྣམ་རིག་དགུ་ཡང་ཤེས་པར་འཇོག་སྟེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། དེ་ལ་གཞན་ 
གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉེད་གང་ཞེ་ན། གང་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ས་བོན་ཅན་ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་ཏོག་པས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ལུས་ 
དང་ལུས་ཅན་དང་། ནས། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་བསྡུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ནོར་ 
བའི་དོན་སྣང་བའེ་གནས་ཡིན་པ་འདེ་ནེ། ཞེས། ལུས་དབང་པོ་དང་པོ་ལྔ་ཕྱི་དོན་དུ་སྣང་ 
བའེ་རྣམ་རེག་སོགས་འཇོག་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ནོར་བའི་དོན་སྣང་ 
བའེ་གནས། ཞེས་དང་། དབྱེག་འགྲེལ་ལས། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་མེད་པ་སྟེ། འདེ་ལྟར་ 
བདག་གི་ངོ་བོ་དོན་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་བཟུང་ནས་དེ་ཉིད་ལ་བདག་མེད་པར་བདག་ཅེས་ 
སྣང་བ་སྟེ། ཞེས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའེ་བཤད་སྦྱར་ལས། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་ 
ནི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དུ་སྣང་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་ནམས་ལ་ཡང་སྣང་བའི་སྒྲ་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བའི་སྒྲ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་ 
མོ་ལས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་རིག་དགུའི་རྫས་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
རིག་དགུའེ་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་རྣམ་རིག་པ་དང་། ཞེས། འདུས་བྱས་རྣམས་རང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 292 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


འཛིན་རྣམ་རིག་དང་རྫས་གཅིག་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་འཛིན་རྣམ་རེག་དང་བདག་ 
ཉིད་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབྱིག་འགྲེལ་ལས། ལུས་ནེ་མེག་ལ་སོགས་པའེ་ཁམས་ 
ལྔའོ། །ལུས་ཅན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དོ། །ཟ་བ་པོ་ནེ་ཡིད་ཁམས་སོ། །ཉེ་བར་ 
སྤྱད་པར་བྱ་བའེ་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཁམས་དྲུག་གོ །ཉེ་ 
བར་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་ཁམས་སོ། །དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
རིག་པ་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུན་འཇུག་པ་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །གྲངས་ཀྱེ་རྣམ་པར་ 
རིག་པ་ནི་བྲགང་བའོ། །ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཞི་སྣོད་ཀྱི་འཇེག་ཉེན་ནོ། །ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་ཤེས་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། ཐ་སྣད་ 
རྣམ་པ་བཞེའོ། །རེ་ཞིག་དེ་ལྟ་བུའེ་རྣམ་པར་རིག་པ་དག་ནི་ཤེས་བྱའེ་གནས་སུ་བསྟན་པ་ 
ནེ་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ནོ། །བདག་དང་གཞན་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
གི་རྣམ་པར་རིག་པ་གང་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་གི་རྟེན་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་བག་ཚགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་ 
ནོ། ༈གང་བདེ་འགྲོ་དང་། ངན་འགྲོ་དང་། འཆེ་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བའེ་རྣམ་པར་རེག་པ་ 
སྟེ འཁོར་བའེ་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་དེ་ནེ་སྲེད་པའེ་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་པར་བརྟེན་ནས་དཔལ་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱེས་དེ་དག་ལ་དབང་ 
བོ་ལྔ་སོགས་ཡུལ་བཅོ་ལྔ་འཇོག་པར། རྣམ་རིེག་བཅོ་ལྔ་འདེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་དང་ 
འགྲོ་བ་ལྔ་དང་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞེ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས། ཐེག་ 
བསྡུས་ལས། རྣམ་པར་རིག་པ་འདེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་པ་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིེད། ཅེས་པར་བརྟེན་ཀྱང་། ཐེག་བསྡུས་ལས། 
རྣམ་པར་རིག་པ་འདེ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་ 
རྟོག་པས་བསྡུས་པ། ཞེས། དེ་དག་རྣམ་རིག་གིས་རིག་བྱར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབྱེག་ 
འགྲེལ་ལས། བསྡུས་པ། ཞེས་པ་ནི་དེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། ཞེས། རྣམ་རིག་དགུ་གང་རུང་ 


འགྲེལ་མཚན་སྐབས་ལྔ་པ། 293 རྩེ་མོའེ་སྦྱོར་བ། 


དང་ངོ་བོ་གཅེག་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་རྒྱའེ་དོགས་སློང་གི་དེ་དོན་དུ་སོང་ངོ་།། 
དྲུག་པ་ནི། སོ་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། ཡིད་གཞན་ལ་གཏད་པ་དང་གཉིད་འཐུག་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ལུས་ 
ལ་ཕན་གནོད་བྱས་ན་ལུས་ཚོར་བདེ་སྡུག་མི་མྱོང་བར་ཐལ། དེ་སྐྱེ་བའེ་ས་བོན་འཛིན་པའིེ་ 
རྟེན་ཀུན་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉེད་འཐུག་གི་ཚེ་གཉེད་ཀྱང་མེད་དོ། །བདུན་པ་ནི། སྙོམས་ 
འཇུག་གཉིས་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ཤི་ལུས་སུ་ཐལ། དེ་ཟིན་ 
བྱེད་འཇུག་ཤེས་མེད་ཀུན་གཞི་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ནི། ཆོས་ཅན་འདྲ། དྲོད་ 
རིམ་གྱེས་བསྡུས་ཏེ་འཆེ་འཕོ་མི་རུང་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་འདོར་བར་ཆ་དེ་ནས་དྲོད་བསྡུ་ 
ཞིང་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀུན་གཞི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དག་གེས་ 
དེ་གསུམ་གྱི་ཚེ་སྔ་མ་བཀག་ནས་ཡིད་ཤེས་ཕྲ་མོ་བཞག་གོ །དཀའ་འགྲེལ་ལྟར་རིགས་པ་ 
འདེ་བརྒྱད་ཀུན་གཞེ་ཡོད ་པར་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཡིན་པ་མེད་དེ། ཀུན་གཞི་རྟོགས་ན་རྟོང་ཉེད་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རེགས་ 
པ་འདེ་དག་སྟོང་ཉིད་དང་ཀུན་གཞི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་མིན་སོགས་དཔྱད་བྱ་མང་ངོ་། ། 


ཉོན་ཡིད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ། 


ཧོན་ཡིད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་དྲུག་གི་དང་པོ་ནི། སོ་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་རྟག་ཏུ་མངོན་གྱུར་བའི་རྟེན་མ་འདྲེས་པའེ་མ་རིག་པ་མེད་པར་ཐལ། ཉོན་ཡིད་ལས་ 
སེམས་གཞན་གྱི་འཁོར་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའེ་ཐེག་བསྡུས་བཤད་སྦྱར་ 
དུ། ཉོན་ཡིད་ཁོ་ནའི་འཁོར་དུ་ཡོད་པས་ཉེན་མ་འདྲེས་པ་དང་། དོན་གསང་མཁན་པོས། 
མ་རིག་པ་རང་ྟོབས་ཀྱིས་སེམས་བྱུང་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པས་མཐུ་མ་འདྲེས་པ་ཟེར་ཀྱང་། 
དཀའ་འགྲེལ་དུ་ཕྱི་མ་བཀག་ནས་སྔ་མ་འཐད་ཕྱོགས་སུ་བྱས་སོ། །མཚུངས་ལྡན་མ་འདྲེས་ 
པ་རྩ་ཉོན་དགུ་དང་ཉེ་ཉོན་ཁྲོ་སོགས་བཅུ་གང་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་མ་སོང་བར་འདོད་པ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 294 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཀ་འདྲ་ལ། མཐོང་སྤང་ཁོ་ན་དང་འདོད་པ་ན་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་བཏང་ 
སྙོམས་ཅི་རེགས་དང་མཚུངས་ལྡན་དགོས་པ་སོགས་སེམས་ཅམ་པ་ཁོ་ནས་འདོད་པའོ།། 
གཉེས་པ་ནེ། དྲུག་པ་ཡིད་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཉེན་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་དབང་ཤེས་ལྔ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་ཡིད་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། མཛོད་རྗེས་འབྲང་སོགས་ཕལ་ཆེར་གྱེས་ལྷན་ཅིག་པའེ་རྟེན་མི་དགོས་ཟེར་ལ། ཕལ་ 
ཆེན་པ་སོགས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་པའི་རྟེན་སྙིང་བུ་ག་གཅེག་ནས་དགུ་བའེ་བར་བཞག་པ་ལ། དེ་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པས་ཡིད་ཤེས་ལ་ངེས་པར་ཉོག་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་བཀག་ 
གོ ༈རྣམ་བཤད་ཀྱི་གོང་དུ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་བདག་ཆྐྱེན་མེད་པར་ཐལ་བ་རོལ་མཚོ་ 
སོགས་ལྟར་གསུངས་པ་ལས་རང་ལུགས་མིན་པ་འོག་ཏུ་གསལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནེ། སྙོམས་ 
འཇུག་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཞི་མ་ཞིའེ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཐལ། འདུ་ཤེས་མེད་པའིེ་ 
སྙོམས་འཇུག་དེ་ཉོན་ཡིད་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་སྲེད་པའི་རླན་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞེ་བ་ནེ། སོ་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མ་ན་ཏེ་ཞེས་པའི་ངེས་ཚིག་འཇུག་པའི་གཞེ་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྟག་ཏུ་གོམས་པའེ་ངར་འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་བ་ནེ། 
འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ངར་འཛེན་མེད་པར་ཐལ། ཉོན་ཡིད་མེད་ 
པའིེ་ཕྱེར། དྲུག་པ་ནེ། སོ་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ང་སྦྱིན་པ་བྱེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ 
དུས་རྟག་ཏུ་ངར་འཛིེན་མངོན་གྱུར་བ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། ཉོན་ཡིད་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
དག་གེས་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལ་ཐར་བར་ཞེན་ནས་འཇུག་པས་མ་ཞི་ལ། ངར་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་མ་སྤངས་པར་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་སྐྱོན་ཕྱི་མ་གསུམ་མི་འཇུག་གོ་ཟེར། རྣམ་ཤེས་གྲངས་ 
ལ་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར། ཁ་ཆེའི་ལླཀིའི་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་བར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པར་ཀུན་ 
གཞི་གཅིག་སྨྲ་བ་དང་། ཚོགས་དྲུག་དང་ཉོན་ཡིད་དང་བདུན་དུ་འདོད་པ་དང་། ཚོགས་ 
དྲུག་འདོད་པ་དང་། བརྒྱད་འདོད་པ་བཞི་བྱས་ལ། རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 295 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


སེམས་ད ང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་གཉེས་འདོད་པ་དང་དགུ་འདོད་པ་ད ང་བརྒྱད་འདོད་ 
པ་གསུམ་བཤད་པར་གསུངས་སོ། །བདུན་འདོད་པས་ཀུན་གཞི་འདོད་དགོས་ ་པས་དེ་བདུན་ 
པོ་གང་དུ་འཇོག་པ་དང་། གཉེས་འདོད་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དེ་བཞེན་ཉིད་ལས་དམེགས་ 
པ་ཅན་མིན་ཀྱང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ལ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་ཚོགས་དྲུག་གི་ཐ་སྙད་ 
མི་སྦྱོར་རམ་དཔྱད། ལྷག་མ་དགུ་དང་གཅེག་འདོད་པ་དགག་པ་གཉེས་ལས་དང་པོ་ནེ། སློབ་ 
དཔོན་ཡང་དག་བདེན་པའི་འདོད་པ་ཡིན་ལ། བདུན་པ་ལེན་པའི་ནམ་ཤེས་ནི་ཉོན་ཡིད་ཡིན་ 
ལ་བརྒྱད་པའི་ཀུན་གཞི་གསུམ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀུན་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་རུང་བའི་ཀུན་གཞེ་ 
ཡིན་པ་འདྲ་ལ། ནམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞི་ནི་ཀུན་གཞེ་སྤྱི་ལྡོག་ ་ཡིན་ཞིང་། ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཀུན་གཞི་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛེན་ཞིག་ཡིན་པར་མཆན་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ནི་ 
ཆོས་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི་ཞེས་པར་བརྟེན་ཀྱང་། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་བརྒྱད་པ་ཀུན་གཞི་དང་། 
ཞེས་རང་ལུགས་བྱས་ལ། རྩ་བར་ཡང་དགུ་བ་དང་བདུན་པའི་མིེང་ཙམ་ལ་དགག་པ་བྱས་ 
པས་དཔྱད་དགོས། དགུ་བདྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་ཤེས་ལ་དམེགས་བྱ་དེ་བཞེན་ཉེད་དང་དམེགས་ 
བྱེད་དྲེ་མ་མེད་པའེ་རྣམ་ཤེས་གཉེས་བྱས་པའི་ཕྱི་མ་རྟག་པའེ་དངོས་པོར་འགྱུར་ཞེས་བཀག་ 
གོ ༈གཅིག་པུར་འདོད་པ་གཉེས་ལས་རྩ་བར་བཀོད་པ་ནེ། ཚོམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 
གཉེས་སྟོན་པའི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་དབང་པོའི་སྒོ་སོ་སོར་རྒྱུ་ 
བ་ལས་དབང་ཤེས་ལོག་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་བྱང་སེམས་གཅེག་སྨྲ་བ་ཞེས་ཉན་ཐོས་སྡེ་ 
བ་ཞེག་ཡིན་ལ། མཚན་དུ་ཤེས་པ་ཀུན་ཡིད་ཀྱི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་དུ་བྱས་པ་དཔེའི་སྟེང་ 
ནས་ཡིན་ལ། ཐེག་བསྡུས་སུ་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་སྣང་ཞེས་པའི་དོན། དཀའ་འགྲེལ་ལས། 
ཡིད་ཤེས་དེའེ་ཆ་གཅིག་ནི་དོན་ཙམ་དུ་སྣང་ཞིང་རིག་པ་ལ་ཞེན་ཅིང་རྟོག་པ་མེད་ལ་ཆ་གཅེག་ 
ནེ་དོན་དུ་ཞེན་ཅིང་ཏོཿ ག་པས་ན་ཡིད་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོག་མེད་ཁོ་ན ར་འབྱུང་བའེ་ 
སྐྱོན་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡིད་ཤེས་གཅིག་ལ་རྟོག་པ་རྟོག་མེད་ 
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ཀྱི་མིང་གཉེས་བཏགས་སམ་དཔྱད། དེ་ལྟ་བྱས་ན། དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྐོག་གྱུར་དང་།། 
འདས་དང་མ་འོངས་འཛིན་འགྱུར་ཕྱིར། །ཞེས་བཀག་པ་དང་འགྲིག་སྟེ། ཆ་གཉེས་ཀྱང་ 
ཡིན་ལ་རྫས་གཅིག་པུ་ཡང་ཡིན་པ་འདེ་ནིེ་ལྷ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། ཚོམས་ཀྱི་དོན། ཡིད་ཤེས་དབང་པོ་ལྔའི་ཡུལ་ལ་རྒྱུ་བའེ་དོན་དང་། ལུང་ 
གཉེས་པ་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་རུང་ལ། རྟོག་པའོ་ཞེས་པ་ཡིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཛིེན་པའི་ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །འདེར་རྩ་བའེ་ཚིག་ཟིན་ཙམ་བཀོད་ཀྱི་རྒྱས་པར་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ 
ཀྱི་གཞུང་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ། །རྗེ་བཙུན་པ་དང་བསོད་གྲགས་པས་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ 
གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བཞེད་ལ། བསོད་གྲགས་པས་རྟེན་ 
འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་རམ་ཤེས་ལ་རྒྱུ་དུས་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
གཉེས་ཡོད་ཀྱང་གསུམ་པ་ལ་མེད་ཟེར་རོ། ། 
མེང་གཟུགས་སོགས་ཉེན་འབྲེལ་ལྷག་མ་བཤད་པ། 
གཉེས་པ་འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
་ནི། རོལ་མཚོར། སྐྱེ་སྲེད་དུ་ཉེང་མཚམས་སྦྱར་བ་ནས་མངལ་སྐྱེས་སོགས་ལ་ལྔ་བ་སྐྱེད་ 
མཆེད་གྲུབ་ཁའི་བར་དང་། རྫུས་སྐྱེས་ལ་བཞི་བ་ལྔ་བ་གཉེས་གཅིག་ཅར་གྲུབ་པས་གཉེས་ 
ཀ་དྲུག་པ་རེག་པའི་བར་དང་། དེ་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནས་ཚོར་བ་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཟས་སོགས་ཤེས་མི་ནུས་པའི་བར་དང་། བདུན་པ་ནི་དེ་དག་གྱི་ཆུ་ཟས་སོགས་ 
ཤེས་པ་ཚེ་ཇི་སྲིད་པར་འཇོག་གམ་མི་གསལ་ལ། བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་སྲེད་གྲུབ་མ་ཐག་ 
དང་རྒ་ཤི་དེའེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ནས་བཞག་གོ །བསོད་གྲགས་པ་ཡང་ཕལ་ཆེར་དེ་དང་ 
འདྲ་བ་ལས་བཞི་བ་མིང་གཟུགས་སྐྱེ་སྲེད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ནས་ 
བཞག་པ་ཁྱད་པར་རོ། །འདེ་དག་གིས་མདོ་ལས། ནམ་ཤེས་ཀྱི་རྱེན་གྱིས་མིང་གཟུགས། 
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ཞེས་སོགས་སྔ་ཕྱི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གསུངས་པ་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཏད་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་དགག་ 
པར། ཆེན་མོ་ལས། གོང་མའི་ལུགས་ལ་སྐྱེ་སྲེད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་ཡན་ལག་ 
བཞི་བ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ་པར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག །མཛོད་ 
རང་ལུགས་ལ་ཡང་དེ་གཉེས་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱེར་ཞེས། དང་པོའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། རྩ་ཤེའི་ 
ཊེཀ་ཆེན་ལས། མའི་མངལ་དུ་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་ནས་བརྒྱལ་བར། ནས། མེང་བཞི་དང་ 
མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ནིེ་ཆགས་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ལས། 
མེར་མེར་བོར་གཟུགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྦྱོར། ཞེས་དང་། ས་ལུ་ལྗང་བའིེ་མདོ་ལས། 
རྣམ་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་བོ་བཞི་བོ་འདེ་དག་ནི་མིང་དང་ 
གཟུགས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཀ་ཤིའེ་མདོ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་སྨིན་པའིེ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མིང་དང་གཟུགས་མངོན་པར་གྲུབ་སྟེ། ཞེས་དང་། གཉེས་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མཛོད་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་མིང་གཟུགས་ཕུང་ 
བོ་ལྔ་བོ་འགྲོ་བ་དེ་དང་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ལ། ཕྱི་མཐའ་ཡང་ཆེན་མོ་ལས། 
བཞི་བ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་མངོན་པ་གོང་འོག་གཉེས་ཀའེ་ལུགས་མཐུན་ 
པར་ཚེ་ཇི་སྲེད་བར་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། འདེར་མིང་དང་ 
གཟུགས་ནི་མ་ཤིེ་བར་དུ་ཡན་ལག་ཏུ་རིག་པར་བྱ། ཞེས་དང་། སའེ་དངོས་གཞི་ལས། 
དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱེས་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། མེང་དང་གཟུགས་ 
ཀྱི་རྐེན་གྱེས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དྭ་ལྟར་གྱི་དུས་ན་ཚེ་ཇི་སྲེད་བར་མདུང་ཁྱིམ་ 
གྱི་ཚུལ་དུ་འཇུག་གོ །ཞེས་པ་དྲངས་ལ། ཡང་ཆེན་མོ་ལས། ཡན་ལག་གསུམ་པ་འབྲས་ 
དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནས་བཅུ་གཉེས་པ་རྒ་ཤིའེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བར་འཕངས་འབྲས་ཕྱེད་བདུན། 
རང་རང་གྲུབ་པ་ནས་ཚེ་དེའེ་མཇུག་གི་བར་དུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
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ལྟར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་བདུན་གནས་སྐབས་ཡང་འདྲེས་ལ་ཕན་ཚུན་གཞི་མཐུན་ 
ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཡན་ལག་བདུན་པ་སེམས་ཚོར་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་བཞེ་བ་མིང་གཟུགས་ཅེ་རེགས་དང་ 
ལྔ་བ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅི་རེགས་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་དང་། བཅུ་གཉེས་ 
པ་རྒ་ཤི་ཅི་རིགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཞི་མཐུན་འཇོག་ཅིང་། དེའི་འཁོར་གྱེ་རེག་པ་དྲུག་ 
པ་རེག་པའི་ཉེན་འབྲེལ་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གནས་སྐབས་འདྲེས་ཚུལ་ཡང་དེས་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར། སའེ་དངོས་གཞེ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཚོར་བ་ལ་ཐུག་ 
པ་དག་དང་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་འདྲེས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། ཞེས་པ་དྲངས་ནས་འདྲེན་ཚུལ་ 
གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མདོ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
མ་དོད་ཀྱེ་བར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། འདེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་ 
ནེ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་རྣམ་པར་བཞག་ཀྱང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་མན་ཆད་དུ་མིང་ 
དང་གཟུགས་དགག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས་མིང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་གེ་ཡན་ལག་དང་འབྲས་དུས་རྒུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འདེ་དག་གི་ས་མཚམས་ལ་ད་ལྟ་མཚན་ 
ཉིད་པ་སྔ་ཕྱེ་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་གནས་སྐབས་པ་དང་གོང་འོག་ནོར་བ་དང་འདྲེས་ནས་སྤྱེ་ 
ནོར་སྨྲ་བར་འདུག་པས་དཔྱོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ཙམ་བསྟན་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ 
ན་མིང་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་མ་གཏོགས་འཕངས་འབྲས་གཞན་ལྔ། གསར་གྲུབ་ཀྱི་དུས་ 
གནས་སྐབས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་ཕྱི་མཐའ་སྔར་ལྟར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སུ་གྱུར་བའི་ 
འཕངས་འབྲས་ལ་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་དགོས་པར་གསུང་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ཀྱི་རང་ 
ལུགས་མིན་ནོ། །ཆེན་མོ་ལས། ཚོར་སོགས་བཞི་ལ་མིང་ཞེས་བརྗོད་དེ། འབྱུང་བས་ན་ 
མིང་ངམ་འགྱུར་བས་ན་མིང་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤི་ནས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འབྱུང་བ་ 
དང་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བར་དོ་བའི་རྒྱུད་ན་འཕངས་འབྲས་ཕལ་བ་ཡོད་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 299 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


ཀྱང་དེ་འཕངས་འབྲས་མིན་ཏེ། འཕངས་འབྲས་ཀྱི་དང་པོ་སྐྱེ་སྲེད་ནས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། 
འཕངས་འབྲས་ཡིན་ན་བཞི་བ་མིང་གཟུགས་ཅི་རིེགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། ། 

ལྔ་བ་སྐྱེ་མཆེད་ནེ་རྫུས་སྐྱེས་ལ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ནས་དང་། སྐྱེ་གནས་གཞན་ 
གསུམ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དང་པོ་བཞི་ཅི་རེགས་གྲུབ་པའམ་གྲུབ་པའི་ཚོད་དུ་སླེབ་པ་ནས་འཇོག་ 
ལ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ལ་ལྔ་བ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་། དེར་གྱུར་བའེ་ 
སེམས་བྱུང་དང་འབྱུང་བ་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འདུ་ཡང་། སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་ཅི་རིགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མིན་ནོ། ། 

དྲུག་པ་རེག་པ་ལ། ས་ལུ་ལྗང་བའི་མདོ་ལས། ཆོས་གསུམ་འདུས་པ་ནི་རེག་པའོ།། 
ཞེས་པས་ཡན་ལག་ལྔ་བའི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུལ་ཡིད་འོང་ 
སོགས་གསུམ་ཅི་རེགས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གཅོད་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོར་གྱུར་བའེ་སེམས་ 
བྱུང་དེ། དྲུག་པ་རེག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱེ་རེག་པ་དང་པོ་ནས་ 
ཡོད་ཀྱང་། ལྔ་བའེ་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་ན་རེག་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ 
ཨིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་རེག་པའམ་ 
ཚོར་བ་ཡོད་པ་མིན་ནམ། ནས། ཇི་ལྟར་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཉེས་དེའེ་ཚེ་ཡོངས་ 
སུ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་གཞན་དུ་རྣམ་པར་མ་བཞག་པ་ལྟར་རེག་པ་དང་ཚོར་ 
བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ལྔ་བ་དྲུག་པ་བདུན་པ་གསུམ་རང་རང་རྫོགས་པ་ནས་ 
འཇོག་པ་ཤེས་ཕྱིར་ལྔ་བའེ་གསུམ་འདུས་པ་སྨོས་ལ། རང་རྙོབས་ཀྱེས་གཅོད་ཅེས་པས་རེག་ 
པ་ལས་གཞན་སེལ་ལ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ཞེས་པས་འཕངས་འབྲས་སུ་བསྟན་པ་དྲུག་ཀ་ 
ལ་འདྲའོ། །སྤྱེར་རེག་པ་ལ། སེམས་བྱུང་རེག་པ་དང་རེག་བྱ་དང་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་ 
གསུམ་འདུས་པ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱི་མ་གཉེས་ཡུལ་དང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། བང་ 
མཛོད་ལས། ས་ལུ་ལྡང་བས་གསུམ་པ་ལ་གསུངས་པ་ཞེ་རྒྱུ་མིང་འབྲས་ལ་བཏགས་པའོ།། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 300 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


ཞེས་པ་མ་དག་པ་སྟེ། དེའེ་ཐད་ཀྱི་ཆེན་མོ་ལས། རེག་པའི་རྒྱུ་ལ་རེག་པ་བཏགས་པ་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར། ནས། ཉེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ནི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་བཏགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། འཕགས་པ་རྣམས་ནི་མཐོང་བ་བདེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཚངས་ 
སྤྱོད་དྲེ་མ་བུད་མེད་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དྲངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
དེ་གསུམ་འདུས་པ་རེག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་རྣམ་ཤེས་དང་རེག་པ་གཅིག་ཅར་ 
གྲུབ་བའི་ཕྱེར་ན་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འདུས་པ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མདོ་ 
འགྲེལ་ལས། འདུས་པའི་དོན་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱིར། རེག་པ་དང་བོ་ལྔ་དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་ལ་བརྟེན་པས་ཐོགས་པའི་རེག་པ་དང་། 
དྲུག་པ་ཚིག་གི་བརྗོད་པ་ལ་ལྟོས་པས་ཆིག་བླ་དྭགས་ཀྱི་རེག་པ་ཟེར་རོ། །ཆེན་མོ་ལས། གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་སུ་ཡང་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་དེའེ་ཡུལ་དང་དེའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ 
འདུས་ནས་ཡུལ་བཏང་སྙོམས་སུ་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ནས་དྲུག་པ་རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྲུབ་ 
པ་བཞིན་དུ་རྫུས་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྫུས་སྐྱེས་ལ་དྲུག་པ་རེག་ 
པ་ཡང་ལྔའི་རྗེས་སུ་གྲུབ་ལ། བདུན་པ་ཚོར་བ་ཡང་དྲུག་པ་རེག་པའི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ 
ནས་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆེན་མོ་ལས། ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚོར་བའི་ཉེན་འབྲེལ་ལ་ 
རང་རྒྱུ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་རྱེན་གྱེས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་ཅི་རིགས་ཡོངས་སུ་ 
བཅད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གཅེག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆེན་ 
མོ་ལས། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་དེའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉེས་རྒྱུ་ 
འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲེད་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དུས་སུ་དེ་གཉེས་ཀ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ནས། གཞན་ཡང་། སྐྱེ་སྲེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བའི་ལྷ་དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་མིག་དང་མེག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉེས་མེད་པར་ཐལ། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲེད་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་དང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པ་གང་ཞིག །རྒྱུ་མཚན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 301 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ནེ་དཔེར་ན་གཟུགས་དང་སྒྲ་གཉེས་ཀྱང་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེས་གཟུགས་ 
དང་སྒྲའི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱང་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྒྲ་དང་སྒྲའི་རྒྱུ་གཉེས་དུ་མཉམ་དུ་སྐྱེས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་པ་ལེགས་བཤད་ཟླ་མེད་ཡིན་ཏེ། མངལ་དུ་སྐྱེ་མ་ཐག་པའེ་ 
རྒྱུད་ལ་ལུས་ཚོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷའི་སྐྱེ་སྲིད་གྲུབ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ལ་མིག་ཤེས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་གི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ཡང་སྐྱེ་སྲེད་གྲུབ་མ་ཐག་གི་དུས་སུ་ 
གྲུབ་ཀྱང་། དེ་འདྲའེ་དབང་པོ་དང་དབང་ཤེས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་རིམ་ཅན་དུ་གྲུབ་པའེ་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཆ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ཕྱེ་བའེ་ཆ་རེ་ལྔ་བོ་མཐོང་ 
ལམ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་ཀྱང་ཆ་རེ་ལྔ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པ་རིམ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདེས་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པ་དང་མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་མ་ཐག་པ་ 
སོགས་ཀྱི་དབང་ཤེས་དང་དེའི་བདག་རྐྱེན་དབང་བོ་སོགས་ལ་སྦྱོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བང་ 
མཛོད་ལས། སྐྱེ་མཆེད་དང་པོ་བཞི་རྫོགས་འབྲས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། མི་དང་རིས་མཐུན་པའེ་ 
ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སྤྱི་ཚམ་པ་འཕངས་འབྲས་སུ་འདོད་དོ། །ཞེས་གང་སྤེལ་ལྟར་ 
བྱེ་སྨྲ་སྤྱི་དང་། མཛོད་པས་ངན་འགྲོར་འཕེན་བྱེད་གྱི་འཕངས་འབྲས་ལ་རེག་ཚོར་དང་ 
པོ་ལྔ་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་། ཞེས་པ་མི་དགེ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 

འགྱུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནེ། ཚོར་བ་གསུམ་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་ 
སྐྱེས་ཤེང་རྣམ་པ་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ 
ལས་མི་ཉམས་པ་ཅི་རེགས་སུ་སྲེད་པ། བྱེད་ལས་རང་དང་ཚར་གཅིག་པའི་ལེན་པ་འདྲེན་ 
པའེ་རེགས་གནས་ཀྱེ་འདོད་ཆགས་ཟེར་གྱི། ཆེན་མོར། བདུན་པ་ཚོར་བ་ཞེས་པ་མ་དག་ 
པར་བང་མཛོད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དབྱེ་ན་ཆོས་མངོན་པར། འདོད་པའི་སྲེད་པ་ 
འདོད་སྲེད། གོང་མའི་སྲེད་པ་སྲིད་སྲེད། ཕུང་བོ་རྒྱུན་ཆད་པར་སྲེད་པ་འཇིག་སྲེད་ཟེར་ 
ཀྱང་། གོང་མས་བདེ་བ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདོད་སྲེད། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་འཇིག་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 302 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 
སྲེད། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ལུས་སོགས་འདོད་པའི་སྲེད་སྲེད་ཟེར་རོ། །དང་བོ་གཉེས་ལ་བརྒྱད་ 
པ་སྲེད་པ་ཡོད་ཀྱང་གསུམ་པ་ལེན་པའི་སྐབས་ལ་སྦྱར་རོ། །ཆེན་མོ་ལས། ཚོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་སྲེད་པའི་རྐྱེན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེས་རང་ལ་དམིགས་ནས་འབྲལ་འདོད་ 
ཀྱི་སྲེད་པའི་རྐྱེན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེའེ་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་ 
སྟེ དེས་རྐྱེན་བྱས་ཀྱང་དེའེ་རྐྱེན་མེན་པ་ཡང་ཡོད་ལ། དེའེ་དམེགས་ཡུལ་བྱས་པ་ལ་ 
ཡང་དེའེ་དམེགས་རྐྱེན་བྱས་པར་བཤད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་སྲེད་པའི་རྐྱེན་མ་ཡིན་ 
པར་གསུངས་པས། མདོ་ལས། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཞེས་པའི་ཚོར་བ་ལ། སྲེད་པ་ 
དེའི་ རྒྱུ་ཡིན་མི་དགོས་ལ་སྲེད་པ་དེའེ་སྔོན་དུ་གྲུབ་དགོས་སོ། །མདོ་འགྲེལ་ལས། ས་གང་ 
ཡིན་པའེ་ཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ས་མཚུངས་ 
དགོས་པར་གསུངས་སོ། །བང་མཛོད་ལས། བཏང་སྙོམས་ཀྱེས་མི་འབྲལ་བར་སྲེད་པའེ་ 
རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡང་བསམ་གཏན་བཞེ་བ་ཡན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། འདོད་པའི་བཏང་སྙོམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་པར་དགའ་བའི་སྲེད་པའི་རྐྱེན་ཁོ་ན་བྱེད་པར་མདོ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་མཚམས་ནེ། རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅེག་ཏུ་གཏོགས་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ནས་ལེན་པ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུའོ་ཞེས་གསུང་རྒྱུན་ལས་ 
གསུངས་ཀྱང་། སྲེད་ལེན་གཉེས་ཀས་ཡང་ཡང་གསོས་འདེབས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ 


དང་། ལེན་པའི་རྗེས་སུ་ཚོར་བ་ལ་དམེགས་པའི་སྲེད་པས་གསོས་འདེབས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ་དཔྱད། 

དགུ་བ་ལེན་པ་ནི། བརྒྱད་པ་སྲེད་པའི་དམེགས་ནམ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་དུ་འདོད་ཡོན་ 
སོགས་ཡུལ་ཅེ་རིགས་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་རང་དང་ཚར་གཅིག་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་ 
གསོས་འདེབས་པའི་སྲེད་པ་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །དབྱེ་ན། ་ལེན་པ་བཞེར་བྱས་པ། 
ཁྱིམ་པ་རྣམས་འདོད་ཡོན་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། རབ་བྱུང་རྣམས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 303 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


ཕལ་ཆེར་ལྟ་བ་དོན་དུ་གཉེར་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཕྱི་རོལ་བའེ་རབ་བྱུང་རྣམས་ནི་མ་འོངས་ 
པ་ན་རང་གི་འདོད་པའི་ཕྱོགས་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་འདོད་པའི་ཕྱོགས་དང་འབྲལ་བའེ་ 
ཆེད་དུ། འཇིག་ལྟ་མ་གཏོགས་པའི་ལྟ་ངན་རྣམས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། 
ལྟ་ངན་དང་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་བ་ལང་སོགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ངན་པ་རྣམས་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇིག་ལྟའི་ 
དབང་གིས་ཕུང་བོ་ལ་རང་རྱ་བའེ་བདག་ཏུ་སྨྲ་ཟེར་བ་མང་བས། འཇིག་ལྟ་དེ་ལ་དམིགས་ 
ནས་འདུན་ཞེང་ཆགས་པ་བདག་སྨྲ་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྟེ་བཞི་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་འདོད་པར་ལེན་ 
པ་བཞི་ཀ་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ལེན་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ཙམ་གྱིས་ལས་ལ་གསོལ་ 
འདེབས་སོ། །སའེ་དངོས་གཞིར། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེ་བར་ལེན་པ་གང་ཞེ་ན། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ལ་འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་གང་ 
ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་གཉེས་དམིགས་པ་མི་འགལ་ལམ་དཔྱད། ཅེས་བང་ 
མཛོད་ལས་གསུངས་པས། བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གཉེས་ཀའི་དམིགས་པར་འཇོག་ 
གོ ༈ལེན་པ་དེས་རང་དང་མཐུན་པའི་ལས་ལ་གསོས་འདེབས་ཚུལ། ཆེན་མོ་ལས། ལེན་ 
པ་དེ་དག་མཐུན་པའི་ལས་ལ་གསོས་འདེབས་པར་བྱེད་ཀྱི་མི་མཐུན་པ་ལ་མི་འདེབས་པའི་ 
ཕྱིར། ནས། དགེ་བའེ་ལས་དང་ས་མཐུན་པ་དང་། ཡང་ལྷར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུའི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གནས་སོགས་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་ཆགས་ཀྱི་ལེན་པ་ 
དང་ཕྱི་མར་རྷའེ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སྤྱོད་འདོད་ཀྱི་འདུན་ཆགས་ཀྱི་ལེན་པ་དེས་ལྷར་སྐྱེ་བ་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་གསོས་འདེབས་ལ། 
ཡང་རྷར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་དགེ་འདུན་མཆོད་པས་བསགས་པ་ཡིན་ན་དེ་ 
དང་མཐུན་པར་ལྷའི་ལུས་སོགས་ལ་འདུན་ཆགས་དང་འདུན་ཆགས་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ཏེ་དྭ་ར་དགེ་འདུན་མཆོད་པ་སོགས་བྱས་ན་ཡང་ལས་དེ་ལ་གསོས་འདེབས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 304 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


བཞེན་དུ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་ཡང་འྲ་སྟེ། ཆེ་འདེར་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱིས་ 
ཤ་ལ་སོགས་པའི་རོ་ལ་འདུན་ཞིང་ཆགས་པ་དང་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྲོག་གཅོད་བྱས་ 
ན་ཤའེ་རོ་ལ་འདུན་ཆགས་དེས་སྔོན་ཤའི་རོ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་སླངས་ཏེ་སྲོག་གཅོད་ 
ཀྱི་ལས་བསགས་པ་དེ་ལ་གསོས་འདེབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དགེ་སོགས་གཞན་ 
གྱེས་གསོས་འདེབས་ཚུལ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། སྔོན་བྱས་པའེ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་ 
འགྱུར་གྱི་དགེ་བའེ་ལས་འགའ་ཞིག་འཆེ་ཁར་དགེ་སེམས་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེས་པས་གསོས་ 
བཏབ་ནས་ལས་དེ་བཅུ་བ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གྱུར་ཏེ། ཕྱི་མར་ལྷར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག །ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་འགའ་ཞིག་ལ་ལོག་ལྟ་དང་ 
ངྭ་རྒྱལ་དང་ཁོང་ཁྲོས་གསོས་བཏབ་སྟེ་བཅུ་བ་སྲིད་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་གྲུབ་ནས་ཕྱི་མར་ངན་ 
སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས། མཚམས་མེད་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའེ་ 
ལས་སྲིད་པར་བསྒྱུར་བ་ལེན་པ་ལ་ལྟོས་ཀྱང་བསྒྱུར་དུས་དེར་ལེན་པ་ཡོད་མི་དགོས་སོ། །ས་ 
མཚམས་ལེན་པ་བྱུང་བ་ནས་བཅུ་བ་སྲེད་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཡོད་གསུངས། བཅུ་བ་སྲིད་ 
པ་ལ། རང་དང་ཚར་གཅིག་པའི་འཕེན་བྱེད་ལས་ལ་སྲེད་ལེན་གྱི་གསོས་བཏབ་སྟེ་ཡང་ 
སྲེད་འགྲུབ་པའེ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སོང་བའི་རིགས་གནས་ཀྱི་ལས་དེ། 
བཅུ་བ་སྲིད་པའེ་མཚན་ཉིད་དུ་བང་མཛོད་ལས་གསུངས་ཀྱང་། ཆེན་མོར། ལས་ 
དང་བག་ཆགས་ཅེ་རེགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྲེད་པ། ཞེས་དང་། བཅུ་བ་སྲེད་པའེ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་ན། ལས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། ལས་ནེ་ 
གནས་སྐབས་གཉེས་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོའི་གནས་སྐབས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
སོ།༈ ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆེན་མོ་ལས། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་རང་ 
དུས་ན་ཡང་ལས་ཡིན་ལ་བཅུ་བ་སྲེད་པའི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་དེའེ་རྫས་རྒྱུན་ 
ཡོད་པ་དེ་ལས་ཡིན་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དེ་དུས་ཀྱི་སྲེད་པའེ་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 305 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


ལ་གཉེས་ཡོད་པས། ལས་དེའེ་རྫས་རྒྱུན་གྱི་བག་ཆགས་ལས་དང་། བཞག་པའེ་བག་ཆགས་ 
ལས་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་ཡིན་ 
པས། ཡང་སྲིད་གང་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་འགྲོ་བ་ལྔའི་སྲེད་པ་ལྔ་དང་། རིམ་པ་གང་གིས་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་བར་སྲེད་དང་། གང་གེས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལས་ཀྱི་སྲེད་པ་སྟེ་སྲེད་ 
པ་བདུན་གསུངས་ཤིང་། བཅུ་བ་སྲིད་པ་ལ། བར་སྲིད་མ་གྲུབ་གོང་གི་དེ་གཞོལ་བའིེ་བཅུ་ 
བ་སྲེད་པ་དང་། བར་སྲེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཞུགསཔའིེ་བཅུ་བ་སྲིད་པ་ཟེར་རོ། །ཆེན་མོ་ 
ལས། ཡང་ཡང་གསོས་བཏབ་ནས་འཆེ་ཁའི་ཚེ་སྲེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་ 
པས། སྲེད་ལེན་ཡང་ཡང་སྐྱེ་དགོས་ལ། འདེའེ་འཆེ་ཁ་འཆེ་སྲེད་རགས་པའིེ་སྐབས་ཡིན་ 
ལ། སྲིད་པར་བསྒྱུར་བའི་རྗེས་སུ་ཡང་ལེན་པས་གསོས་པ་ཡོད་མེད་དཔྱད། གོང་མ་ནས་ 
འོག་སར་སྐྱེ་ན་འཆི་བའི་སྔོན་དེར་འོག་མའི་སྲེད་ལེན་མངོན་དུ་གྱུར་ཚེ་ས་དེའེ་དངོས་གཞེ་ 
ལས་ཉམས་པས། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་དགེ་བ་དངོས་གཞེར་ཉེར་བསྡོགས་གང་ཡང་མེན་ 
ལ། དངོས་གཞེ་དང་ཉེར་བསྡོགས་གཉེས་ཀས་འཕོས་པས་གཏོང་དགོས་སོ། །གྲུབ་འབྲས་ 
ལ་གཉེས་ལས་བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བའེ་མཚན་ཉིད་ནེ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གང་རུང་གི་སྐྱེ་ 
བའི་རེས་མཐུན་གྲུབ་ཟེན་མ་དོར་བའེ་ཉེར་ལེན་གྱེ་ཕུང་བོ་འཇོག་ལ། དེ་ལ་མདོ་འདེར་བྱད་ 
གསུངས་པ། མདོ་འགྲེལ་ལས། རིམ་པ་གང་གེས་སྐྱེ་བ་དང་། དངོས་པོ་གང་སྐྱེ་བ་དང་། 
ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་གསུམ་དུ་བསྡུས་པས། དང་པོ་ལ། གང་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་སྲེད་སྐད་ཅིག་དང་པོའེ་ 
སྐྱེ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་སྲེད་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ནས་ལྔ་བ་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཐུག་གེ་བར་ 
མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཕྱི་མ་བཞེའེ་རྐང་ལག་འགྱུའི་ཕྱེད་བར་དང་། འཕོས་པ་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་དོད་པ་ནས་ཕྱིར་བཙའ་ཁའེ་པར་དང་། མངོན་པར་འབྱུང་བ་བཙས་ནས་ཚིག་སྨྲ་མི་ 
ནུས་པའེ་བར་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚིག་སྨྲ་ཐུབ་པ་ནས་ཚེ་ཇེ་སྲེད་བར་ཏེ་འདེ་ལྔས་སྐྱེ་བའེ་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་སོ། །གཉེས་པ་ནིེ། བདག་ཆ་མེད་པའི་གཅིག་པུ་དང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 306 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


ལུས་ཅན་དང་ཡུལ་ལ་དམིགས་བྱེད་དུ་འཛེན་པའི་ལོག་ལྟ་གསུམ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རིམ་བཞེན་ 
འཕངས་འབྲས་ཀྱི་ཕུང་བོ་རྣམས་ཕུང་བོ་སོ་སོར་ཐོབ་པ་དང་། དེའེ་ཁམས་རྣམས་ཁམས་ 
སོ་སོར་ཐོབ་པ་དང་། དེའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སྐྱེ་མཆེད་སོ་སོར་ཐོབ་པ་ལ་དེ་དག་གི་རྟེན་རང་ 
དབང་བའི་བདག་མེད་པར་གོ་ཆེད་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གསུམ་བྱས་ཏེ་དེ་རེ་རེས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 
སོ། ༈གསུམ་པ་ལ། ཕུང་བོ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ནི། སྐྱེ་སྲེད་སྐད་ཅིག་དང་བོ་ནས་ཚེ་ཇི་ 
སླེད་པར་འཕེལ་བས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་སོ། །སྲོག་གེ་དབང་བོ་རབ་ཀུ་སྐྱེ་བ་ནི། ཕུ' ཕུང་པོའེ་ 
རྒྱུན་འཇུག་ཅིང་གནས་པ་ལ་སྲོག །དབང་ཞེས་བཤད་པ་དེའོ། །དང་བོ་ལྔ་དབྱེ་བ་ ་དངོས་ཡིན་ 
ལ་ཕྱི་མ་ལྔ་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། ། 

གཉེས་པ་རྒ་ཤི་ལ་མདོ་ལས། རྒ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། མདོ་འགྲེལ་ 
ལས་དེ་དག་བདུན་དུ་བསྡུས་པའི་དང་བོ་གཟུགས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་རྒ་བ་ལ། ན་ཚོད་ 
ཡོངས་སུུ་སྨིན་པའེ་དབང་གིེས་སྐྲ སྤྱི་ཐེར་དུ་སོང་བའེ་རྒ་བ་དང་། དེའེ་དབང་གེས་སྐྲ་མདོག་ 
དཀར་བོར་གྱུར་བའི་རྒ་བ་གཉེས་ལ་མདོར་སྐྲས་འཕོངས་པར་གསུངས་སོ། །ལུས་སྨིན་པའེ་ 
དབང་གིས་པགས་པ་ལ་གཉེར་མ་ཚོགས་པའི་རྒ་བ་དང་། དེའེ་དབང་གིས་མདངས་ཉམས་ 
པའེ་རྟེས་པ་དང་། དེའེ་དབང་གིས་ཤ་ཚག་ལྷོད་པའི་ཞུམ་པ་དང་། དེའེ་དབང་གིས་ལུས་ 
ཐིག་ལེ་ནག་བོས་གང་བ་བཞི་ལུས་ཀྱི་འཕོངས་པ་དང་། དེའེ་དབང་གིས་ལུས་བ་ལང་ཆུ་ 
འཐུང་ལྟར་གུག་པ་སྟེ་བདུན་དང་། གཉིས་པ་སྟོབས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའེ་རྒ་བ་ལ། དེའེ་ 
དབང་གིས་ལུད་པ་ལུ་བའེ་སྒྲ་དང་དབུགས་རྒོད་པ་དང་། ལངས་ན་ལུས་མདུན་དུ་འབུབ་ 
པ་ལྟར་གུག་པ་དང་། འགྲོ་ན་མཁར་བ་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་གསུམ་སྟེ་དེ་ནེ་ལས་ཀྱི་འཕོངས་ 
བ་ཡང་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་རྒ་བ་ནི། དེའེ་དབང་གེས་ཤེས་ 
རབ་སྔར་ལས་ནུལ་དུ་སོང་སྟེ་ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པར་རྨོངས་པ་དང་། བཞིེ་བ་དྲན་པ་རྣམ་ 
པར་འགྱུར་བའི་རྒ་བ་ནེ། དེའེ་དབང་གེས་དྲན་པ་སྔར་ལས་ཞན་པས་མི་གསལ་ཞིང་བརྗེད་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 307 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


ངེས་ཆེ་བ་སྟེ་འདེ་གཉེས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་འཕོངས་པ་སྟེ་ལྔའོ། །ལྔ་བ་འཁྲིག་པ་དང་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བདེ་བ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་རྒ་བ་ལ། དེའེ་དབང་གེས་འཁྲེག་པའི་བདེ་ 
བ་ཉམས་པ་དང་། དེའེ་དབང་གིས་ཟས་འཇུ་བའི་མེ་དྲོད་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་གཉེས་དང་། 
དྲུག་པ་དབང་པོ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་རྒ་བ་ལ། དེའེ་དབང་གི དབང་བོ་རྣམས་ཡུལ་ལ་ 
དམེགས་པའི་སྟོབས་ཞན་པས་དབང་བོ་རྣམས་ནུད་པ་དང་། དེའེ་དབང་གིས་དབང་པོ་རྣམས་ 
ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་རྟོབས་ཉམས་པས་མི་རྒྱུ་བ་གཉེས་སོ། །སྔར་གྱི་གཉེས་དང་བཞི་ནེ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཕོངས་པའོ། །བདུན་པ་ཚེའེ་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་འགྱུར་བའེ་རྒ་བ་ལ། དེའེ་ 
དབང་གིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་རྙིང་ནས་འཆེ་བ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་བ་དང་། དེའེ་དབང་གེས་ཚེའེ་ 
འདུ་བྱེད་རྣམས་སྔ་མ་ལས་རྙེངས་ནས་འཆེ་བའེ་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་པ་གཉེས་ 
ཏེ། དེ་གཉེས་ནེ་སྲོག་གི་དབང་པོའེ་འཕོངས་ཏེ། འཕོངས་པ་ལྔ་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་ 
སོ། ༈ཧྒ་བའིེ་རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་སྲེད་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ནས་ཚེ་ཇི་སྲེད་བར་ཡོད་དོ། སྐྱེ 
སྲེད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའེ་ཕུང་པོའེ་རེགས་མཐུན་འདོར་བཞེན་པའི་ཚ་ཤི་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན་ལ། མདོ་ལས་ཤི་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་དང་། དེ་ཡང་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ 
ཏེ་གསུངས་པས། དང་པོ་རྫོགས་པར་ཤི་བཞནི། བཅུའེ་དང་པོ་འཕོས་པ་ཞེས་པ་འགྲོ་བ་ལྔ། 
གང་རུང་གི་རེས་མཐུན་དང་བྲལ་བའེ་ཆ་ཡིན་ལ། གཉེས་པ་མ་རྫོགས་པར་ཤི་བ་ནེ། བཅུའེ་ 
གཉེས་པ་འཕོ་བ་ཞེས་པ་འཆི་སྲེད་ཀྱི་འགོ་བརྩམས་པ་ནས་མཇུག་མ་རྫོགས་བར་གྱི་དེ་དང་། 
གསུམ་པ་ཤེ་བའིེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནེ། ཤི་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྤྱིའེ་མིང་ཡིན་པས་ཐམས་ 
ཅད་འདུ་ལ། བཞིེ་བ་མ་རྫོགས་པར་འཆེ་བ་རྣམ་པར་དབབྱེ་བ་ལ། བཅུའི་ལྔ་བ་འཆི་བར་ 
བརྩམས་ལ་མཇུག་མ་རྫོགས་བར་གྱི་ཚེ་ཉམས་འཆེ་བ་དང་། དྲུག་པ་ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཡལ་བར་ 
བརྩམས་པ་དྲོད་ཉམས་པའི་ཤི་བ་གཉེས། གཉེས་པའི་དབྱེ་བ་དང་། ལྔ་པ་རྫོགས་པར་འཆི་ 
བའེ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ། བཅུའེ་གསུམ་པ་མིང་གཟུགས་རྟེན་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་ཆད་ 
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པ་ཞིག་པའི་ཤི་བ། དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་རྫོགས་པར་འགག་པ་ནང་གི་དབང་པོ་ཉམས་ 
པའི་ཤི་བ་གཉེས་དང་པོའིེ་དབྱེ་བ་དང་། དྲུག་པ་དུས་མ་ཡིན་པ་དང་། དུས་སུ་འཆེ་བ་ 
་ནི། བཅུའེ་ཐ་མ་གཉེས་ཏེ། དགུ་བ་འཆེ་བར་བྱེད་པའི་ཤི་བ་མ་རྫོགས་པར་ཤི་བ་དང་ 
དོན་གཅིག་ལ། བཅུ་བ་འཆེ་བ་དུས་རྫོགས་པའི་ཤི་བ་ནེ། རྗོགས་པར་ཤི་བ་དང་དོན་གཅེག་ 
གོ ༈བཅུའེ་བདུན་པ་སྲོག་དབང་འགག་པའི་ཤི་བ་དང་། བརྒྱད་པ་ཕུང་བོ་རྣམས་དོར་བའེ་ 
ཤི་བ་གཉིས་རྫོགས་པར་ཤི་བས་བསྡུས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤི་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་དང་པོ་གཉེས་དང་ 
ཐ་མ་གཉེས་སུ་ཡང་འདུའོ། །སྐྱེ་རྒ་འདེ་དག་མངལ་སྐྱེས་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །ཁམས་ 
གོང་ན་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱི་མ་ལྔ་དང་། རྒ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐ་མ་གཉེས་ 
དང་། ཤི་བའི་ཉེན་འབྲེལ་བཅུའི་དྲོད་ཡལ་བ་མ་གཏོགས་པ་ཡོད་དོ། །རྒ་ཤི་གཉེས་གཅེག་ 
ཏུ་བྱས་པ་རྒ་བ་མེད་པར་འཆི་བར་འབྱུང་བ་ཡོད་པས་ཡིན་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ 
པ། རོལ་མཚོར། འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་ལྟར་སྐྲ་དཀར་བ་དང་གཉེར་མ་མང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ནྭས་པ་མེད་པར་འཆེ་བ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱེ་མ་རྒས་པར་འཚེ་བ་མེད་དེ། རྒ་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་སྐྱེ་སྲེད་གྲུབ་པའེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལེགས་པས། དཔལ་ལྡན་པས་སྐྱེ་སྲེད་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ཡོད་མེད་དང་། དེ་ལ་འགྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་འབྱུང་མི་འབྱུང་སོགས་ཀྱི་དོགས་པ་འབྲེལ་མེད་དོ། །རོལ་མཚོར། སྤྱིར་ 
སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲེད་པ་དང་སྐྱེ་སྲེད་མི་འགལ་ཏེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེས་འདའ་ 
བ། ནས། སྲིད་པ་བཞིར་བྱེད་པའི་དེ་གཉེས་འགལ་ཏེ། ཞེས་པའང་ལེགས་སོ། ། 
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ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་བསྡུ་ཚུལ་སོགས། 


གཉེས་པ་བསྡུ་བ་ལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་སོགས་ 
བཞིར་བྱས་པ་སོང་ཟིན་ལ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། བདུན་དུ་བསྡུ་ཚུལ། གང་ 
གིས་འཕེལ་དང་ཇི་ལྟར་གང་། །དེ་སྒྲུབ་བྱེད་དང་དེ་ལ་ཡང་། །ཉེས་དམིགས་གང་ཡིན་ 
དེ་དག་རྣམས། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་སོགས་ལྟར། གང་ 
གིས་འཕེན་ན། མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་གཉེས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་འཕེན་ན། རྣམ་ཤེས་ལ་ 
བག་ཆགས་བསྙོས་པའི་ཚུལ་གྱིས། གང་འཕངས་ན། མིང་གཟུགས་སོགས་བཞེའོ། །གང་ 
གིས་འགྲུབ་ན། སྲེད་ལེན་གཉེས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་བྱེད་ན། ལས་ཀྱེ་བག་ཆགས་ 
སྲེད་པར་བྱས་ཏེ། གང་འགྲུབ་པར་བྱེད་ན། སྐྱེ་བ་ལ། དེའེ་ཉེས་དམིགས། རྒ་ཤི་འབྱུང་ 
བས་བདུན་ནོ། །འདེར་རྒྱུ་འབྲས་སྐོར་གཉེས་བྱས་པ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གཅིག་ལའམ་གཉེས་ 
ལ་འཇོག་ཅེས་པར། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཕྱོགས་གཉེས་པ་ནི་ཁས་མི་ལེན་པས་དང་པོ་ལྟར་ 
རོ། ༈ཞེས་པ་ལྟར། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་འཕངས་འབྲས་མིང་གཟུགས་སོགས་ 
བཞི་འགྲུབ་རུང་དུ་བྱས་པ། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་སྔར་གྱི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་བརྟས་ 
པར་བྱས་ཏེ་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
སྐྱེས་པ་མིང་གཟུགས་སོགས་བཞི་རྒ་ཤི་ཡིན་པས་འཕེན་འགྱུབ་ཀྱི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་གཅིག་སྐྱེད་ 
པ། དཔེར་ན་དཕྱིད་དུས་སུ་བཏབ་པའི་ས་བོན་དང་དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཆུ་ལུད་གཉེས་ 
ཀྱིས་འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་གཅིག་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་བཞེད་པ་དེ་ཁོ་ 
ན་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་འབྱུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ། རང་དང་ཚར་གཅིག་པའི་འཕེན་ཀྱི་ 
རྒྱུ་གསུམ་དང་འཕངས་འབྲས་མེད་པར་གྲུབ་འབྲས་དང་། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ། རང་ 
དང་ཚར་གཅིག་པའི་འབྱུབ་བྱེད་རྒྱུ་གསུམ་དང་གྲུབ་འབྲས་མེད་པར་འཕངས་འབྲས་གྲུབ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 310 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


༢ ༨༥༠༠ 


པར་ཐལ་ལོ། །འོ་ན་ཚོར་བའི་རྱེན་གྱེས་སྲེད་པ་ཞེས་འཕངས་འབྲས་བཞིའེ་རྗེས་སུ་སྲེད་ 
སོགས་གསུམ་འཇུག་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་སྦྱིར་འཁོར་བར་འཇུག་པ་ན་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་གྱེས་འཕངས་འབྲས་རྣམས་གྲུབ་ཅིང་དེ་ལས་སྲེད་སོགས་སྐྱེས་ཏེ་ཡང་སྲེད་ 
འགྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་བྱེ་བྲག་པ་གཅེག་ལ་སྦྱར་ནས་སྔར་ 
མདོའེ་དགོངས་པ་བླངས་པའེ་གནད་མ་ཤེས་པར། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མདོ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་མ་ནུས་ཞེས་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །ཀླུ་ 
སྒྲུབ་གྱི་དབུ་མ་རྟེན་འབྲེལ་སྙེང་པོ་ལས། དང་པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་མོངས། །གཉེས་པ་ 
བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ཞེས་གསུམ་དུ་བསྡུས་ལ། ཀུན་ 
བཏུས་སུ་རྣམ་ཤེས་ལས་ཀྱི་ཀུན་ཉོན་དུ་གསུངས་པ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཟུང་བ་ཙམ་ལ་ 
དགོངས་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །ལས་ཉོན་གཉེས་འཁོར་བྱེད་ཡིན་པས་འཁོར་ 
བ་མིན་པར་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྲེད་པའེ་འཁོར་ལོ་དེ། །ཉེད་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར།། 
ཞེས་དང་། ནང་གི་སྡུག་བདེན་དང་འཁོར་བ་དོན་གཅེག་ཏུ་གསུངས་པ་སོགས་ལུང་མཐའ་ 
ཡས་པས་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ། །ས་ལུ་ལྡང་བའེ་མདོ་ལས་ཡན་ལག་བཞེར་བསྡུ་བ་གསུངས་ 
ཏེ། ཞིང་དང་ས་བོན་དང་རླན་དང་རྱུ་གུ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པའི་འདེབས་པ་པོས་ལས་ཀྱི་ 
ཞིང་ལ། ནྣམ་ཤེས་ཀྱེ་ས་བོན་བཏབ་པ། དེ་སྲེད་པའི་ཆུས་བརླན་པར་བྱས་ན། མའེ་མངལ་ 
དུ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་མྱུ་གུ་འགྲུབ་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་ཆེན་མོར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ 
རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། ཀུན་བཏུས་སུ། ཡན་ལག་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱེས་ཕྱེ་མ་རྣམས་ལ་ཅེ་ 
རེགས་པར་རྐྱེན་བཞེ་བྱེད་པར་གསུངས་པའེ་དོན། གསེར་ཕྲེང་ལས། རིག་པས་རིག་པ་ 
ལ་རྐྱེན་བཞེ་དང་། དེས་རིག་པ་མིན་པ་ལ་བདག་རྐྱེན་གཅེག་པུ་དང་། རེག་པ་མིན་པས་ 
རིག་པ་ལ་བདག་རྐྱེན་དམིགས་རྐྱེན་གཉེས་དང་། དེས་ཤེས་པ་མིན་པ་ལ་རྒྱུ་བདག་གཉེས་ 
བྱེད་པར་གསུངས་པས། དང་པོ་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ལ་མཚོན་ན་མ་རིག་པ་ལས་འདུ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 311 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


བྱེད་སྐྱེ་བས་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། དེའེ་ཤུགས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་རང་དབང་དུ་སྐྱེད་བས་བདག་རྐྱེན་ 
དང་། མ་རིག་པས་རྨོངས་པའེ་དབང་གིས་ཚེ་འདེའེ་བདེ་བར་དམིགས་ནས་སྲོག་གཅོད་ 
པ་དང་ཕྱི་མའེ་འཁོར་བདེ་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་ཕྱག་མཆོད་སོགས་བྱས་ཏེ་དགེ་བའེ་ལས་ 
གསོག་པ་ནི་དམེགས་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་དང་། ཐོག་མའི་མ་རིག་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མི་ 
དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་བྱེད་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེས་དགེ་བའེ་ལས་ 
ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མི་བྱེད་པར། གང་སྤེལ་ལས། བརྒྱུད་པས་ནི་གང་གི་ཚེ་བསོད་ནམས་ 
དང་མི་གཡོ་བ་སྐྱེ་བ་ན་སྟེ་དེ་ལ་ནི་མ་རེག་པ་མངོན་སུམ་དུ་ནི་རྒྱུའེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དྲངས་ 
ནས་ཆེན་མོར་བསྒྲུབས་པས་སྔ་མ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཕྱི་མ་ཤེས་པ་ལ་རྐྱེན་བཞི་བྱེད་པས་མ་ 
ཏྱབ་བོ། །མདོ་འགྲེལ་ལས། རྐྱེན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་པོའི་རྐྱེན་ཏོ། ཞེས་སྔ་མ་ 
རྣམས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པར་བསྟན་པས། ཐེག་ 
བསྡུས་སུ་བདག་རྐྱེན་གཅེག་པུ་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །ཤེས་པ་ཡིན་མེན་གང་ཡིན་ཀྱང་ 
ཕྱི་མ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དེ་དམིགས་པ་ལ་སྦྱོར་བས་དམིགས་རྐྱེན་བྱེད་ཀྱང་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ 
མི་དགོས་སོ། །སའེ་དངོས་གཞིར་རྒྱུ་རེན་མ་གསུངས་པ་རྐྱེན་བཞེར་ཕྱེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནམ་ 
དོན་དམ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཉེར་ལེན་ལ་བྱེད་པས་ཡིན་ལ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དེ་ཐ་སྙད་པའམ་རྒྱུ་ 
ཡང་ཡིན་རྐྱེན་ཡང་ཡིན་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་བཞག་གོ དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ 
ལས། ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པའི་རང་གི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་རང་ཉིད་རྱོང་ 
བའེ་ངོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་པར་ལྟར་དགོས་ཀྱི། ཤེས་པ་དེའེ་སྔ་ལོགས་ 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའེ་ཤེས་པ་ལ་དེའེ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱེས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྔ་ལོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའེ་བདག་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དམེགས་ 
རྐྱེན་ནི། རྟོག་པ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ཡུལ་སྣང་བྱེད་ཀྱི་བདག་ལྟའེ་བག་ཆགས་དང་མངོན་ 
བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་། མངོན་ཤེས་དང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རྣམས་ལ་རང་རྒྱུ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 312 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


ཚོགས་འཇོག་པ་བྱེ་སྨྲ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་འདྲ་ལ། དབང་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་རྐྱེན་ལ། 
མདོ་སྡེ་བ་དང་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་ 
ཡུལ་སྔོན་པོ་སོགས་དང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའེ་དབུ་མ་བས་ཡུལ་སྣང་ 
བྱེད་ཀྱི་བག་ཆགས་རེ་འཇོག་པར་སྡེ་བདུན་དྲངས་ནས་ཆེན་མོར་གསུངས་སོ། །ཆེན་མོ་ 
ལས། དེས་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་འདེར་རྐྱེན་བཞི་བཤད་པ་ནི། དངོས་བཏགས་ 
ཅི་རེགས་དང་རྐྱེན་དེ་དང་དེ་བྱེད་ཅིང་རྐྱེན་དེ་ཡིན་མི་དགོས་པ་སོགས་གོ་དགོས་ཏེ། སེམས་ 
ཙམ་པས་སྔོན་པོ་སྔོན་འཛེན་མིག་ཤེས་ཀྱེ་དམེགས་རྐྱེན་མེན་ཀྱང་དེའེ་དམིགས་རྐྱེན་བཏགས་ 
པ་བར་འདོད་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ཞིབ་ཆ་དུ་མ་ཤེས་དགོས་སོ་ཞེས་པ་ལྟར་གྱེ་ཞེབ་ཆ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

བཞི་བ་བྱེད་ལས་ལ་གཉེས་ལས། སྔ་མ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པ་འདྲ་བའི་བྱེད་ 
ལས་དང་། དབུས་མཐའ་ལས། སྒྲེབ་པའི་ཕྱིར་དང་འདེབས་པའི་ཕྱིར། །འཁྲེད་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་ཀུན་འཛིན་ཕྱིར། །རྫོགས་བྱེད་ཕྱིར་དང་གསུམ་གཏོད་ཕྱིར། །ཉེ་བར་སྤྱོད་ཕྱིར་ 
སྡུད་པའི་ཕྱིར། །སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དང་མངོན་དུའི་ཕྱིར། །སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་ན་འགྲོ་ཉོན་ 
མོངས། །ཞེས་པ་ལྟར། མ་རིག་པས་ཡུལ་གྱེ་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད། 
ལས་ཀྱེས་ཡང་སྲེད་ཀྱེ་ས་བོན་འདེབས་པར་བྱེད། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་དུ་འཁྲེད་པར་ 
བྱེད། མིང་གཟུགས་ཀྱེས་ཡང་སྲེད་འཛིན་པར་བྱེད། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་རྫོགས་ 
པར་བྱེད། རེག་པས་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་གཅོད་པར་བྱེད། ཚོར་བས་ནམ་སྨིན་གྱེ་འབྲས་ 
བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད། སྲེད་པས་ཡང་སྲེད་དུ་སླར་སྡུད་པར་བྱེད། ལེན་པས་ཡང་ 
སྲེད་དུ་སླར་སྦྱོར་བར་བྱེད། སྲེད་པས་ཡང་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད། སྐྱེ་སླ་གཉེས་ 
ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་མི་འདྲ་བའི་ 
བྱེད་ལས་བཅུ་གཅིག་གོ ། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 313 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


ལྔ་བ་ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་ཚུལ་ནི། སྱུར་ན་ཚེ་དང་པོ་ལ་རྒྱུ་དྲུག་དང་ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་ 
བུ་བདུན་འགྲུབ་ལ། བུལ་ཡང་འཕེན་བྱེད་གསུམ་དང་འགྲུབ་བྱེད་གསུམ་དང་འཕངས་འབྲས་ 
བདུན་ཚེ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་ལས་རེང་བ་མི་སྲེད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། ཚེ་གསུམ་ལས་རིང་བ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། མ་འགག་པ་རྩ་ཐུན་དུ་གྱུར་བའི་ཚེ་རང་སངས་རྒྱས་སྟེང་གནས་བསམ་ཤེས་ 
ལ་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་བའི་ལས་ལྟ་བུ་ལས་གཅིག་གིས་ལུས་དུ་མ་འཕེན་པའི་ལས་དང་ཚར་ 
གཅིག་པའིེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཚེ་མང་བོར་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚཆེ་དང་ 
པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཚར་གཅིག་པའི་རྒྱུ་དྲུག་ཚེ་དང་པོ་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མེད་ལ། 
ཚེ་གཉིས་པ་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་འཕང་འབྲས་རྣམས་ཆེ་དང་པོ་བའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་འདྲའེ་མ་འགག་པ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཚར་གཅིག་པའི་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་ 
ཁོ་རང་གི་དངོས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཡན་ཆད་ན་མེད་ལ་མ་འགག་པ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་ 
སྔ་མ་རྣམས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མེན་པས། དེ་འདྲའེ་རང་སངས་རྒྱས་ལ་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་ 
བའི་ལས་དེ་ལ་ལྡོག་ཆ་ནས་སྐྱེ་བ་གཅེག་ཙམ་འཕེན་པ་ཡོད་པ་སོགས་ཞིབ་ཆ་མང་ངོ་། །དྲུག་ 
པ་ས་མཚུངས་ལ། རྗེ་བཙུན་པ་དང་བསོད་གྲགས་པས་ས་གང་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་ན་ཐམས་ 
ཅད་ས་མཚུངས་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་སྲིད་རྩེ་བར་གྱི་ཐོག་མའེ་མ་རེག་པ་རང་ 
གི་འོག་སའི་སས་བསྡུས་དགོས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོར། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་ 
སློང་གི་མ་རིག་པ་འདོད་པ་ལ་ཚགས་བྲལ་མ་བྱས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོས་ལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
དང་པོའི་ཉོན་མོངས་མེད་དེ། དང་པོའེ་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་བསྒོམས་ཏེ་དེ་ནས་ལས་དངོས་གཞིའེ་ངོ་ 
བོར་བསགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སེད་རྩེ་དངོས་གཞེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ན་ཐོག་མའི་ 
མ་རིག་པ་མེད་པས་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ལ་སྲེད་རྩེ་སས་བསྡུས་མེད་དོ། །འདུ་བྱེད་སོགས་ 
བཅུ་གཅིག་ས་མཚུངས་ཡིན་ཟེར། བསོད་གྲགས་པའི་སྤྱི་དོན་ལས། བསམ་གཏན་དང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 314 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


པོའེ་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བའེ་ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་མེད་དེ། དེའེ་རྟེན་ལ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བཛྡོག་བསྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དངོས་གཞི་མཆོག་ཡོད་ 
བཞེན་དུ་ཉེར་བསྡོགས་དམན་པ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
དོན་གསང་ལས། སྐྱེ་བའེ་ས་བ་གང་ཡིན་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའིེ་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཡང་ངེས་པར་དེའི་ས་བའོ། །ཞེས་པ་ནས། དོན་གསང་གི་བཤད་པ་འདེ་ལ་གསེར་ཕྲེང་ 
སོགས་སུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་མི་འགྲེགས་གསུངས་ནའང་། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེན་ལ་འཇིག་ཏེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་བའེ་འདོད་ཉོན་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་ 
མོད། འཇེག་རེན་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་བའི་ 
འདོད་ཉོན་མངོན་དུ་གྱུར་བས་ཉེས་པ་གྲོལ་བར་སེམས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་རྒྱུད་ལྡན་གྱེ་འདོད་པའི་གང་ཟག་བསམ་གཏན་དང་པོར་ 
སྐྱེ་བའེ་རྒྱུའེ་ཀུན་སློང་གེ་མ་རིག་པ་ཡང་འཇེག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་བའེ་འདོད་ཉོན་ཡིན་པས་འདོད་པའེ་སར་གཏོགས་ཁོ་ནར་ཁས་ 
བླངས་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་དམ་དཔྱད། སྒོ་མང་ཡིག་ཆ་ 
ཆེན་མོ་སོགས་ལས། གོང་སའེ་རྟེན་ལ་འོག་མར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་བསགས་ 
མེད་པར་འདོད་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་བཞེ་ཀ་མཐུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། བྱེ་མདོ་དབུ་མ་ 
བ་གསུམ་གྱེས་འོག་ས་དང་རང་ས་གང་གིེ་རྟེན་ལ་གོང་ས་དང་རང་སར་སྐྱེ་བ་འཕེན་པའེ་ 
ལས་བསགས་ན་ཡན་ལག་ཀུན་ས་མཚུངས་པར་བཞེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀུན་གཞེ་འདོད་ 
པའི་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་དང་གསུམ་པའི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
མ་གཏོགས་པ་བཅུ་ས་མཚུངས་ལ། ཉོན་ཡིད་འཁོར་གྱེ་མ་རིག་པས་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ 
བྱས་ན་ཐོག་མའེ་མ་རིག་པ་ལས་གསར་བསགས་ཀྱི་ཉེན་དེའེ་སས་བསྡུས་ལ། འཇུག་ཤེས་ 
འཁོར་གྱི་མ་རིག་པས་ཐོག་མའེ་མ་རིག་པ་བྱས་ན་ལས་དང་ས་མཚུངས་དགོས་སོ། །རྒྱུ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 315 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སུའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེའེ་སས་བསྡུས་ཡིན་ཏེ། བརྒྱད་པ་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ 
པའིེ་ཕྱིར། འདོད་པར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཚར་གཅིག་པའི་འདོད་པ་བའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ས་མཚུངས་ཡིན་ཀྱང་དེ་དང་ཚར་གཅིག་པའི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ས་མཚུངས་མིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གའེ་ཉེན་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་སའེ་ 
རྟེན་ལ་འོག་མར་སྐྱེ་བའེ་ལས་གསོག་པ་མེད་པས་སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ལ་སྲིད་རྩེ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བའི་ 
ལས་གསོག་པ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གོང་མར་སྐྱེ་བའེ་ལས་གསོག་པ་ལ་དེའེ་ཉེར་བསྡོགས་ 
སྔོན་དུ་སྒོམ་མི་དགོས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་གསོག་པ་ཡོད་པའིེ་ 
ཕྱིར། དོན་གསང་གི་དོན། གསེར་ཕྲེང་ལས། གོང་སའི་སྐྱེ་སྲེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་འོག་སའེ་ཉོན་ 
མོངས་མངོན་གྱུར་ཡོད་པ་ཆོས་མངོན་པ་སྦྱི་ལུགས་དང་མི་མཐུན་ཞེང་རིགས་པས་མི་ཐོབ། 
ཅེས་གསུངས་པ་མངོན་པ་གོང་འོག་སྤྱེའམ་ཐུན་མོང་གི་ལུགས་ལ་མི་འགྲེག་ཅེས་པ་ཡིན་གྱི་ 
གོང་མའི་ལུགས་མིན་ཏེ། གོང་དུ་དེ་ཉིེད་ལས། འགྲུབ་བྱེད་གསུམ་ཡང་ཚེ་གཅིག་ལ་ཚང་ 
བར་འོང་ཞིང་དེ་དང་སྐྱེ་རྒ་གཉེས་བར་མ་ཆད་དུ་འོང་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདུན་ 
པ་སྙོམ་ཚུལ་ལ་གཉེས་ལས། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྒོམ་ཚུལ་སོང་ཟིན་ལ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉེས་ཕྱག་བཞེར་བསྒོམ་པའི་བློ་འགལ་ཡང་ཀུན་ཉོན་ལུགས་འབྱུང་དུ་བསྒོམ་པའི་བློ་ 
དེ་ཀུན་འབྱུངབདེན་པ་སྒོམ་པའི་བློ་ཡིན་མིན་དང་དེ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱེས་འདུ་བྱེད་འབྱུང་ 
བ་དང་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་འབྱུང་བ་རྟོགས་མ་རྟོགས་སོགས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གཉེས་ 
པ་དོན་དམ་པའི་སྒོམ་ཚུལ་ནི། ས་ལུ་ལྡང་བའེ་མདོ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བ་རྟག་པ་དང་། སྲོག་མེད་པ་དང་། སྲོག་དང་བྲལ་བ་དང་། ཇི་ལྟ་བུ་ཉེད་དང་། མ་ 
ནོར་བ་དང་། མ་སྐྱེ་བ་དང་། མ་བྱུང་བ་དང་། མ་བྱས་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་པ་ 
དང་། ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། དམེགས་པ་མེད་པ་དང་། ཞེ་བ་དང་། འཇེགས་པ་མེད་ 
པ་དང་། མི་འཕྲོག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཞི་བ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་སྟེ། ཞེས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 316 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


ཆོས་ཉིད་བཅོ་ལྔར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ལ་འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་རྟག་པ་སྦྱོར་ཚུལ་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་མོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་བསྒོམ་པའེ་ 
ཕན་ཡོན་ནེ། ཀ་ཤིའེ་ས་ལུ་ལྗང་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། གཉེས་ཀའེ་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་ན་མཐའ་ 
གཉེས་སྤངས་བའི་དབུ་མའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དབུ་མའིེ་ལམ་ 
ལ་ཞུགས་ནས་འབྲས་བུ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 


གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ། 


གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གསུམ། གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ། སྲང་བྱ་རྟོག་པ། 
གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་ 
བ་ནེ། སྔར་གྱེ་དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ལམ་རེ་མོ་བརྗོད་ནས་དེའེ་འོག་ཏུ་/' ཁ༽མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉེན་སྒོམ་ལམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་རྟེ་ 
བཏང་བ་ཨིན་ན་གོ་སྲ་བས་སོ། ། ༼ཀ༽ཏེན་སྒོམ་པའི་ལམ་རྱེ་མོ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། བརྟེན་པ། ༼ང་༽གཉེས་པ་རྩ་བ་ནི། སྦྱོར་བ་དངོས་འགོག་དང་བཅས་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་དགུར། །ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སྲུ་ཡར་ 
སོང་མར་འོངས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གཉེས་དང་། ནས། །ཞེས་པས་གང་ཡང་བར་དུ་ 
མ་བཅུག་པའི་ཡར་སོང་གི་དངོས་གཞི་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཅིང་། འདོད་པའེ་སར་གཏོགས་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། མཉམ་བཞག་མིན་པའི་དངོས་གཞེ་ཡར་སོང་མར་འོང་གི་ 
མཚམས་བཟུང་སྟེ། དེའི་སྔོན་དུ་སྙོམས་འཇུག་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ནས་ཐོཊ ད་རྒལ་ 
དུ་ནི་སྙོམས་འཇུག་པ། །བསམ་གཏན་དང་པོ། གཅིག་པུ་རྒལ་ནས་འགག་པ་དང་ནས་ 
གཉིས་གསུམ་བཞི་དང་ལྔ། །དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་བརྒལ་ནས། །འགོག་པའི་ 
བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ། །ཞེས་ཡར་སོང་འགོག་པ་སྤེལ་བ་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། ཡང་ 
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འདོད་པར་ཞེས་པའི་རྐང་བ་གཉེས་ཀྱིས་སྤེལ་ཆོས་དང་། ཐོད་རྒལ་དུ། ནས། མི་འདྲར་ 
འོངས་ཞེས་པས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་བའི་ལུགས་མི་མཐུན་གྱི་ཐོད་རྒལ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པ། ཉེ་སྣང་ལས། མཐར་གྱི་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་ 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ལུགས་མི་མཐུན་པ་དང་། 
གཅིག་དང་གཉེས་དང་གསུམ་དང་བཞེ་དང་ལྔ་དང་དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་དང་དགུར་ 
ཐོད་རྒལ་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པས། ཞེས་པ་ལྟར་ལ། ་ཉེ་སྣང་དང་འགྲེལ་ 
བ་གཉེས་ཀས་ཀྱང་གཅེག་དང་སོགས་ཡར་སོང་འགོག་པ་སྤེལ་བ་ལ་སྦྱར་རོ། །རྣམ་བཤད་ 
དང་རྟོགས་སྣང་དུ་རེད་མདའ་བའི་ཉེ་ཟེར་ལས་བར་བ་གཉེས་དང་མཐའ་བསྡུས་པའིེ་ཤུགས་ 
ཀྱིས་གོ་སླ་བར་དགོངས་ནས་མ་བརྡུས་ཤིང་། ཞེས་པ་ལྟར་ཡར་སོང་གཉེས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ 
པར་གསུངས་སོ། །མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། འཇུག་གོ །ཞེས་སྦྱོར་བ་གཉིས་དེ་ 
གནས་བཅུ་བདུན་ནོ། །རབ་འབྱོར། ནས། གནས་སོ་ཞེས་དངོས་གཞི་དང་པོ་སྟེ་གནས་ 
དགུའོ། །འགོག་པའེ། ནས། སེམས་སུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་དངོས་གཞི་གཉིས་པ་གནས་བཅུ་ 
བདུན་བྱས་ལས། ཉི་སྣང་དུ། མཚམས་འཛེན་གྱི་གོང་དུ་སྲེད་རྩེ་ནུད་ཆུང་བཞག་པ་ཁྲི་ 
བརྒྱད་སྟོང་པ་དྲངས་ནས་གནས་བཅོ་བརྒྱད་བྱས་སོ། །མཉམ་པར། ནས། ལེའུ་ལྔ་བཅུ་ 
གཉིས་པའོ། །ཞེས་དངོས་གཞི་གསུམ་པ་འདོད་སེམས་སྤེལ་བ་སྟེ་གནས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཨ་ 
ཀ་རསྭ་ཟ་ཐུབ་ཏུ། འགོག་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ཞེས་པ། མཐོང་རྩེར་ལུགས་ 
མཐུན་དང་ལུགས་མི་མཐུན་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་མཇུག་ཏུ་ཡར་སྦྱར་ནས་སྦྱོར་བ་དྲུག་གཉེས་ 
གཞུང་སྔ་མས་བསྟན་པ་འཕགས་པ་དང་ཤརྙེ་བའེ་དགོངས་པར་འཆད་ཅིང་། ཤྷརེ་བའི་ 
དག་སྙིང་དུ་སྦྱོར་བ་གཞུང་སྔ་མས་བསྡུས་པར་བཤད་ཀྱང་། འགོག་དང་ཞེས་པའི་རྐང་ 
བ་དང་བོ་མར་སྒོམ་ལམ་ལ་སྦྱར་ནས། རྣམ་པ་གཉེས་སུ་སོང་འོང་ནས་ཞེས་པ་སོང་བ་གཉེས་ 
དང་འོང་བ་གཅིག་ཅེས་ཨྩབྷ་དང་ཤཾརེ་གཉེས་ཀས་བཤད་དོ། ཤྷརེ་ཡར་སོང་བ་ལ་བསམ་ 
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གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ལ་སྲིད་རྩེར་སྤེལ་བའེ་འགོག་པ་ལས་སྲིད་རྩེ་ནུད་ཆུང་། 
དེ་ལས་འགོག་པ། དེ་ལས་མཚམས་འཛིན་གྱེ་འདོད་སེམས་ཏེ་གནས་བཅུ་དགུ་ཟེར་རོ། །ནུད་ 
ཆུང་བྱས་པ་འགོག་པ་ལས་འགོག་པར་ལྡང་བ་མ་ནུས་པ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་ཨབྩས་ཡང་དེ་ལྟར་ 
བཤད་དོ། །མི་འདྲར་འགྲོ་བའི་དོན་ཡང་མཉམ་བཞག་ཡིན་མིན་སྤེལ་བ་ལ་བྱས་པ་སོགས་ 
འཕགས་སེང་དང་མི་མཐུན་པས་རང་ལུགས་མ་བྱས་སོ། །བུ་ཊཱིཀ་ལས། འདེར་སྟོམས་ 
འཇུག་བརྒྱད་ཀའེ་རྗེས་ལ་འགོག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་འཇུག་ལ་དགུ་བ་ལ་མེ་ནུས་ཏེ་འགོག་ 
པ་ལས་འགོག་པར་ལྡང་བར་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་ཉེ་བའི་ཕྱིར་དང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
དེ་ལས་ལངས་ན་སྲིད་རྩེ་ལ། དེ་ནས་འདོད་པའིེ་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའིེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
མཉམ་བཞག་མིན་པ་གཅིག་གིས་མཚམས་བཟུང་སྟེ་བརྒྱད་བརྒལ་ནས་འགོག་པ་ལ། དེ་ 
ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལ་གནས་སོང་བ་རྣམ་པ་གཉེས་པའོ། །ཞེས་སྙོམས་འཇུག་ 
བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་བརྒྱད་དང་། དེ་ནས་སྲེད་རྩེ་ནུད་ཆུང་དང་མཚམས་འཛིན་གྱི་འདོད་ 
སེམས། དེ་ནས་འགོག་པ་དེ་ནས་འདོད་སེམས་སྟེ་གནས་ཉི་ཤུ་བྱས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ལས། 
གསུམ་པ་ནི་འོངས་པ་གཅིག་སྟེ། དེའི་འཕྲོ་ནས་གཅིག་རྒལ་སྲིད་རྩེ་ལ། དེ་ནས་འདོད་ 
སེམས། ཞེས་གསུངས་པས། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཡར་ལ་འགོག་པ་དང་འགོག་པ་སྤེལ་ 
བར་མི་རུང་བ་སྤེལ་བ་དང་མར་ལ་དེ་དང་འདོད་སེམས་སྤེལ་རུང་བ་ཆད་པས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་དང་ཤརྙེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་སྙམ་ཡང་མ་ལོན་ནོ། །སེ་ར་ 
གཉེས་དང་བསོད་གྲགས་པས། རྣམ་བཤད་ལས། གང་ཡང་བར་དུ་མ་བཅུག་པའི་ཡར་ 
སོང་ནི་དྱགུས་ས་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཐོད་ནལ་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པར་ 
བརྟེན་ནས་གང་ཡང་བར་དུ་མ་བཅུག་པའི་ཡར་སོང་ཉེ་སྦྱོར་དུ་གསུངས་ལ། མདོ་ལས། 
བྱང་ཆེན་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐོད་རྒལ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པར་བརྟེན་ནས་བུ་ཉ་སོགས་ལྟར་གསེར་ 
ཕྲེང་དང་རྟོགས་སྣང་དུ་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིར་བྱས་ལ། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། སྦྱོར་ 


འགྲེལ་མཚན་སྐབས་ལྔ་པ། 319 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


བ་སྙེདེ་རྣམ་བསྒྱེངས་དང་གང་ཡང་བར་དུ་མ་བཅུག་པའི་ཡར་སོང་གཅིག་དང་། ཞེས་དེ་ 
དངོས་གཞིར་བསྡུས་སོ། །སྒོ་མང་ཡིག་ཆར་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དེ་སྤེལ་གཞི་སྤེལ་ཆོས་མི་འདྲ་ 
བ་སྤེལ་བའེ་ཐོད་རྒལ་མིན་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉེ་ཟེར་ལས། འདེ་གཉེས་ 
ཀ་ཡར་སོང་མར་འོང་གཉེས་ལ་མི་ཐེ་ཞིང་། ཞེས་ནུད་ཆུང་དང་མཚམས་འཛིན་གཉེས་ 
སེ་ར་གཉིས་དང་བློ་གསལ་གླིང་བ་གསུམ་གྱེས་མཚམས་འཛིན་ཡིན་པས་གང་དུའང་མི་ཐེ་ 
ཟེར་རོ། །མཚམས་འཛིན་གྱི་འདོད་སེམས་ནེ། གསེར་ཕྲེང་ལས་སྔ་ཕྱི་གཉེས་དགོངས་ 
པའམ། དག་སྙེང་ཟླ་ཐུབ་ཏུ་སྙོམས་འཇུག་ལས་འཕོ་བའེ་སྐབས་དང་། རྟོགས་དཀར་མཉམ་ 
པར་མ་བཞག་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་ཤེས་པའོ། །ཞེས་པ་གཉེས་ལྟར་ཡིན་པར་གསུངས་ 
ཀྱང་། རྟོགས་སྣང་དུ་འགྲེལ་བ་གཉེས་སོགས་བཀོད་ནས་ཆེས་ནོར་བ་སྟེ་དེ་དག་གང་ཡིན་ 
ཡང་ཏིང་ངེ་འཛེན་དུ་འགལ་བས་ཐོད་ནལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་རྙོམས་པར་འཇུག་པའེ་གནས་ 
སུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བགྲང་བ་དང་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བའི་ཕྱེར་དང་ཐོད་རྒལ་རྟོམས་འཇུག་ 
སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱང་འདོད་སེམས་སུ་ཐལ་ཏེ། འདོད་པའི་ནམ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་དམེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཟུགས་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་དམྱལ་བ་སྡུག་བསྔལ་བར་དམེགས་ཤིང་དྲན་པའང་འདོད་སེམས་སུ་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ནི་འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་བའོ།། 
ཞེས་པ་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་སམ་དཔྱད། སྲིད་རྩེ་ནུད་ཆུང་ནི་མ་བྱང་བའམ་གང་ཟག་གི་ 
ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་འགོག་པ་ལས་འདོད་སེམས་ལས་ལྡང་མ་ནུས་པས་བར་དུ་ནུད་ཆུང་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །རྩོད་སྤོང་སླ་བས་མ་བྲིས་སོ། ། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཉེན་གང་ལ་ན། རྣམ་བཤད་སྟར་ན་ས་དྲུག་པ་དང་། 
གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ས་གཉེས་པ་དང་། སྤྱིར་སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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རྣམས་ནི་གང་ལ་ན། ༼ཁ༽ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་འགོག་ 
པའི་བར་དུ་སོང་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་འགོག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་ 
བོའི་བར་དུ་འོངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་༼ཀ༽བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་པ་བཞི་དང་འགོག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་/ག༽ཡར་སོང་ཞིང་མར་འོངས་ནས་དངོས་ 
གཞེ་ལ་འཇུག་གོ །གཉེས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གང་ཡང་མ་སྤེལ་པར་ 
སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་ཐར་ཆགས་སུ་འཇུག་པའི་ཡར་སོང་ཉི་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ལ། བུ་ 


ཊིཀ་ལས། རྣམ་པ་གཉེས་ཀྱིས་སོང་ཞིང་འོང་། ཞེས་པ་འདེ་ལ་སྦྱར་བ་མི་འཐད་པར་གསེར་ 
ཕྲེང་དུ་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ནིེ། དངོས་གཞི་དེའེ་རྗེས་སུ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། དེ་ལས་ལངསནས་འགོག་པ་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྙོམས་ 
འཇུག་རེ་རེ་དང་འགོག་པ་རེ་སྤེལ་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
བར་ལས་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། འགོག་པ་དེ་ལས་ལངས་ནས་སྔར་དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་ཞུགས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྲེད་རྩེ་ལ་དམིགས་ཏེ་འཇུག་གོ །དེ་ལས་ 
ལངས་ནས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པས་དེར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོང་འོང་གཉེས་ཀྱེ་ 
མཚམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞག་ནས་ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐའེ་འགོག་པ་དང་ 
སྲེད་རྩེ་ནུད་ཆུང་ཅི་རེགས་ལས་ལངས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ 
དེ་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། མར་འོང་རྩོམ་མོ། །གསུམ་པ་ནེ། འདོད་སེམས་དེའི་ 
འོག་ཏུ་འགོག་པ་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྤེལ་ 
གཞེ་འགོག་པ་གཅིག་པུ་བོར་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལའོ།། 
དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །དེ་ནས་སྲེལ་གཞི་འགོག་པ་དང་སྲིད་རེ་གཉིས་ 
ཐོ་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །དེ་ 
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བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་འདོད་སེམས་སྤེལ་བའི་འོག་ཏུ་སྤེལ་གཞེ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བར་དུ་བོར་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལ་གནས་ 
པ་ལའོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བའེ་གཅེག་རྒལ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཞུགས་ནས་བོར་བར་མཛད་དོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཡར་ལ་སྤེལ་གཞེ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ནས་སྤེལ་གཞི་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བར་བོར་ནས་སྤེལ་ཆོས་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་མི་ 
འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་དང་། མར་ལ་འགོག་པ་གཅིག་པུ་ལ་སོགས་པ་པོར་བ་ནས་སྤེལ་ 
གཞི་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བོར་ནས་སྤེལ་གཞེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་སྤེལ་བའི་འདོད་སེམས་ 
ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་སྤེལ་གཞི་སྤེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བ་སྤེལ་བའི་སྒོ་ནས་འོང་བས་ན་མི་འདྲ་ 
བར་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྣོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྙོམས་འཇུག་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པས་ན་སྒོམ་པའི་ལམ་ཅེ་མོ་ 
ཡིན་ནོ། །མདོ་ནེ་བྱརད་སྟོང་བར། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན། ནས། ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པའོ་ 
ཞེས་པའོ། ། 


སྤང་བྱ་རྟོག་པ། 

གཉེས་པ་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ལ། སྤྱེའེ་མཚམས་སྦྱར། སོ་སོའེ་ངོ་བོ། དོན་བསྡུ་བའོ།། 
དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ལམ་བརྗོད་ནས་སྤོམ་སྤང་རྟོག་པ་སྟོན་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ལ་སྲང་བྱ་དེ་དག་སྤང་བའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་བརྗོད་དགོས་ 
པས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ལ། གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་ཏོག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉེས། འཇུག་པ་གཟུང་ 
རྟོག་དང་། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རེ' 
ཤིག་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་འཆད་དོ། །གཉེས་པ་རྩ་བ་ནི། ཡུལ་དགུ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 322 རེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


ལས་ཤེས་བྱ་ལ་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་ཆོས་མདོར་བསྡུས་པ་སྡུད་པ་ལྟ་བུའེ་གསུང་རབ་དང་དེའེ་ 
བརྗོད་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་འབྲས་དང་། གཉེས་པ་ཡུམ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆོས་ 
རྒྱས་པ་བརྗོད་བྱ་དང་བཅས་པ་དང་འདེར་ལེའུ་ང་གསུམ་པའི་དབུའེ། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་རབ་ 
འབྱོར་གྱེས། ནས། བྱང་ཆེན་གྱིས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་དག་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་ཤོག་གྲངས་ཉི་ཤུ་ལྷག་ལེ་མང་ན་ཡོད་པ་ལེ་བརྒྱད་མར་མེད་པས་དེ་བརྒྱད་སྟོང་ 
བ་ལྟར་སྒོམ་རྩེའེ་ཕན་ཡོན་ལ་སྦྱོར་རམ་དཔྱད། འདེ་གཉེས་ཀྱི་མདོ་ནེ། གསོལ་བ། ནས། 
ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཉོགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཞེས་པའོ། ཤེས་པ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
གཅིག་ནི། ཡུམ་ལ་མི་སློབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བསྟངས་ཏེ་མགོན་བྱས་པས་ཡོངས་ 
སུ་མ་བཟུང་བའི་གཉེན་པོ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མདོ་ནེ། གལ་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ། 
ནས། འདེ་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་པའོ། །ཤེས་བྱེད་ལམ་ལ་དྲུག་ལས། ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱེ་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ནེ། ཉེ་སྣང་ལྟར་ན་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་དུས་སུ་དེ་གསུམ་རང་རང་ 
གི་ཡོན་ཏན་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་མདོ་ནི། བྱང་ 
ཆེན། ནས། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ 
དང་། ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱེན་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཕན་ཡོན་འདེ་དག་ཡོད་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །ལམ་གྱི་ངོ་བོའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་ནི། ལེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་ནི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ། རེམ་བཞེན་གཟུགས་སོགས་ 
ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཞེ་བ་དང་། རྐྱེན་དབང་ཡིན་པས་ཡ་མ་བརླ་དང་། རང་བཞན་གྱིས་ 
རྟོང་བས་གསོག་དང་། དཔྱད་མི་བཟོད་པས་སྙེང་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། སྟོང་ཉེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཏེ་ཡུམ་བསྒྲུབ་པ་དང་། མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའོ །མདོ་ 
་ནེ། གསོལ་བ། ནས། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། གང་ཡང་། ནས། བསྒྲུབ་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། གང་ཡང་། ནས། བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ནེ། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 323 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


ཡུལ་དགུ་བོ་དེ་དག་ལ་འཇུག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་འདི་གཅིག་ 
སྟེ། ༈ཞེས་རེ་རེའེ་མཐར་སྦྱར་བའོ། །གཉེན་པོའི་སྒོམ་རྩེ་ནེ། སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་མངོན་གྱུར་སྤང་བར་བྱ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །དུ་གནས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ། རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་། ཚིག་མདོར་ 
བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་དབང་ནོན་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་ཆོས་མདོར་བསྡུས་ 
བརྗོད་བྱ་དང་བཅས་པ་དང་། མདོ་ནེ་བརྒྱད་སྟོང་བར། རབ་འབྱོར། ནས། རིག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་དབང་རུལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་ 
ཆོས་རྒྱས་པ་བརྗོད་བྱ་དང་བཅས་པ་དང་། མདོ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད། ནས། རིེག་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་མདོ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ལ་བསྒྲུབ་པ་ནན་ 
ཏན་མི་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མགོན་བྱས་པའེ་སྒོ་ནས་བསྟངས་ཏེ་ཡོངས་སྲ་མ་ 
བཟུང་བའི་གཉེན་པོ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བསྟངས་པ་ནི་མགོན་བྱས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཞེས་རྒྱན་སྣང་སོགས་ལས་གསུངས་པས་བུ་ཉ་སོགས་ཀྱིས་བསྟངས་པ་དང་བཏང་བ་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་བརྡ་མ་གོ་བར་གསུངས་སོ། །མདོ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། ནས། 
རེག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །མཐོང་ལམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བྱུང་ཟིན་པ་འགག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་ 
བའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དོན་དམ་པར་མེད་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དང་། མདོ་ནེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་འགྱུར། ནས། རེག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །ཡང་དག་པར་ན་གང་ཡང་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་དང་མི་ལྡན་པས་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དོན་དམ་པར་མེད་ལ་ཐ་སྙད་ 
དུ་ཡོད་པ་དང་། མདོ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ།། 
མ་འོངས་པ་རྫས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་འམ་ཀྱེ་དུས་ན་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
མེད་ཀྱང་སྙོམ་ལམ་གྱེ་དུས་ན་ཡོད་པ་དང་། མདོ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་། ནས། 
གདགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིའེ་དངོས་བསྟན་ཉོག་པའི་ཡུལ་མེན་ཡང་བཟློག་པ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 324 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 
སྦྱར་ཚུལ་དེ་ལྟར་རོ། །རྟག་འཛིན་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཞི་བ་ཉིད་དང་མེ་རྟག་པར་རྟོགས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། མདོ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཐ་སྙད། ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །སྟོང་བ་ཉིད་གསར་དུ་ཉོགས་པ་མངོན་ 
པར་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ལམ་དང། མདོ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚད་མ། ནས། 
རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱེས་རྟོགས་ 
ཟིན་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ། མདོ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ 
མ། ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །ཉོག་པའི་ངོ་བོ་ནེ། དེ་ལྟར་ཡུལ་དགུ་ལ་འཇུག་ 
བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགུའོ། །གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་གཉེན་ 
པོའི་སྒོམ་རྩེ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་འདེར་མངོན་གྱུར་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ན་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཅན་རྣམ་པ་ 
དགུའོ། ། 

གཉེས་པ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། དེ་ལྟར་ 
གཟུང་ཏོག་དང་པོ་བསྟན་ཟིན་ནས་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་འྡོག་པ་གཟུང་ 
རྟོག་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ལ་གཉེས། དང་པོ་གཉེན་པོ་ནི། གཟུང་རྟོག་གཉིས་ 
པ་འདེ་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱེས་བསྡུས་པའེ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །འཇུག་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་པར་ཆད་མེད་ལམ་ནམས་ཀྱེས་སྲང་བར་བྱ་བ་ཨིན་པར་བཞེད་དེ། གཉེས་ 
པ་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། མདོ་ནེ། གསོལ་བ། ནས། 
ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཞེས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །སྙིང་པོ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། ། མདོ་ 
ནི། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ། ནས། བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །འདེ་གཉེས་ཐེག་དམན་ 
ཚོགས་ལམ་སྐབས་ལ་སྦྱར་རོ། །ཐེག་པ་དམན་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་གཉེས་དང་། འདེ་གཉེས་ཀྱི་མདོ་ནེ། གསོལ་བ། ནས། སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 325 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


པའོ། །འདེ་གཉེས་ཐེག་དམན་སྦྱོར་ལམ་ལ་སྦྱར་རོ། །ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་།། མདོ་ནེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད། ནས། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་པའོ། །འདེ་མཐོང་ལམ་ལ་སྦྱར་རོ། །ཐེག་དམན་སྒོམ་ལམ་དུ་ཤེར་ཕྱེན་གྱེ་གཟུགས་ 
བརྙན་བསྒོམ་པ་དང་ མདོ་ནེ། གསོལ་བ། ནས། དེ་ཉི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །ཐེག་ 
དམན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་དུ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། མདོ་ནེ། གསོལ་ 
བ། ནས། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །སྒོམ་པ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་སྒོམ་པ་ 
མེད་པ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་དེ་དག་ལས་ནི་བཟློག་པ་ཧྒོམ་མི་སྒོམ་གཉེས་ཀ་དང་གཉེས་ 
ཀ་མིན་པ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་དང་། མདོ་ནེ། གསོལ་བ། ནས། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པའོ། །གནས་ལུགས་ཀྱི/ཁ༽ཇྔེ་ལྟ་བ་བཞིན/༼ཀ༽དོན་/༼ག༽མིན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་སྟེ། མདོ་ནི། གསོལ་བ། ནས། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །ཏོག་པའི་ངོ་བོ་ནེ། 
ཡུལ་དེ་དག་ལ་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ། །རྣམས་ནི། གཉེན་པོ་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་སྤང་བྱར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གསུམ། 
དང་པོ་ཉོག་པའི་ཡུལ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེར་འཁྲེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བས་ན་དགྲ་བཅོམ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ 
སྐྱེ་བ་དང་། ཐེག་དམན་རིགས་ངེས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན་ནོ། །མདོ་ནེ་བརྒྱད་སྟོང་ 
བར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར། ནས། རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཐོབ་བྱར་དམིགས་པའི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མེད་པས་ན་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སྙིང་བོ་ཆོས་སྐུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཅན་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །མདོ་ནེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན། ནས། རེག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །སྦྱོར་ལམ་ནས་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་རིགས་ཅན་དུ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཉན་ཐོས་དེའི་ཐེག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། 
ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན་ནོ། །མདོ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆིག ནས། རིག་པར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 326 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


བྱའོ་ཞེས་པའོ། །རང་རྒྱལ་སྦྱོར་ལམ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དུ་ངེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ན་རང་རྒྱལ་དེའི་ཐེག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། རང་རྒྱལ་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ 
ཅན་ནོ། །མདོ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཞན་ 
དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒྲུབ་པ་མེད་པས་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་དམན་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན་ནོ།། 
མདོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན། ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །ཐེག་དམན་སྒོམ་ 
ལམ་དུ་སྟོང་ཉེད་ཀྱི་ལྟ་བས་མ་ཟིན་པར་མི་རྟག་སོགས་སུ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ན་ཤེར་ཕྱིན་ལྟར་སྣང་སྒོམ་པ་དང་། ཐེག་དམན་སྒོམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན་ནོ། །མདོ་ 
་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་འོང་། ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །ཐེག་དམན་གྱི་མི་སློབ་ 
ལམ་དུ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གནས་ལུགས་སྒོམ་པ་ 
མེད་པ་དང་། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན་ནོ། མདོ་ནི། བདག་དང་། ནས། 
རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གནས་ལུགས་ཀྱེ་དོན་ལ་དམིགས་པ་ཡང་མེད་མི་རྟག་སོགས་ 
མི་དམིགས་པ་ཡང་མེད་པས་ན་གནས་ལུགས་ཀྱེ་དོན་སྒོམ་པ་ཡང་མེད་མིེ་རྟག་སོགས་ 
སྒོམ་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་སྔ་མའོ། །མདོ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ། ནས། རེག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །སྔ་མ་རྣམ་བཤད་ལྟར་ལ། 
གསེར་ཕྲེང་དུ་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་སྦྱར་ཟེར་ཀྱང་། བཅོམ་རལ་གྱེས་སྒོམ་ལམ་དགྲ་བཅོམ་ 
གཉེས་ཀའེ་ཚོགས་པར་ཟེར་བ་ལྟར་ལ། རྩ་བར། དེ་དག་ལས་ནི་བཟློག་ཉིད་ཅེས་པ་ལྟར་ 
སྣང་བ་གཉེས་སུ་ཡང་སྒོམ་མི་སྒོམ་གང་ཡང་མིན་པ་གཅིག་པུ་ལ་སྦྱར་སྣང་ཡང་། མདོར་ 
བསྒོམ་ཀྱང་བསྙོམ་ལ་མ་བསྒོམ་ཀྱང་མ་བསྒོམ་པས། ནས། བསྒོམས་པ་ཡང་མ་ལགས་ 
མ་བསྒོམས་པ་ཡང་མ་ལགས་པས་རྣམ་མཉྱེན་ཐོབ་ཅེས་གཉེས་ཡིན་ཀྱང་གསུངས་པས་ཐེག་ 
དམན་སློབ་ལམ་དུ་མི་རྟོག་སོགས་རྒྱུན་ཆགས་པར་སྙོམ་པ་དང་མི་སློབ་ལམ་དུ་སྒོམ་པ་མེད་ 


འགྲེལ་མཚན་སྐབས་ལྔ་པ། ལལ རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


ཀ་བཀག་པས་རང་དོན་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་བརྒྱད་པའི་ཡུལ་དུ་བཞག་ན། ཉེ་སྣང་ལས། སྒོམ་ 
པ་མ་ཡིན་མི་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་བཀག་ 
པས་བར་ཆད་དང་བཅས་པ་དང་བར་ཆད་མེད་པར་འདྲེན་མར་སྒོམ་པ་དེའི་རྒྱུ་ཉེད་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པའེ་དོན་གྱེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའེ་དགོངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
གྱེ་དགོངས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཤེར་སྒྲོན་དུ་དེ་དག་ལས་བཟློག་པ་ལ་སྒོམ་མ་སྒོམ་ 
གཉེས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་གཉེས་བྱས་ནས་ཐེག་དམན་ཡིད་བྱེད་གཉེས་གཅིག་ཏུ་ 
བྱས་པ་མེ་ལེགས་གསུངས་སོ། །མི་རྟག་སོགས་སུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ན་གནས་ལུགས་ཀྱེ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བདེན་ 
པར་ཞེན་པ་སྟེ། ཉན་རང་ཆོས་ཅན་ནོ། །མདོ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁུར། ནས། རིག་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ནེ། ཡུལ་དེ་དག་ལ་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ 
འཛེན་པའི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པའོ། །གསུམ་པ་གཉེན་པོ་ནི། སྒོམ་རྩེ་ 
དངོས་གཞེའེ་གནས་སྐབས་དེ་ན་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྲང་བྱར་ 
ཡོད་པ་ཅན་རྣམ་པ་དགུའོ། །སྔ་མར་འདེར་དང་འདེར་དེ་ན་ཞེས་པ་རྩ་ཚིག་གི་གཉེན་ 
པོ་དང་ཉེ་རེང་གེས་སོ། །མདོ་ལས་གཉེན་པོ་དངོས་དང་སྤང་བྱ་ཤུགས་ལ་བརྟན་ཏོ། །གཉེས་ 
པ་འཛེན་ཏོག་ལ་ཛས་འཛིན་ཉོག་པ་དང་། བཏགས་འཛེན་ཏོག་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
གྱེ་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། དེ་ལྟར་གཟུང་རྟོག་གཉིས་པ་བསྟན་བེན་ནས་འཛིན་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་རྩ་བ་ལ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ལ་ཡུལ་ནེ། སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པའི་དང་སྱོད་ཡུལ་དང་། ཞེས་པས་རྟོག་ 
པའེ་ཡུལ་དུ་སྟོན་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་གསུངས་སོ། །མདོ་ནེ། གསོལ་བ། ནས། བསླབ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 328 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


མེད་ལ་སྦྱར་རོ། །མིག་སོགས་ཆོས་བཏགས་པ་དང་། མདོ་ནེ། གསོལ་བ། ནས། བསླབ་ 
པར་བགྱིའམ། ཞེས་པའོ། །འདེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་སྦྱར་རོ། །ཡུལ་ཅན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་གཅིག་ནི། མཁྱེན་གསུམ་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པའི་སྟོང་བ་མིན་པ་ཉིད་དང་། མདོ་ 
ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ལམ་ལ་འཕགས་ལམ་དང་བྱེས་ལམ་གཉེས། དང་པོ་བཞི་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ཉན་རང་ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་དང་། མདོ་ནེ། གསོལ་བ། ནས། 
སྤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །འདེ་ཐེག་དམན་གྱི་ཤེས་རབ་དང་། གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་ཧྱི་ 
ཤེས་རབ་ནེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཇི་ལྟ་བར་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའེ་བདག་ཉིད་དང་། མདོ་ 
ནི། གསོལ་བ། ནས། མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའོ། །ཐེག་དམན་གྱི་ཐབས་ནེ། ཉན་རང་དང་ 
དོན་དུ་དངོས་པོར་བྱེད་པ་དང་། མདོ་ནེ། གསོལ་བ། ནས། སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ།། 
ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཐབས་ནི། བྱང་སེམས་ཐེག་པ་གསུམ་དང་། མདོ་ནེ། གསོལ་བ། ནས། 
སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་བྱེས་ལམ་ལ་གཉེས་ལས་ལྟ་བ་ནེ། སོ་སྐྱེ་རྣམས་བསོད་ 
ནམས་ཀྱེ་ཞེང་མིན་པས་ཡོན་ནི་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མདོ་ནེ། གསོལ་བ། ནས་ 
རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་སྤྱདཔ་ནི། སྦྱན་སོགས་བདེན་ཞེན་གྱིས་བསྒྲབ་ 
པས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་འཁྲུགས་པ་སྟེ། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། མཚན་མས་བརྗོད་ 
པ་མཛད་དོ་ཞེས་པའོ། །འདེ་དག་གི་མདོ་ལས་གཉེན་པོ་དངོས་སུ་བསྟན་ལ་རྟོག་པ་དང་ 
པོ་གཉེས་ཀྱང་ཕུང་བོ་དང་ཆོས་རང་རྐྱ་བའི་རྫས་སུ་འཛིན་པ་དང་གསུམ་པ་བདེན་ཞེན་གྱི་ 
འབྱེད་པ་ལ་བྱས་ཏེ་མདོའེ་བཟློག་ཕྱོགས་བྱས་ན་འགྲེག་ཀྱང་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མདོ་དང་རྩ་ཚིག་ལྟར་རྟོག་པའེ་མིང་བཏགས་པ་སྤང་གཉེན་གང་ལ་ཞེན་ན་རྟོག་པར་བསྟན་ 
ཆེད་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེ་མངོན་ཞེན་གྱིེ་ཚུལ་གྱེས་འབྱེད་པ་དང་དང་པོ་གཉེས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 329 རྩེ་མོའེ་སྦྱོར་བ། 


ཀྱང་རྫས་ཡོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མདོ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བས་འགྲེག་ཀྱང་སློབ་ 
དཔོན་གྱེས་གཞན་དུ་བཤད་པ་ནི་སྤང་གཉེན་གང་ལ་ཞེན་ཀྱང་ཉོག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ 
ཏེ། ཚུལ་འདེ་ནེ་འདེ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་རོག་པའི་ངོ་བོ་ནེ། ཡུལ་དགུ་བོ་དེ་དག་གམ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་རྫས་ཡོད་ 
ཀྱིས་འཛིན་པ་བོའེ་བདག་ཏུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་པོ་རྫས་འཛེན་རོག་ 
པར་དེར། ཤེས་པར་བྱ་བ་མདོ་ལས་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལ་གང་ 
ཟག་དང་ཆོས་སྲུ་ཞེན་ཚུལ་གཉིས་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། ཞེས་པ་སྔར་ལྟར་རོ། །ཉ་ཏཱིཀ་ 
ཏུ་རྫས་འཛིན་ནེ་གཞུང་དང་མི་འགྲེག་སྟེ་སེམས་ཅན་བཏགས་པ་ཏྟོག་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །ནས། 
གང་ཟག་བཏགས་པའི་རྟོག་པ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ལོ་ཆེན་དང་བུ་སྟོན་སོགས་ལྟར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
རྫས་འཛིན་བཏགས་འཛིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུལ་དེ་དག་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་རྫས་འཛེན་ 
རྟོག་པའི་དམིགས་པར་འཇོག་པ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཡུལ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ལ། 
ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་སོགས་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་སོགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལས། ཡུལ། རྟོག་པའི་ངོ་བོ། གཉེན་པོ་གསུམ། དང་ 
པོ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རང་རྱ་ཐུབ་པའེ་རྫས་སུུ་ཡོད་པ་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་བས་ 
ན་ཕུང་སོགས་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པའེ་གང་ཟག་དང་། མདོ་ནེ། བརྒྱད་སྟོང་ 
བར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ནས། ཕྱོགས་མེད་པའོ། །ཞེས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བློ་ 
གནོད་མེད་ལ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཐད་པའི་ཕྱིར་མེག་སོགས་ཆོས་སུ་བཏགས་པ་དང་། མདོ་ 
ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་འགོག་པ། ནས། རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །མཁྱེན་གསུམ་གཞེ་ 
ལམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇལ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐ་རྙད་དུ་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 330 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


བཤད་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱེ་ཆོས་ལ་གང་ཟག་ཏུ་བཞག་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་བདེན་པར་ཞེན་ 
པའི་རོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མཁྱེན་གསུམ་གྱེས་ཆོས་ཤེས་ཚུལ་ 
ལ་བཏགས་པའེ་གང་ཟག་ཡུལ་ལ་བཞག་ན་། འདེ་གསེར་ཕྲེང་ལས་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཤེས་ 
བྱར་སྦྱར་བ་ལ་འགྲེག་གོ །མདོ་ནེ། དགའ་བ། ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །ཉན་ 
རང་ངམ་སོ་སྐྱེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་སྤངས་པས་ན་ 
ཆོས་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་དང་། མདོ་ནེ། འདོད་ཆགས། ནས། མི་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
པའོ། །བྱང་སེམས་ཀྱེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པས་ན་གནས་ལུགས་ 
ཀྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། མདོ་ནེ། རང་བཞེན་ནས། རིག་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པའོ། །ཉན་རང་རྣམས་ཐར་བ་ཙམ་ལས་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་མི་བྱེད་ 
པས་ན་རང་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་ཞི་བའེ་དངོས་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། མདོ་ 
་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད། ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །བྱང་སེམས་ཀྱེས་སྟིང་རྗེས་ 
ཟེན་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་པར་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་ས་མཐར་ཐུག་པར་འབྱེན་པ་དང་། མདོ་ནེ། སངས་རྒྱས། ནས། རེག་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །ཉན་རང་སོ་སྐྱེ་རྣམས་སྟོང་ཉེད་ལ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་མ་ཞུགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་མ་དག་པ་དང་། མདོ་ནེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི། 
ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །ཉན་རང་སོ་སྐྱེ་རྣམས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པར་བདེན་ 
པར་དམིགས་ཏེ་སྒྲུབ་པས་ན་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་སྟེ། མདོ་ 
ནི། བྱམས་པ། ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཏྟོག་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཡུལ་དགུ་ 
བོ་དེ་དག་ལ་སྔ་མ་མཐོང་རྩེའེ་སྐབས་བཞིན་དུ་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་ 
ཞེན་པའེ་འཛི་ན་པར་ནམ་པར་ཏྟོག་པ་ཉན་སྐྱེས་ྟེ། འདེ་དག་རྫས་འཛིན་དུ་འཛིན་ཚུལ་ 
གྱིས་བཞག་གི་དམེགས་ཡུལ་ཀྱིས་མི་འཇོག་པ་འདྲའོ། །གསུམ་པ་གཉེན་པོ་ནེ། སྒོམ་པའི་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 331 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྲང་བྱར་ཡོད་པ་ཅན་ནམ་པ་དགུའོ། །བམ་ 
བོ་ཝྔ་བ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་བཏགས་འཛེན་ཉོག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་ 
བ་ནི། དེ་ལྟར་འཛེན་ཏོག་དང་པོ་རྫས་འཛིན་བསྟན་ཟེན་ནས་འཇིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་གཉིས་པ་བཏགས་འཛིེན་ཉོག་པ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ནེ། སེམས་ཅན་དུ་ཐ་ 
སྙད་བཏགས་དང་། །ཐ་སྙད་དེ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ཡི། །ངོ་བོ་ཕུང་བོ་བདེན་པར་ཞེན་ 
པའེ་ཡུན་ཅན་ཉོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་རྣམས་སྒོམ་ལམ་དེ་ཡི་རྣམ་པར་འཇོམས་པས་ན། སྤོམ་ 
པའི་ལམ་དང་སྲང་གཉེན་དུ་འབྲེལ་བ་ཡི། །སྙོམ་རེའེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཞན་ནམ་ 
དགུའོ། །མདོ་ནེ། བཅོམ་ཝྡན་འདས། ནས། མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའོ། །དག་ཝྡན་དུ། 
བཏགས་པའི་གང་ཟག་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་སོ་སྐྱེ་དང་དེ་དག་ཏུ་གདགས་པའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་མཁྱེན་གསུམ་དང་ཕུང་བོ་སོགས་དང་། ཤེར་སྒྲོན་དུ་གང་ཟག་སྐྱེ་འཕགས་སུ་ 
བཏགས་པ་དང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་མ་རེག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་བོའི་རྒྱུ་ལ་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
ཏེ། སྒོམ་རྩེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་བཏགས་ 
འཛིན་ཉོག་པ་ཡུལ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པའེ་གང་ཟག་དང་། དེར་རྣམ་པར་བཞག་ 
པའི་རྒྱུ་བློ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ཆོས་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བ་པོ་བདེན་པར་ 
ཞེན་པའིེ་ཡུན་ཅན་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་སྒོམ་ལམ་དེ ་དང་སྤང་གཉེན་དུ་འབྲེལ་བ་རྣམ་པ་དགུའོ། ། 
གཉེས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། ཏོག་པ་དེ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་དུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པ། གཉིས་པ་རྩ་བ་ལ་གཉེས། དང་པོ་ཡུལ་ལ་དྲུག དང་པོ་མཁྱེན་གསུམ་གྱེ་ཡུལ་སྒིབ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 332 ཙེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


པ་གསུམ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་དམེགས་པའི་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ནི།། 
གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །མདོ་ནེ། གསོལ་བ། ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཨིན་ནོ། ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་གྱི། ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། རབ་འབྱོར་གྱི། ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་རྣམས་ལེ་ 
བརྒྱད་མ་ལྟར་ལ། ལེ་མང་དུ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། རྣམ་མཉྱེན་ཉིད་ 
ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་མྱེན་གསུམ་བཟློག་ནས་སྦྱར་བ་མཆོད་བརྗོད་དུ་དྲངས་པ་དང་འགྲེག་ 
གོ ༈གཉེས་པ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ནེ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའེ་ལམ་དང་། མདོ་ནེ། གསོལ་ 
བ༈ ནས། ཤེར་ཕྱེན་པ་ཞེས་པའོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ལ་གཉེས། 
དང་པོ་ཆོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་དེའི་ཆོས་ཉེད་དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་དང་། ངོ་བོ་གཅིག་ 
པ་མཚུངས་པར་ལྡན་དང་བདེན་གཉེས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མི་ལྡན་དང་། མདོ་ནེ། རབ་ 
འབྱོར། ནས། གཅིག་པའོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཐེག་དམན་དང་ 
མི་མཉམ་ཞིང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། སྤྱད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་རམ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་ནེ། སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་སོགས་པའི་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་ཉིད་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། སྤྱད་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པའོ། །ལྔ་བ་སྤང་བྱའེ་རང་བཞིན་མ་རྨོངས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དང་། །མདོ་ནེ། གསོལ་བ། ནས། གཉེས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའོ། །རྣམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནེ། གཟུང་འཛེན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྲུ་མེད་པ་ལ་ 
ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཀུན་རྨོངས་དགུ་པོ་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པ་ལ་ 
ཞེས་རྩ་བར་ཀུན་རོངས་ལ་ཞེས་པ་ལྟར་འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀར་ཡུལ་ལ་སྦྱར་བས་ཡིན་ 
ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཉེ་སྣང་དང་དག་ལྡན་གྱི་དང་པོ་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་གཉེས་མེད་ 
ཡན་ཡུལ་ཅན་དང་ཀུན་རྨོངས་རྟོགས་པའི་ངོ་བོར་བཞེད་ལ་ལེ་བརྒྱད་མས་ཀྱང་ཀུན་རྨོངས་ 
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ནས་དེ་ལ་རྟོག་པར་རྩ་བར་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཀུན་མྨོངས་དགུ་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་ 
བཞེད་དོ། །རྨངས་པའི་ཡུལ་ལ་དེའེ་མིང་གིས་བཏགས་པར་བཞེད་པས་འཕགས་པ་དང་ 
མཐུན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟར་ཡང་རུང་ངོ་། །ཞེས་༼ ཀ༽ལོ་ཆེན་གྱི་ཊཱིཀ་ཆུང་ལས། འདེར་ 
ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་ཉིད་ལ་དོན་དམ་པར་རོག་པ་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་བལྟ་སྟེ་མཚན་ཉིད་མཚུངས་པའི་ཕྱེར། འདེར་ཀུན་ཏུ་རོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ཡུལ་ལས་བཟློག་པའི་ཡུལ་ཉེད་ལ་བརྗོད་དེ། ཡུལ་ཅན་གྱི་མིང་ 
གིས་བཏགས་པའོ། །ཡུལ་ཅན་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་བུ་ཏཱིཀ་ལས། 
རྨོངས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ཡུལ་དུ་བསྟན་པའམ། ཡང་ 
ན་རྨོངས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་རོངས་པ་ལ་ཞེས་བཏགས་པའོ་ཞེས་པ་ལྟར། ར་འགྲེལ་དུ་ཀུན་ 
རྨོངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཀུན་རྨོངས་ཀྱི་མེང་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ཡུལ་དགུ་བོ་དེ་ལ་བཏགས་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་དང་ཐ་སྙད་དེ་བཏགས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་བོ་སོགས་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པ་ཡུལ་དུ་བཞག་ 
ན། རྩ་བར། སེམས་ཅན་བཏགས་དང་དེ་རྒྱུ་ཡི། །ཡུལ་ཅན། ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་། 
དེའེ་རྣམ་བཤད་ལས། སེམས་ཅན་དུ་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པ་དང་ཐ་སྟད་དེར་རྣམ་པར་བཞག་ 
པའི་རྒྱུ་ཕུང་བོ་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ཆོས་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བ་བོ་བདེན་པར་ 
ཞེན་པའི་ཡུལ་ཅན། ཞེས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་འགྲེག་གོ །འོན་ཀྱང་རྩ་བར། གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་ 
པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་སྒྲེབ་པ་དང་། 
ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྒེབ་པ་རྣམ་གསུམ་ལ་རྨོངས་པའི་བཏགས་ 
འཛིན་ཉོག་པ་ནས། ཞེས་པ་ལྟར། སྤྱིར་རྟོག་པ་དགུའི་ཡུལ་ལ་སྔར་ལྟར་ཀུན་རྨོངས་དགུའེ་ 
ཡུལ་ལ་གཉེས་བཞག་ཆོག་གོ །མདོ་ནེ། གསོལ་བ། ནས། ལེའུ་ལྔ་བཅུ་གསུམ་མོ། །ཞེས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ཉོག་པའི་ངོ་བོ་ནེ། ཡུལ་དགུ་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
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བོ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཉོག་པ་དགུ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་མར་བཞེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ། རྟོག་པའི་ཡུལ་ནི། ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ 
བའེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་རྨོངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན། 
ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་བོབ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པ་སྲོང་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་མོངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་བཀོད་པ་དང་པོ་དང་། དེས་གོང་འོག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེ་རྩ་བར་ལྟར་ལ། དག་ལྡན་གྱི་དོན་ལྟར། སངས་ 
རྒྱས་དང་རྣམ་མཁྱེན་ཀྱང་ཡུལ་ལ་འཇོག་པ་གཞན་ལ་ཡང་འདྲའོ། །མདོ་ནེ། བརྒྱད་སྟོང་ 
བར། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱམས་པ། ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱེ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་ན་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དྲོང་ 
བ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། མདོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚངས་པར། ནས། རིག་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པའོ། །ཕུང་བོ་སོགས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་ན་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྲོང་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། མདོ་ནེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྨོན་པ། ནས། རེག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །ྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་ན་སྒེབ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ལམ་ལ་ཀུན་ 
ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། མདོ་ནེ། རྒྱ་མཚོ། ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཤེས་བྱ་དང་། དེ་དག་གེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དག་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉེད་དུ་ཡོངས་ 
སུ་མ་ཤེས་པས་ན། དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་གཟུགས་སོགས་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པ་བདེན་གཉེས་ངོ་བོ་གཅེག་དང་མི་ལྡན་པ་བདེན་གཉེས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ 
པ་དང་། མདོ་ནེ། ནམ་མཁའ། ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་ལ་ 
བར་ཆད་བྱེད་པའེ་བདུད་ལ་སོགས་པས་མུ་རྟེགས་དང་ཉན་རང་ཐེག་པའེ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ལམ་ཟབ་མོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་དུ་ཡོངས་སྲུ་མ་ཤེས་པས་ན་ཐེག་པ་མཆོག་དམན་གྱེ་ 
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ལམ་མི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་རོངས་པ་དང་། མདོ་ནེ། རེ་རབ། ནས། རིག་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པའོ། །མི་རྟག་སོགས་སྟོན་པའི་མདོའེ་དོན་ལ་གནས་ལུགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ 
འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞེའེ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་ 
རྨོངས་པ་དང་། མདོ་ནེ། གཟུགས། ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀློ་བུར་བ་དང་བདེན་རྟོང་དུ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་ན་ཉོན་མོངས་ 
པའི་རང་བཞིན་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། མདོ་ནེ། ་ཉེ་མའེ། ནས། རིེག་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པའོ། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་རྫས་ཐ་དདྭ་ཏིས་སྟོང་བར་ཡོངས་ 
སུ་མ་ཤེས་པས་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆོངས་པ་རྟེ། མདོ་ནེ། སྒ་ 
ཐམས་ཅད། ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཡུལ་དེ་དག་ལ། སྔ་ 
མ་མཐོང་རྩེའེ་སྐབས་བཞིན་དུ་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་འཛེན་པ་པོ་བདེན་པར་ཞེན་པའིེ་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ཐ་མའོ། །གཉེན་པོ་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྤང་བར་བྱ་བའེ་ཡུན་ཅན་རྣམ་ 
པར་དགུར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །བསོད་གྲགས་པའི་སྤྱི་དོན་དུ། འདེར་སྙོམ་ལམ་ལས་ 
རྗེས་ཐོབ་ཁོ་ན་འཆད་པས་མཉམ་བཞག་མཚོན་ནས་བསྟན་པ་དང་ཉོག་པའི་སྐབས་སུ་མཐོང་ 
སྒོམ་གཉེས་ཀར་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་དང་འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉེས། ཞེས་པ་ 
སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཅིག་ཉེད་ཀྱིས་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་བ་འཇོམས་པའེ་ 
ཆ་ནས་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་དང་ས་བོན་འཇོམས་པའེ་ཆ་ནས་འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དུ་བཤད་པར་གསུངས་ལ། དེའེ་མཐའ་དཔྱོད་དུ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་ 
བཞེ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་ཐལ། དེའི་སྦྱོར་ 
བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱེ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ 
ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ལ། རོལ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 336 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 
མཚོ་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱེ་ 
འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། མདོར་ན་ལམ་ནི་རྣམ་བཞི་སྟེ། །ཞེས་ 
སོགས། ཞེས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེས་མཐོང་སྤང་ 
འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་རྫས་འཛིན་ཉོག་པ་གཉེས་ཀའེ་ས་བོན་སྤོང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
དེ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་དང་མཐོང་སྤང་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་ 
བཏགས་འཛིན་ཏོག་པ་གཉེས་ཀའི་ས་བོན་སྲོང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེའེ་འཇུག་པ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ས་བོན་སློང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་སྤང་བྱའེ་དབང་གིེས་གཉེན་པོའིེ་མིང་སོ་སོར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དྲངས་ནས་ 
གཟུང་འཛིན་ཉོག་པ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་ས་བོན་སྲོང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་ཕྱི་མ་གཉེསཀའེ་ས་བོན་ 
སྦོང་བས་འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་བཤད་ལ། སྔ་མས་མངོན་གྱུར་བ་འཇོམས་པས་ 


སྦྱོར་བ་དང་ས་བོན་འཇོམས་པས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་འཇོག་པར། རྣམ་བཤད་ལས། དེའེ་ 
གཞོམ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེས་རང་གི་ས་བོན་དངོས་སུ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་དྲངས་སོ། །རྣམ་བཤད་ལས། གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རོག་དང་པོ་གཉེས་སྦྱོར་བ་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ལམ་གྱེས་སྤོང་བར་བཤད་པ་ཡང་མངོན་གྱུར་ལ་ལྟོས་ན་དེ་གཉེས་ཅུང་ཟད་ 
སྤོང་སླ་བས་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱེ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཉེད་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
གྱི་སྔོན་དུ་ས་བོན་སྤོང་བའེ་གཉེན་པོའེ་རིམ་པ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མངོན་གྱུར་ཉམས་ 
སྨོས་ཚེ་གཟུང་འཛིན་རྟོག་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱི་སྔོན་དུ་དང་པོ་མངོན་གྱུར་ཉམས་སྨོད་པའི་གཉེན་ 
པོ་དྲོད་དང་བཟོད་པ་སྐྱེ་བས་ཡིན་ནམ་དཔྱད་ལ། རོལ་མཚོར་དྲངས་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ 
དོན་མངོན་གྱུར་འཇོམས་དཀའ་སླས་གཉེན་པོའེ་མེང་སོ་སོར་བཤད་པ་ཙམ་ལས་ས་བོན་དུས་ 
གཅིག་སྤོང་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནེ། སྒོམ་པའི་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མི་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 337 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


མཐུན་ཕྱོགས་སྒོམ་རྤང་རྣམ་པ་བཞི་བོ་དེ་དག་སྤང་བ་ཉིད་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་པས་སྲང་ 
བྱ་དེའེ་གཉེན་པོ་སྒོམ་རྩེ་རྣམ་པ་བཞི་ཡང་དེའེ་ལྡོག་ཆས་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
དྲུག་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྤང་བྱ་སྤང་བས་ཐོབ་པའེ་ 
ཡོན་ཏན་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། སྔ་མ་མཐོང་རྩེར་བསྟན་པ་བཞིན་ 
དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་སྤངས་པ་དང་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ནར་ཉོག་པ་དེ་དག་གིས་ 
རྒྱུར་བསྡུས་པའེ་ཉོན་མོངས་པའེ་བག་ལ་ཉལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པས་མཐུས་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱེ་རྟོག་པའེ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་དག་གིས་གསུངས་པ། རྣམ་བཤད་ལས། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་སྐབས་གཞན་ནས་བཤད་ 
པ་ལྟར་ན་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་དུས་མཉམ་དུ་སྤང་བར་སྦྱར་ཚུལ་ཡོད་དོ། ། 

གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ། དེ་ལྟར་རྟེན་རྒྱུས་ཏེ་དུ་མ་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པའེ་ཡམས་ནད་ 
དང་འདྲ་བའེ་ཏོག་པ་བཞེ་བོ་འདི་རྣམས་ཟད་ནས་ནི། །ཡོན་ཏན་དེ་དག་བཉེན་པ་ལ་འགལ་ 
རྐྱེན་མེད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནད་པ་ནད་ལས་གྲོལ་ཏེ་ཡུན་རིང་ 
ལོན་ནས་དགའ་བའེ་དབུགས་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་ལྟར་རོ། །༼ཁ༽གང་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
འགྲོ་བ་ཡི། །གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གེ་བདེ ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན། །/ང་༽དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཆུ་བོ་ཆེན་ 
པོ་བཞི་འབབ་པ་བཞིན་དུའོ། །༼ཀ༽གང་ལ་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་མཆོག་གིས་མཛེས་ཤིང་སྤ་བ་ཡི། །སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ནི། །༼ག༽ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྟེན་པར་བྱེད་དེ། ༼ཆ༽མདོ་ནེ། 
དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར། ནས། ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པའོ། །ཞེས་ལྡང་བུ་རིམ་གྱེས་བསྐྱངས་ 
པ་ལྟར་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་རེམ་གྱེས་བསྐྱངས་པས་ས་བཅུ་བ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 338 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ལྡོན་པ་ཆེན་པོ་ལོ་མས་བསེལ་བདེ་སྟེར་བ་ལྟར་སེམས་ཅན་ངན་ 
སོང་ལས་གྲོལ་བ་དང་། མེ་ཏོག་གིས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ལྟར་ལྷ་མིར་སྐྱེ་བ་དང་། འབྲས་ 
བུ་ནད་སེལ་བ་སོགས་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལྟར་འབྲས་གནས་བཞེ་དང་རང་རྒྱལ་སྟེ་འབྲས་བུ་ལྔ་ 
དང་རྣམ་མཁེན་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ 
མེད་གསུམ་དུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གོམས་པས་གཟུང་འཛེན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རིགས་ 
བཞི་བོ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡམས་ཀྱི་ནད་དུ་གྱུར་བ་དང་འདྲ་བ་འདེ་རྣམས་ 
ཟད་པར་སྲངས་ནས་ཡོན་དེ་དག་གི་ཉེན་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་མེད་པས་དེའེ་དཔེ་ནེ་ནད་ 
ཡུན་རིང་བའེ་ནད་ཀིས་གཟེར་བ་ནད་ལས་གོལ་ནས་དགའ་བས་དབུགས་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་ 
བཞེན་དུ། སྙེང་རྗེའེ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ 
བདེ་བ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་བསྐྱེད་པར་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སྲུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཆུ་བོ་དག་བཞིན་ 
དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཆེན་པོའེ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་འབྲས་བུ་ 
རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་དེ་དག་གིས་མཛེས་པར་གྱུར་བ་ལ་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་འབད་རོོལ་ཆེན་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མངོན་དུ་འོང་བའི་རྣམ་པས་རྟེན་པར་བྱེད་དོ།། 


བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར། 


བཞེ་བ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གཉེས་དངོས་དང་། ལོག་རྟོག་བསལ་བཀོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉེས། བསོད་ནམས་མང་བོས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། དམིགས་རྣམ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ༼༢༽སྒོམ་པའི་ལམ་ནེ་ཉོག་ 
པའི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་གྱི་དེའེ་རྗེས་ལ་བཤད་པའེ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ནེ་ 
རང་དུས་ན་ཉོག་པའི་ས་བོན་ཅུང་ཟད་ཀུང་མེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བར་མ་ཆད་པར་བསྐྱེད་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 339 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


པའེ་ལམ་ཡིན་པས་སོ། །༼ ༡༽སྒོམ་རྩེ་སྤྱེའེ་འོག་ཏུ་དེའེ་བྱེ་བྲག་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ༼༢༽གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ། བར་ཆད་མེད་རྩེ་དེ་ 
མདོ་ལས་བསྟན་ཚུལ་ནེ། སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཉན་ཐོས་དང་། །བསེ་རྭ་ལྟ་ 
བུའི་རང་རྒྱལ་གྱེ་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དཀར་བོ་རྣམ་མཐོང་སོགས་དམན་པའེ་ 
ས་བརྒྱད་དང་། །སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ས་དང་ 
པོ་ལ་ཞུགས་པ་ལ། །བཀོད་པའི་དགེ་བ་དཔེར་མཛད་ནས། །དེ་དག་ལས་དགྲ་བཅོམ་ 
ཞུགས་པའི་དོད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་བར་ཆད་མེད་རྩེ་བ་བསོད་ནམས་མང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་བར་ཆད་མེད་པར་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དེ། ༈བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་ལ། དེའེ་དེ་མ་ཐག་འབྲས་སངས་རྒྱས་ 
དེ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་དོ། །མདོ་ནི། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན། ནས། མི་བཟོད་ 
དོ ༈ཞེས་པ་བར་ཆད་མེད་རྩེ་དང་། གསོལ་བ། ནས། ཡིད་ལ་བྱའོ་ཞེས་པ་རྣམ་ཀུན་ 
མཁྱེན་པའེ་མདོའོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གང་ཟག་འགའ་ 
ཞིག་གིས་སྟོང་གསམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ས་དང་པོ་ལ་ 
བཀོད་ནས། བསོད་ནམས་སྐྱེད་པའེ་དགེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དཔེར་མཛད་ནས་དེ་བས་ 
བར་ཆད་མེད་རྩེའེ་དངོས་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསོད་ནམས་མང་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་ནས་བསྟན་པའེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
བར་ཆད་མེད་རྩེའེ་དངོས་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་ 
པའི་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདེར་བར་ 
ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་ནེ། བརྒྱད་སྟོང་བར། སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས། ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་དམེགས་རྣམ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 340 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


པས་བདག་པོ་དང་རྣམ་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པས་གཅེག་གིས་དམིགས་པ་ལ་སོགས་གསུངས་པ་ནེ། གཉེས་པ་ལན་ལ་གཉེས་ 
ཀྱི་དང་པོ་རྩ་བ་ནི། ཉེ་སྣང་ལེ་བརྒྱད་མ་སོགས་ལྟར་འབྲས་བུ་རྣམ་མཏེན་འདི་ཡི་དམིགས་ 
པའེ་རྐྱེན་བདེན་དངོས་མེད་པའིེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བས་སོ། ། 
བདག་པོའི་རྐྱེན་ནེ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་དྲན་པའི་རྒྱུན་ 
གོམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །རྣམ་པ་ནེ་རང་བཞེན་གྱེས་ཞི་བ་ 
འོད་གསལ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །མདོ་ནེ། གསོལ་བ། ནས། ་འདེ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་པའོ། །འདེ་མན་ཉི་སྣང་སོགས་སུ་ལོག་ཉོག་མདོར་བསྟན་དུ་བྱས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ཚིག་ཚོགས་སྐྱུང་བའེ་ཕྱེར་སྔ་མ་དང་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་མཛད་དོ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱེ་ 
དམིགས་རྣམ་འདི་ལ་ནི། །ཀླན་ཀ་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་གཅེག་ནས་གཅེག་ཏུ་བརྒྱུད་མར་ 
རྒོལ། །བ་ནེ་དམིགས་རྣམ་ཟབ་པའི་རྟགས་སོ། །གཉེས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གཉེས། དང་པོ་ 
དངོས་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིའི་དམིགས་ 
པའི་རྐྱེན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པར་དམིགས་པ་ལས་སྐྱེ་བས་ 
ཡིན་ནོ། །བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི་རྒྱུན་མཐའི་སྦྱོར་བའེ་དྲན་པ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཡིན་ 
ནོ། །རྣམ་པ་ནི་རང་བཞེན་གྱིས་ཞི་བ་བདེན་སྟོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདེར་ 
དམིགས་རྐྱེན་སོགས་བཤད་པས་བར་རྩེ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཞེས་བྱང་ཡེས་འཆད་པ་མི་འཐད་ 
ཅིང་། བར་རྩེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་བཤད་པ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་ 
པ་གནས་འདེ་ཟབ་པར་བསྟན་པ་ནེ། བར་རྩེའེ་དམིགས་ནམ་གྱེ་གནས་འདི་ལ་ནི་གཏིང་ 
དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རྱོད་པ་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་བདེན་གཉེས་མི་འགལ་བའེ་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པ་བྲོས་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀླན་ཀའི་རྒོལ་བའམ་རྩོད་པ་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་བས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 341 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


བདེན་པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་བྱར་དེ་རུང་བའེ་བདེན་གཉེས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཀྲན་ 
ཀ་དེ་དག་བསལ་བར་བྱ་སྟེ། རྩོད་ལན་བསྟན་པ་འདི་ནི་བར་རྩ་འདིའི་ད་མེགས་ནམ་ 
ཟབ་པ་ཉིད་བསྟད་དོ་སྙམ་དུ་རེ་བཙུན་གྱིས་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །བུཏིཀཏུ་མདོ་ལས་ 
རབ་འབྱོར་གྱི་ཚིག་གིས་ཀླན་ཀ་དང་། སྟོན་པས་དེའེ་ལན་བསྟན་པ་འདེས་ནི། ཞེས་པ་ 
མ་འབྲེལ་ཏེ། མདོ་ན་ཀླན་ཀ་དང་ལན་གྱི་གཞུང་སོ་སོར་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 


བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག། 


གཉེས་པ་ལོག་ཉོག་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། བདེན་གཉེས་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློའི་ནོར་ཅན་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ལོག་པར་ཉོག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
བསལ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་དུ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་འོག་ཏུ་ལོག་པར་རྟོག་པ་འཆད་དོ། །གཉེས་པ་རྩ་བ་ལ། དང་པོ་དམིགས་ 
པ་ལ་ལོག་པར་ཉོག་པ་ནེ། བར་རྩེ་དང་རྣམ་མཁྲེན་གྱེ་དམིགས་པ་འཇད་པ་སྟེ་བཞག་པ་ 
དང་། མདོ་ནེ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས། ནས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའོ། །རྣམ་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནེ། བར་རྩེའི་དམེགས་པ་དེ་ཡི་ནི། ངོ་ 
བོ་ཉིད་ངེས་བཟུང་བ་ཏོགས་ཚུལ་གྱེ་རྣམ་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་འདེ་ལྟར། ནས། 
སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པའོ། །འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ལོག་པར་ཉྟོག་པ་ནི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། །མདོ་ནེ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན། ནས། དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་པའོ། །བདེན་པ་གཉེས་ལ་ལོག་པར་ཉོག་པ་ནི། དམ་པའི་དོན་དང་ཀུན་རྔོབ་ 
དང་། །མདོ་ནེ། གསོལ་བ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས། ནས། ལེའུ་ལྔ་བཅུ་བཞི་ 
བའོ་ཞེས་པའོ། །འདེར་གསེར་ཕྲེང་དུ་བདེན་གཉེས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་དགོས་པ་གསུངས་ 
པ་ཉ་ཊཱིཀ་ལྟར་ལ། བདེན་གཉེས་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན་ཞིང་གཅིག་པ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 342 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ 


བཀག་པའི་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་བུ་ཊྟེཀ་ལྟར་བཀོད་པ་ལས་རང་ལུགས་ 
སུ་མི་རུང་ངོ་། །གསེར་ཕྲེང་སོགས་ལས་རྒྱན་སྣང་ལྟར་བདེན་གཉེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་སོ། 
སྦྱོར་བ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནེ། སྦྱོར་བ་སྟེ་སྦྱེན་སོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། མདོ་ནེ 
དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར། ནས། སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །སྤྱོད་པའི་རྟེན་དོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་གསུམ་ནེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་། །མདོ་ནེ། དེ་ 
སྐད་ཅེས་བཀའ། ནས། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་དང་། རབ་འབྱོར་གྱི་ 
ནས། བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པ་ཆོས་དང་། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན། 
ནས། ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དགེ་འདུན་གྱེའོ། །སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ཐབས་མཁས་ 
ལ་ལོག་པར་ཉོག་པ་ནི། འཁོར་གསུམ་མི་དམེགས་པར་ཏོགས་པས་ཟིན་པའེ་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པ་དང་བཅས་པ་དང་། མདོ་ནེ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། འཚང་རྒྱ་བར་ 


བྱ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པའོ། །མངོན་རྟོགས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནེ། ཐུབ་པའི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་དང་། མདོ་ནེ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས། ནས། མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའོ་ཞེས་པའོ། །ཕྱིན་ཅི་ཡལོག་སྤང་བྱ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི། ཕུང་སོགས་ 
གཙང་བདེ་སོགས་སུ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་དང་། མདོ་ནི། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། ནས། ནྣམ་མཉེན་ཉེད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའོ། །ལམ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ 
་ནེ། བྱང་སེམས་ཀྱེ་ལམ་གསུམ་སྒོམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། །མདོ་ནེ། གསོལ་བ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གལ་ཏེ། ནས། ཞེས་བཤད་ཀྱི་ཞེས་པའོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་ལ་ 
ལོག་པར་ཉོག་པ་ནེ། གཉེན་པོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དག་དང་། །གསེར་ཕྲེང་དུ་རྒྱན་སྣང་ 
ལྟར་སྤང་གཉེན་སོ་སོར་བྱས་པ་རྩ་བའེ་དགོངས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ན། གཉེས་ཀའེ་མདོ་ 
ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདེ་ལྟར། ནས། བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །བསྙོམ་བྱ་ 
རང་སྤྱེའེ་མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་ཉོག་པ་ནེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 243 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ནི། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་འདེ་ནེ། ནས། དེ་བཞེན་དུ་གནས་ 
པའོ་ཞེས་པའོ། །དེ་བསྒོམ་པ་ལ་ལོག་པར་ཉོག་པ་ནི། རྣམ་མཁེན་ཐོབ་ཆེད་དུ་ལམ་སྒོམ་ 
པ་ལའོ། །མདོ་ནེ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ། ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་པའོ། །རྟེན་གང་ཟག་གང་གིས་ན། བདེན་པར་མེད་པ་དང་ཐ་སྙད་ 
དུ་ཡོད་པ་འགལ་བརྡ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ལོག་རྟོག་གི་ངོ་བོ་ནེ། བདེན་པར་ཡོད་ན་ཡུལ་ 
དེ་དག་མི་འཐད་དོ་སྙམ་པའམ་དེ་དག་ཡོད་ན་བདེན་པར་ཡོད་དགོས་སྙམ་དུ་ལོག་པར་རྟོག་ 
པ། ༈གྲངས་པར་རྩེའམ་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་མི་འཐད་ 
པ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་ 
གཉེས། བསལ་བྱ་ལོག་ཉོག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་བསལ་ནས་བར་ཆད་མེད་རྩེ་བསྐྱེད་ 
པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
དེ་དག་གི་ཡུལ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་དག་བདེན་པའེ་དངོས་པོར་ 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རྣམ་མཁེན་ནམ་བར་རྩེའེ་དམིགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤུགས་ 
ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམས་མཁེན་གྱི་དམེགས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་དང་། ཕྱི་མ་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་གཉེས་ 
དང་། .འདེ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོ་ནེ། བརྒྱད་སྟོང་བར། སའེ་ 
ཁམས། ནས། རེག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ཆོས་ཀུན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བདེན་པའེ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། དམེགས་པའི་ངོབོ་ཉིད་རམ་པ་བདེན་སྟོང་དུ་ 
ངེས་པར་བཟུང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ་དང་། མདོ་ནེ། དེ་བཞིན་དུ་ཆུའེ་ཁམས་དང་། 
ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཡུལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ 
པས་ན། འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་འཐད་པར་ཐལ་དང་། 


= ˆ~ 


མདོ་ནེ། མེའེ་ཁམས་དང་། ཞེས་པའོ། །བཞི་བ་ལྔ་བ་གཉེས་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 344 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 
པའི་སྟོང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་གཉིས་ 
དང་། རྣམ་བཤད་ལས། རྩོད་པ་གཉེས་དང་འདེ་གཉེས་སོ་སོར་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཉིས་ཞེས་སྨོས་སོ་ཞེས་པ་ལྟར་ལ། དེ་གཉིས་ཀའི་མདོ་ནི། རླུང་ 
གི་ཁམས་དང་ཞེས་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གསུམ་དོན་དམ་ 
པར་མི་དམིགས་པས་ན། ཞི་ལྷག་ཟུངའབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ་དང་། མདོ་ 
ནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ཞེས་པའོ། །བདུན་པ་ནེ། དོན་དམ་པར་ཤེས་བྱ་ལ་བློ་རྒྱས་ 
པའི་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མེད་པས་ན། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མེ་འཐད་པར་ཐལ་དང་། 
མདོ་ནེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ། ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ན། ཆོས་དཀོན་མཆོག་མེ་འཐད་པར་ 
ཐལ་དང་། མདོ་ནེ། དགེ་བ། ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །དགུ་བ་ནི། དགེ་འདུན་ 
དུ་གདགས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་དོན་དམ་པར་དམིགས་པ་བཀག་པས་ན། དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་མི་འཐད་པར་ཐལ་དང་། མདོ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད། ནས། རིག་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། བཅུ་བ་ནི། འཁོར་གསུམ་དུ་མི་རོགས་པས་ཟིན་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པར་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་སྟེ་མེད་པས་ན། ཐེག་ཆེན་གཧྱེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ་དང་། མདོ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད། ནས། རིགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །འདིེ་ 
དང་དྲུག་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སྔ་མ་འཁོར་གསུམ་བདེན་པར་མེད་པ་དང་འདེ་ཡུལ་ཅན་གྱེས་ 
དེར་བདེན་པར་མ་ཉོགས་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། རྟོགས་བྱ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་དང་གཉེས་ཀ་དང་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་མིན་པ་སྟེ་མཐའ་བཞེར་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ 
པར་རྟོགས་པ་བཀག་པས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ་དང་། མདོ་ནེ། སངས་རྒྱས། ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །འདེ་དང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 345 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


གསུམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་སྔ་མ་ཡུལ་དང་འདེ་ཡུལ་ཅན་གྱིས་མ་རྟོགས་པའོ། །བཅུ་གཉིས་ 
པ་ནི། ༼{ ཁ༽སྤོས་པ་སྟེ་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་དོན་དུ་འདྲ་བ་/° ཀ༽ 
མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་རྟག་པ་དང་བདེ་སྡུག་རྣམས་ཉིད་་/° ག༽ཀྱིས་ན། རྟག་པ་ 
ལ་སོགས་པར་འཛེན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་འཐད་པར་ཐལ་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན། 
ཕུང་བོ་སོགས་མི་རྟག་པ་དང་རྟག་པ་སོགས་སུ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཛིན་པ་གཉིས་ཀ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤོས་པའེ་རྣམ་པར་བཞག་ཙམ་དུ་མཚུངས་ 
པའི་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་བཤད་ལས། ཕུང་བོ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་པ་བཞིེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྤོས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་ 
འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པར་མི་འཐད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདེ་ཡང་རྟགས་མ་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་ 
པ་ཡང་མདོར་རྟག་མི་རྟག་མཐའ་བཞེ་གང་དུ་གཟུང་ན་སྤོས་པའོ་ཞེས་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཏུ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་པས་གསེར་ཕྲེང་དང་འདྲའོ། །མདོ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད། ནས། རིག་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནེ། ལམ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མི་བྱེད་པས་ན། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་མེ་འཐད་པར་ཐལ་དང་། མདོ་ནེ། སྟོང་བ་ 
་ཉེད། ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །བཅུ་བཞེ་བ་ནེ། དོར་བར་བྱ་བ་དང་བླང་བར་ 
བྱ་བ་མེད་པས་ན། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དག་གི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ་དང་། མདོ་ནེ་སེམས་དང་། ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །རྒྱན་སྣང་དུ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་སོ་སོར་བྱས་ཀྱང་། རྣམ་བཤད་དུ་འགྲེལ་ཆུང་ལྟར་བྱས་སོ།། 
བཅོ་ལྔ་བ་ནི། མཚན་གཞི་ཆོས་ཅན་དོན་དམ་པར་མེད་པས་ན། ཆོས་ཀྱི་རང་སྤྱེའེ་མཚན་ 
ཉིད་མི་འཐད་པར་ཐལ་དང་། མདོ་ནེ། སེམས་ཀྱི། ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ།། 
བཅུ་དྲུག་པ་ནི། བསྒོམ་བྱ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པས་ན། ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་རང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་སྒོམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སྟེ། མདོ་ནེ། དགེ་བ་དང་། ནས། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 346 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 
རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ཞེ་ན། ཡུལ་དེ་དག་ལ། ༼ཁ༽སྐྱེ་བོ་༼ཀ༽ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བདེན་པར་མེད་པ་དང་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་ 
མི་འགལ་བའི་ཚུལ་དེ་མི་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རྩོད་པ་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་༼ག༽ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། །རྟོག་པའི་ངོ་བོའམ་རྟོག་ཚུལ་གང་ན། བདེན་གཉེས་ཀྱི་ཚུལ་ 
དེ་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བའི་དོན་གཅིག་ལ་སྒྲུབ་པའི་མི་འཐད་པར་སེམས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པ་མ་རྙེད་པས་ཕུགས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ངོ་བོ་ལས་མི་འདའ་བའོ། །ཡུལ་གང་ 
ལ་ལོག་པར་རྟོག་ཚུལ་ལམ་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་གི་ཡུལ་ 
ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དབྱེ་ན་ལོག་པར་རྟོག་ 
པ་བཅུ་དྲུག་གོ །གཉེས་པ་ལོག་རྟོག་བསལ་ནས་བར་ཆད་མེད་རྩེ་བསྐྱེད་དགོས་པར་གདམས་ 
པ་ནི། ཀླན་ཀ་དེ་དག་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་བ་ལ་བདེན་གཉེས་མི་འགལ་བའེ་ལན་གདབ་དགོས་ 
པ་དེ་བས་ན། དུ་མ་བའི་ཀུན་ཇྫོབ་བདེན་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པ་གང་རིགས་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་པ་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་དང་། དབུ་མ་བའི་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
དང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་གང་རེགས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་དོན་དམ་པའི་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ 
ཀ་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་གདབ་དགོས་པས། 
གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་གེ་དགེ་བ་འདོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐབས་གང་གེས་ན། བདེན་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་སྨྲ་བར་ཚོགས་གཉེས་ 
ཀྱི་ཡུལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་རྟེན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྔར་བཤད་པའི་ལོག་རོག་ 
རྣམས་རྣམ་པ་སྟོང་དུ་སྟེ་ཚོགས་ལམ་སོགས་སུ་ཀླན་ཀ་རྣམས་ལན་གྱིས་སུན་ཕྱུང་། སྦྱོར་ 
ལམ་སྐབས་སུ་ལོག་རྟོག་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་ཉམས་སྨད། མཐོང་ལམ་ནས་ཀུན་བཏགས་ 
ཟད་པར་སྤངས། སྒོམ་ལམ་དུ་ལོག་རྟོག་གི་ས་བོན་རེམ་གྱེས་བསལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
བར་རྩེ་དང་རྣམ་མཁེན་གྱེ་དམེགས་རྣམ་སོགས་ལ་མ་ཉོག་ལོག་ཉོག་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བའེ་ 
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ཚད་མའེ་ངེས་པ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་ནས་བར་ཆད་མེད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །འདེར་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ཀླན་ཀ་དང་ལན་གྱི་མཐའ་ 
དཔྱད་ན། ཀླན་ཀ་གཉིས་རེ་རེ་ལ་རེགས་མཐུན་རེགས་མི་མཐུན་གཉེས་དེ་བཞི་ཡོད་པས། 
འགྲེལ་བའེ་དངོས་བསྟན་བཅུ་བ་བཅུ་གཅིག་པ་བཅུ་གསུམ་པ་གསུམ་ནི་ཀུན་རྫོབ་རྟགས་དང་ 
ཐལ་བ་གཉིས་ཀར་བཀོད་པས་ཀུན་རྫོབ་རིགས་མཐུན་དང་། གཞན་བཅུ་གསུམ་དོན་དམ་ 
རྟགས་དང་ཀུན་རྫོབ་ཐལ་བ་འཕེན་པས་དོན་དམ་རེགས་མི་མཐུན་དང་། ལྡོག་པ་འདུས་ 
བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་དག་དོན་དམ་པར་མེད་པ་མི་འཐད་བར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱེ་ 
དམེགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཞྡོག་འགྲོ་བཅུ་གསུམ་ཀུན་རྫོབ་རིགས་མི་མཐུན་དང་། 
དོན་དམ་རིགས་མཐུན་འདེར་བསྟན་ལ་མཐའ་འགོག་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ། དོན་དམ་པར་བར་ 
རྩེའེ་དམིགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་ཡུལ་གཉེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་བཀོད་ཀྱང་འདེར་བསྟན་ལ་མེད་དོ། །དེ་དག་ལ་ལན་བྱེད་ཚུལ་གསེར་གླིང་བའེ་རྟོགས་ 
དཀར། ཐབས་མཁས་ལ་དོན་དམ་དུ་འདོད་ལན་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་དང་། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་སྤོས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྟེ་གདུལ་བྱའི་ངོར་ཕུང་སོགས་རྟག་མི་རྟག་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉེས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་གི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་ 
པར། མི་རྟག་སོགས་ཡང་དག་ཀུན་ བ་དང་རྟག་སོགས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་མ་ལོག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅེས། ཀུན་རྫོབ་ཡང་ལོག་དང་། གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལན་བྱེད་པར་བཤད་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་གཉེས་ཀྱི་ལན་འདེབས་པ་ 
མཚུངས་པར་གསུངས་སོ། །བུ་ཏཱིཀ་ལས་གསེར་གླིང་བས་བཅུ་བ་ལ་བདེན་པ་གཉེས་ཀའི་ 
ལན་གདབ། བཅུ་གཉེས་པ་ལ་ཡང་དག་ཀུན། བ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་ལན་གདབ། 
དང་པོ་གསུམ་པ་བཞི་བ་ལྔ་བ་དྲུག་པ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལན་དུ་བཞེད་ནའང་ 
ཞེས་པ་དེའེ་བཞེད་པ་མིན་པ་སྔ་མས་ཤེས་སོ། །རང་ལུགས་ལ། རིགས་མི་མཐུན་གཉེས་ 
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ལ་འགྲེལ་བ་ལྟར་གཙོ་ཆེ་ཡང་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ས་བོན་རང་གི་ངོས་ 
ནས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་བོན་གྱིས་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པ་བློའི་སྣང་བའེ་དབང་ 
གིས་བཞག་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པ་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ཡིན་ཡང་ཁྱབ་པ་མ་ 
གྲུབ་པའི་ལན་རེགས་ཀྱི། དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ནས་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་ཀྱི་ལན་འབའ་ཞིག་འདེབས་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ས་བོན་གྱིས་རྱུ་གུ་སྐྱེད་པ་བློ་ 
ལ་སྣང་བའེ་དབང་གེས་བཞག་པ་མེན་པར་རྱུ་གུའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པར་ཐལ། ས་བོན་རང་གི་ངོས་ནས་མུུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ 
ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ཡིན་ཡང་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའེ་ལན་གདབ་རེགས་པའོ། །ཁྱབ་པ་མེད་པར་ 


གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་གསེར་ཕྲེང་ལས་འགྲེལ་བར་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། བདེན་ 
གཉེས་ཀྱི་རེགས་མི་མཐུན་དེ་གཉེས་ཀ་ལ་གཅོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ཀྱི་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཚིག་སྡུད་བྱས་པ་ཡིན་པས། དོན་ས་བོན་ 
གྱིས་མྨུ་གུ་སྐྱེད་པ་བློ་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གེས་བཞག་ཙམ་ལས་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟོང་བའི་ཕྱེར་ཞེས་གོང་འོག་གི་འགྲེལ་གྱེས་ཤེས་སོ། ། 
རེགས་མཐུན་གཉེས་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། རིགས་མཐུན་གཉེས་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ལ་དེ་ 
ཉེད་དང་དོན་དམ་ལ་ཡང་དོན་དམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལན་གདབ་དགོས་སོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྣམ་ 
པ་སྟོང་དུ་ཞེས་པ་ཚིག་གསལ་ལས་ལན་མི་ཟད་པ་མཚོན་པ་དང་། རྟོགས་དཀར་བདུད་ 
དང་ཁྱབ་འཇུག་སོགས་རྒོལ་བ་སྟོང་ཞེས་པ་གཉེས་བུ་ཉས་རང་ལུགས་བྱས་ཀྱང་། འབུམ་ 
ཕྲག་གསུམ་པས་བསལ་བྱའེ་རྟོག་པ་མང་བོ་བསམ་ཟེར་བ་རྣམས་སྟོང་དུ་ཞེས་པའེ་ཡིག་དོན་ 
ལ་མ་ཞུགས་པས་འབྲེ་ཆེན་པོས་སྔར་ལྟར་བཤད་པ་ལེགས་གསུངས་སོ། །ཀླན་ཀ་འདེདག་ 
ཐལ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་བཀོད་ཚུལ་ལམ་བྱེད་ཚུལ་མང་ངོ་། ། 
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སྐབས་བསྡུ་བ། 


གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་བརྒྱད་ཀྱེ་ལྔ་བའི་འགྲེལ་ 
བའོ།། །། 
སྨྲས་པ། མི་ལྡོག་རྟགས་ཀྱི་མཚོན་པའི་དྲོད་རྩེ་ལམ། །གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བའེ་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཐབས་ཤེས་རྟོགས་པ་བརྟན་པོས་སེམས་ཀུན་ཏུ། །གནས་ 
པའི་ལམ་གྱེས་མཐོང་རྩེ་མངོན་བྱས་ཏེ། །མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་ཟད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ། །རྗེས་ 
ཐོབ་རྟེན་འབྱུང་གཏམ་གྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད། །སྙོམས་འཇུག་རྣམ་ལྔའི་ཏེང་འཛིན་རྩལ་ 
སྦྱངས་ནས། །སྒོམ་སྤང་གཟུང་འཛེན་རྟོག་པའི་ནད་ཀུན་སེལ། །བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ་ 
ཕྲ་རགས་ཀུན་འཇོམས་ནས། །བསོད་ནམས་མང་བོས་མཚོན་པའི་བར་རྩེ་ཡིས། །འབྲས་ 
བུ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། །རྒྱལ་ཡུམ་རྒྱན་གྱི་སྦས་དོན་འདེར་གསལ་ལྟོས།། 
ཞེས་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་བའི་མཚན་འགྲེལ་ 
ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉེ་མ་ཐར་འདོད་མུན་སེལ་ལས། སྐབས་ལྔ་བའི་མཆན་འགྲེལ་ 
བྱས་ཟིན་ཏོ།། །། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དྲུག་པ། 350 མཐར་གྱེས་སྦྱོར་བ། 


༄༅། །བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱེ་འགྲེལ་ཆུང་དོན་ 
གསལ་བའེ་མཆན་འགྲེལ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉེ་མ་ 
ཐར་འདོད་མུན་སེལ་ལས་སྐབས་དྲུག་པའིེ་ 
མཆན་འགྲེལ་བཞུགས་སོ། ། 


རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཉེ་མ་སྟོང་གི་འོད། ། 
གུར་གུམ་ལྷུན་པོར་བརྩེགས་པ་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ། 
བདག་སེམས་དབྱེར་མེད་བཞུགས་ལ་ཡུམ་དོན་ཀུན། ། 
མཐར་གྱིས་སྒོམ་པའི་སྦས་དོན་སྣང་བ་སྤེལ། ། 
གཉེས་པ་བརྟེན་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་གཉེས། བརྟན་པ་ཐོབ་དོན་དུ་བསྒོམ་པ་མཐར་གྱིས་ 
སྦྱོར་བ་དང་། བརྟན་པ་ཐོབ་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའོ།། 


མཚམས་སྦྱོར་གྱེ་གཞུང་བཤད་པ། 
དང་པོ་ལ་འགྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལེའའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། 


སྐབས་བསྡུ་བའོ། །དང་བོ་ནེ། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་འོག་ཏུ། ༼ཁ༽རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱེས་སྐབས་དང་བོ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱེ་ 


ཚུལ་གྱེ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱིས་བླགས་པ་རྟེ་ཡིད་ངོར་བཀོད་ནས། ༼ང༽བརྟན་པོ་ 
སྟེ་འབད་མི་དགོས་པར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །༼ག༽རྣམ་པར་སྒོམ་ 
པར་བྱེད་པས་སོ།། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དྲུག་པ། 351 མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ། 


དེའེ་དགོས་པ་ནེ། ༼ཀ༽མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འཆད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནེ། ༼ཅ༽སོ་སོ་བ་དང་བསྡུས་པའི་དོན་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྟོགས་བྱ་སོ་སོར་དང་མཉམ་ 
བཞག་ཏུ་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་སྒོམ་པར་ཚིག་གསལ་དང་། གསེར་གླིང་བས་ལུ༽༽ 
གས་བཟློག་སོ་སོ་དང་ལུགས་འབྱུང་དུ་རྟོགས་པ་བསྡུས་པ་ལ་བྱས་པ་དོན་མིན་ལ། ཉེ་སྣང་ 
དུ། མངོན་ཉོགས་མཐའ་དག་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་པ་དང་རྣམ་ཀུན་དང་སེམས་ 
བསྐྱེད་སོགས་རེ་རེ་མིང་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སོ་སོ་གསུངས་པ་ལྟར་གསེར་ཕྲེང་ལས་ 
གསུངས་སོ། ། 


ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་ལ་གཉེས་ཀྱི་དང་བོ་རྩ་བ་ནི། ལམ་གྱེ་མཐར་གྱེས་པ་ནེ། 
སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་བར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དག་དང་། ལམ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའེ་མཐར་ 
གྱེས་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་དྲན་པའིེ་རྗེས་དྲན་དྲུག་དང་། དག་བྱེད་དམ་ 
ཟིན་བྱེད་ཀྱི་མཐར་གྱིས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དངོས་མེད་ངོ་པོ་ཉིད་ 
དུ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དེ། མཐར་གྱིས་པ་ཡི་བྱ་བར་ཀྱུར་པ་བཅུ་གསུམ་ 
དུ་བཞེད་དོ། །མདོ་ནེ། བརྒྱད་སྟོང་བར། སྣེདྲ་སྒ་སྒྲོགས་པའིྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ཉི་ཁྲིར་སོ་སོར་ཡོད་པ་འགྲེལ་བར་ 
སྦྱར་རོ། །གསེར་གླིང་བས། བར་དག་དང་ཞེས་པས་དྲན་ཉེ་སོགས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ 
བསྡུས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དོ། །བྱ་བར་བཞེད་ཅེས་པས་མཐར་གྱེས་བྱ་བ་སློབ་པ་སྒྲུབ་པ་གསུམ་ 
ག་དངོས་སུ་བསྟན་དོ། །དེ་གསུམ་ཉི་སྣང་དུ་ཚོགས་ལམ་སྦྱོར་ལམ་འཕགས་ལམ་གསུམ་ 
ལ་སྦྱར་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱེ་སྦྱེར་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མཁྱེན་གསུམ་གྱེ་རྣམ་ 
པ་བྱ་དོན་གསུམ་གོ་རེམ་ཐར་ཆགས་སུ་བསྙོམ་ཞིང་རེ་རེའེ་སྐབས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དང་། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དྲུག་པ། 352 མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ། 


རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དྲན་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ཁྲེམས་དྲན་པ་ 
དང་། དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་གཏོང་བ་དང་། དེ་དག་རྣམ་པར་དག་པའེ་དབང་བོ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་སོགས་ཀྱི་ལྷ་དྲན་པ་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་མི་དམེགས་ 
པར་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གསུངས་སོ། ། 
གཉེས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་བོ་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ནེ། ཅེས་བྱ་བ 
གསུངས་ཏེ། ས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་མི་དགོས་སམ་ཞེ་ན། སྟོན་ 
མེད་དེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་ནི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ནང་དུ་འདུས་ 
པའི་ཕྱིར། འདུ་ཚུལ་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དགེ་བ་རྫོགས་ 
བྱང་དུ་བསྒྱུར་པའེ་ཐབས་མཁས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཤེས་རབ་ 
རྙོབས་དང་། ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་གནས་འགྲུབ་པའེ་ཤེས་རབ་སྨོན་ལམ་དང་། ཆོས་སྒོ་མཐའ་ 
ཡས་པ་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་བཞིར་འདུ་བ་རྒྱན་སྣང་ལྟར་དང་། ཚིག་གསལ་ 
ཡང་ཕལ་ཆེར་འདྲའོ། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེ་ལ་བཞེ་བཞི་འདུ་བར་བཤད་ 
དོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བ་དྲུག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྟེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པས་ས་བཅུ་ 
ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དྲུག་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་གྱེས། ནས། དེ་ལ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །ཞེས་རབ་འབྱོར་གྱིས་མཐར་གྱེས་བྱ་བ་བསླབ་པ་སྒྲུབ་པ་གསུམ་དྲེས་ 
པའི་ལན་དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེའེ་མདོ་སོ་སོར་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
རྗེས་དྲན་དྲུག་གི་དང་པོ་ནེ། འདེར་མདོ་ལས་སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ 
པ་ཙམ་ལས་བྱང་ཕྱོགས་ལྷག་མ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་བ་ཆེ་ 
ཆུང་གཉེས་སུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་ལ་སོགས་པས་རོབས་ཝཱའི་བར་སྡེ་ཚན་ཝ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟེ། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དྲུག་པ། 353 མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ། 


ལམ་གསུམ་པོ་དོན་དམ་པར་དྲན་པ་དང་ཡིད་ལྭ་བར་མེད་པའི་ཀུན་རྫོབ་དེའེ་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་གསུམ་ 
གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་ཚུལ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་སྦྱར་རོ། །མདོ་ 
ནི་ཉི་སྣང་དུ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་། ནས། ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་པའེ་ 
མདོར་བསྟན་ཟུར་དུ་མ་སྦྱར་ཀྱང་། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ་ཞེས་གཟུགས་སོགས་ 
ཕུང་བོ་ལྔ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའེ་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་ཚོགས་ལམ་དང་། རབ་འབྱོར། ནས། 
དྲན་པའོ་ཞེས་མཚན་དཔེ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དྲོད་དང་། རབ་འབྱོར། ནས། དྲན་པའོ་ 
ཞེས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལྔ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་རྩེ་མོ་དང་། རབ་འབྱོར། ནས། དྲན་པའོ་ 
ཞེས་སྟོབས་བཅུ་སོགས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་བཟོད་པ་དང་། རབ་འབྱོར། ནས། དྲན་པའོ་ 
ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཆོས་མཆོག་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་ལྔ་དང་། རཔ་འབྱོར། 
ནས། འཕགས་པའི་བདེན་པ། ནས། རྣམ་མཁེན་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅེས་པས་སྒོམ་ལམ་ 
བསྟན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རྔོག་ཏཱིཀ་ཏུ་ཡང་གསུངས་ལ། ལྤེའུ་བརྒྱད་མར་རྗེས་དྲན་ལྔ་ 
གསུངས་པ་ལམ་སོ་སོར་མ་སྦྱར་རོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། མདོ་ལས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ 
པ་ཙམ་བཤད་ཀྱང་། དེས་ཕྱོགས་མཐུན་ལྷག་མ་མཚོན་པར་བྱས་ནས་མདོའི་ཆོས་སོ་བདུན་ 
པོ་དེ་ཚན་པ་གསུམ་དུ་བཅད་ནས་ལམ་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་དྲན་ཚུལ་དེས་བསྟན་པར་ 
བཞེད་དོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་འདེས་དེ་ལྟར་དྲན་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་མཛད་ 
པ་ནེ། མདོ་ནས་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐར་གྱེས་བྱ་བ་སོགས་གསུམ་མཛད་པ་ 
དེའི་ཚིག་དང་བསྟུན་པར་སྣང་ཡང་། འཕགས་པ་དང་མི་འགལ་བར་ཚོགས་ལམ་ནས་འདེ་ 
བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས་མདོ་ཡང་སྦྱར་རོ། །མཐོང་སོགས་ལ་སོ་སོར་མི་སྦྱོར་བར་ 
དངོས་སུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ལ་རྗེས་དྲན་དྲུག་སྦྱར་ཀྱང་དོན་ལ་ཚོགས་ལམ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དྲུག་པ། 354 མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ། 


ནས་བཞག་པས་འཕགས་པ་དང་དགོངས་པ་གཅིག་གོ །འདེར་བཅུ་གཉེས་ཞེས་པ་དང་པོ་ 
བཅུ་གཉེས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། གནས་སྐབས་དང་དྲན་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱེ་སྐབས་སུ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་ཞར་ལ། དགེ་ 
བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ 
ཀུན་ཇྫོབ་ཏུ་བླང་དོར་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར། ནས། ལྟ་ཅེ་ཞེག་སྨོས་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནེ། 
གནས་སྐབས་དང་དྲན་ཚུལ་སྔ་མ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་དོན་དམ་པར་དྲན་པ་མེད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེའེ་མཚན་ཉེད་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། ལྟ་ཅི་ཞེག་སྨོས་ཞེས་པའོ། །འདེ་གསུམ་ 
དྲན་ཚུལ་དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་གྱི་མདོ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ནེ། རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ 
ལྡན་པ་སོགས་དང་། ཆོས་ནེ། ཐོག་མར་དགེ་བ་སོགས་དང་། དགེ་འདུན་ནི། ལེགས་ 
པར་ཞུགས་པ་སོགས་སུ་དྲན་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །ཚེག་གསལ་ལས། ལམ་ 
རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་འཕྲིན་ལས་ཡིན་པས་དེ་དྲན་པས་བྱེད་པ་པོ་དྲན་ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ 
མི་དགེ་བ་སོགས་ལ་མི་འཇུག་པར་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པར་དྲན་པ་ཞེས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ 
ལ་སྔ་མ་བཞིན་ཞེས་པ་དགེ་འདུན་ཉིེ་ཤུའེ་སྐབས་ལ་འཆད་པ་སོགས་དོན་མེན་ནོ། །སངས་ 
རྒྱས་ལ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བཞེ་བ་རང་གེས་ཁས་བླངས་པའེ་དམ་སྡོམ་བསླང་བའིེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དྲན་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། ལྟ་ཅེ་ཞེག་སྨོས་ཞེས་པའོ། །ལྔ་བ་ནི། 
དགེ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཟང་ཟེང་གཏོང་བ་དྲན་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། ལྟ་ 
ཅི་ཞེག་སྨོས་ཞེས་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་ 
འཇིག་ཉེན་སྐྱོང་བ་བཞེ་སོགས་ཐུགས་ཁྲེལ་སྙམ་དུ། དབང་བོའེ་ཚུལ་དུ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། ལྟ་ཅེ་ཞེག་སྨོས་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་དག་ 
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བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ 
རིམ་ཅན་དུ་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བར་བཞེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་། ནས། བདུད་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཚུགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །ཆིག་གསལ་ལས། ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནིམོས་པ་ཡད་ལ་བྱེད་པས་སོ། །ཉོགས་པས་ཞེས་བྱ་བཞི་དེ།ཁོན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ 
སོ། ༈ཡང་ན་དེ་དག་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་དོན་དང་སྙིང་བོའེ་དོན་ལས་སོ། །ཡང་ན་ 
རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བསྟན་པའོ་ཞེས་པ་ལྟར། བུ་ཉ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པས་གསེར་ཕྲེང་དུ་བཀོད་ 
ཀྱང་། གོང་གི་འགྲེལ་ལྟར་རྣམ་བཤད་དུ་གསུངས་པ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེ་དག་ཀྱང་ 
མཐར་གྱིས་པར་མ་ཟད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་ཤིང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་མེད་ཉོགས་པའེ་ལམ་རབ་ཀྱེས་ 
ཟིན་པའེ་དོན་དམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དང་གཏོང་བ་ 
ལུས་སྲོག་འགྱེད་པའི་གཏོང་བ་དང་ལྷ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ལྷ་འཕགས་པར་བྱས་ནས་དེ་དག་ 
དྲན་ཚུལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རྒྱུད་བསེལ་བ་སོགས་དང་། གཏོང་བ་མཛའ་བཤེས་ 
འཕེལ་བ་སོགས་དང་། ལྷ་དག་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་གྲུབ་པ་དང་སྒྲོལ་མ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་དྲན་པ་ལ་བྱས་པ་ཡང་སྔར་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་དང་མི་མཐུན་པས་དོན་མིན་ནོ། །བུ་ཉ་ 
སོགས་སྔ་མ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་འགྲེལ་བཤད་གཉེས་ཀྱེ་བཤད་པ་རང་ལུགས་སུ་བྱས་སྣང་ཡང་། 
རྗེ་ཡབ་སྲས་དང་ལོ་ཆེན་གྱེས་ཡུམ་མདོ་དང་འཕགས་སེང་གི་གཞུང་ལ་བསྟེན་ནོ། ། 
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སྐབས་བརྡུ་བ། 


གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་དྲུག་པའི་འགྲེལ་ 
བའོ།། །། 

སྨྲས་པ། ལམ་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐར་སྦྱོར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག །ཏྱད་པར་བྱེད་པ་རྗེས་དྲན་ 
རྣམ་དྲུག་གིས། །དག་བྱེད་ལམ་དང་འབྲེལ་བར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། །རྒྱལ་བ་གཉེས་པའེ་ 
བཞེད་དོན་འདེར་གསལ་ལོ། །ཞེས་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་གྱེ་འགྲེལ་ 
ཆུང་དོན་གསལ་བའེ་མཚན་འགྲེལ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉེ་མ་ཐར་འདོད་མུན་སེལ་ལས། 
སྐབས་དྲུག་པའེ་མཆན་འགྲེལ་བྱས་ཟིན་ཏོ།། །། 
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༄༅། །བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཆུང་དོན་ 
གསལ་བའི་མཆན་འགྲེལ་ཀུན་བཟ ང་ཞིང་གི་ཉེ་མ་ 
ཐར་འདོད་མུན་སེལ་ལས་སྐབས་བདུན་པའི་ 
མཆན་འགྲེལ་བཞུགས་སོ། ། 


ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཐུགས། ། 
རབ་འབྱམས་གཞུང་ཀུན་ཇི་བཞེན་འབྱེད་པའེ་གསུང་། ། 
རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཁྱབ་པའི་སྐུ་མངའ་བ། ། 
རྩ་བའི་བླ་མས་དུས་ཀུན་འབྲལ་མེད་སྐྱོངས། ། 
གཉེས་པ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ལ། འབྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་ 
སྦྱར་བ། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། སྐབས་བསྡུ་བའོ། ། 


མཚམས་སྦྱོར་གྱེ་གཞུང་བཤད་པ། 


དང་པོ་ནི། རྣམ་བཤད་དུ་བུ་ཉ་སོགས་ལྟར་དབྱེ་བ་འདེའེ་ཁུངས་སུ་བྱས་པས། དེ་ལྟར་ 
ན་བུ་ཏཱཀ་ལྟར་ངོ་བོ་དང་དབེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། ༼ཁ༽མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་ནི། ༼ང་༽དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། གྲངས་ 
མེད་གསུམ་དུ་རིམ་གྱེས་སྒོམ་པས་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ༼ག༽རྣམ་པ་ 
དེ་དག་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་སྒོམ་ནུས་པས་སོ། །༼ཀ༽མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའེ་ 
འོག་ཏུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྗོགས་པར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ 
པ་འཆད་རིེགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཉེས་པ་ནེ། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། བཞེ་ཡོད་ 
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ཕྲེང་དང་རྟོགས་སྣང་དུ་དབྱེ་བ་གཞུང་བཤད་ལ་མར་སྦྱར་བ། རེད་མདའ་བ་ལྟར་ཡིན་ 
པས་འགལ་བ་མེད་ལ། མཚམས་སྦྱར་དུ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། བཞེ་བོ་སྤྱེའི་མཚམས་ 
སྦྱར་དུ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གམ་དཔྱད། དེ་ཡང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་མངོན་ 
དུ་བྱེད་ཚུལ་གྱེས། དེ་དག་གི་ཡུལ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནས་དཔེ་བྱད་ཀྱི་བར་གྱེ་རྟོགས་རེགས་ 
ཀྱི་ནུས་པ་ས་བདུན་པ་མན་ཚད་དུ་མཐར་ཐུག་པ་མ་ཐོབ་ལ། སྒོམ་ཚེ་ཡང་འབད་རྩོལ་རགས་ 
པ་དང་བཅས་ནས་སྒོམ་པས། རྣམ་པར་མ་སྨེན་པ་དང་། དག་ས་དང་ཁྱད་པར་རྒྱུན་མཐའེ་ 
སྐབས་ཉོགས་རེགས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། སྒོམ་ཚེ་འབད་རྩོལ་རགས་པ་མེད་ 
པར་སྒོམ་པས། རྣམ་པར་སྤིན་པ་སྟེ། དེ་སྒོམ་པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ཚུལ་གྱེས་དང་། 
ཡུལ་གྱེ་རང་བཞེན་རྟོགས་ཚུལ་གྱིས། ཕྱི་མ་གཉེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མཚན་ 
ཉེད་མེད་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱེས་སྟོང་བར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཐར་ 
ཐུག་པའི་ཆ་ནས་བཞག་གོ །སྔ་མ་གཉེས་ནི། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཡུལ་ཅན་རྣམ་སྨིན་ 
ཡིན་མེན་མི་རུང་བས། ཡུལ་ལ་བྱ་ཞིང་། དེ་གཅིག་གི་ཡུལ་གཉེས་ཀའེའང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། དང་པོའི་ཡུལ་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ནུས་པ་མཐར་ཐུག་པ་མ་སྨིན་པ་ 
དང་། ཕྱི་མ་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ལ་དེ་ལྟར་སྐྱེས་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཞག་ 
གོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྣམ་སྨིན་ཡིན་མིན་གསེར་ཕྲེང་དུ་གསུམ་བཀོད་པའི་དང་པོ་ཚིག་གསལ་ 
ལས། ས་དང་པོ་ལ་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པ་དང་། ས་བརརྒྱད་པར་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བསམ་མེ་ཁྱབ་ཅིང་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། མཐོང་ལམ་ 
མན་ནམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པར་བྱས་ནས། དེ་དག་གི་ཟག་མེད་ནི་སོ་སྐྱེའེ་ཆོས་དེ་དག་ 
གི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཟེར། གཉེས་པ་ཉོགས་དཀར། ཐོག་མ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་ 
སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བདུན་པ། 359 སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། 


ཉོན་མོངས་མེད་པའིེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། ཆོས་མངོན་པ་ལས། ཟག་མེད་ལམ་གྱེ་བདེན་ 
པ་དང་ཞེས་སྨོས་པས། འདེར་ལམ་གྱེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའེ་མཚན་ཉིད་ནེ། ཞེས་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནེ་ 
འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཟག་ 
པ་མེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་རབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པ། ཞེས་དང་པོ་ལ་ཕྱི་དོན་གྱེས་མ་བསྐྱེད་པའི་ཟག་མེད་ལམ་བདེན་དང་། གཉེས་པ་ལ་ 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་སྟེར་བའེ་ལམ་བདེན་བཞག་ལ། གསུམ་པ་བོད་སྔ་མ་རྣམས། ས་ 
དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་འབད་རྩོལ་ལ་རྟོས་པས་མ་སྨིན་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་དེ་ 
ལ་མི་ལྟོས་པར་འབྱུང་བས་སྨིན་པ་ཟེར་པས། དང་པོ་ལྟར་ན་སོ་སྐྱེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ལ་ 
བྱེད་ན། ས་དང་པོའེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་དེར་བཞག་དགོས་པར་ཐལ། དེ་སོ་སྐྱེའེ་ཆོས་ཉེད་ 
དང་དབྱེར་མེད་པའིེ་ཕྱེར། ཆོས་ཅན་ལ་བྱེད་ན། རྣམ་སྨིན་མིན་པ་ཟག་མེད་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་དོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་ 
བར་བཤད་པ་གང་ཞིག །ཟག་མེད་ལམ་བདེན་ལ་དེ་མ་ཚང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་དགོས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མདོ་འགྲེལ་ལས་ཚན་དཔེ་སོགས་ 
བཞག་པས། དེ་ས་བདུན་པ་མན་ལ་ཇི་ལྟར་འགྲེག་ཅེས་བཀག་གོ །རྟོགས་སྣང་དུ། སྲ་ 
བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནམས་ནི་འབད་རྩོལ་གྱེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་དག་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལྡོག་པ་ནས་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་དུ། སྐད་ཅིག་ 
མ་བཞིའེ་དང་པོས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་རྩོལ་བས་བསྒྲབས་པས་ན། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ 
ཡིན་པའིེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཞེས་པ་ཡང་། གསེར་ཕྲེང་ལྟར་བྱ་ཡི། ས་བདུན་པ་མན་ 
ཆད་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ལ་མི་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བདུན་པ། 360 སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། 


ལ། སྦྱིན་པ་ནས་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཙུའེ་བར་རྩ་འགྲེལ་གཉེས་ཀར་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་ཚབ་ 
མཁས་གྲུབ་གཉེས་ཀས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འབད་རྩོལ་གྱིས་བསྒོམ་པའམ། དེ་དག་སྒོམ་པའི་བློ་འབད་རྩོལ་གྱེས་ 
བསྐྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ 
རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་སྐད་ཅིག་གཅེག་པའི་རྟོགས་པ་འདེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཞེས་དང་། ཉོགས་སྣང་ལས། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་མིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རིགས་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དུས་སུ་ཀུན་མངོན་ 
དུ་བྱེད་ནུས་པའི་སློབ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས། རྣམ་པར་མིན་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་རྣམས་རྒྱུན་མཐའེ་རྗེས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་ 
བདུན་པ་མན་གྱི་ཟག་མེད་ལ་ཇི་ལྟར་འགྲེག །དེས་དཔལ་ལྡན་པས་གསེར་ཕྲེང་དང་མི་མཐུན་ 
པར་བཤད་པ་ཡང་ཁེགས་སོ། །ལོ་ཆེན་གྱིས་འདེ་བཞི་ས་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་དགུ་བ་བཅུ་ 
བ་ལ་རིམ་བཞེན་ཐོབ་པར་བཞག་པའང་མེ་འཐད་དོ། །སྤྱེར་རྣམ་པར་སྨིན་མ་སྨིན་ནེ། འབད་ 
རྩོལ་རགས་པ་དང་བྲལ་མ་བྲལ་ལ་བྱེད་པས་མི་འདྲའོ། །རྗེ་བཙུན་པ་དང་བསོད་གྲགས་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་འདེ་བཞེ་དང་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དོན་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པས། སྐད་ 
ཅིག་སྦྱོར་ལ་འདེ་བཞི་གང་རུང་མི་དགོས་ཟེར། རྣམ་བཤད་ལས། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་སྒོམ་ 
པའི་སྐབས་སུ། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུའི་ཟོ་ཚུན་རྒྱུད། །ཞེས་པའེ་དཔེ་ལྟར་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཆོས་གཅིག་མངོན ་དུ་གུར་པ་ན་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་སྒིམ་མི་དགོས་པར་དཀྱུས་གཅིག་ལ་གོ་ 
རིམ་མ་འཆོལ་བར་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་རྒྱུན་མཐའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ཚེ་ཡིན་ 
ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཚེ་ནེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་མ་ཐག་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་གྱེ་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞེན་པའི་ངང་ནས་རྣམ་མཁྲེན་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོར་འཕོ་བར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ཞེས་པར་བཉེན་ནས། རྒྱུན་མཐའི་སྦྱོར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བདུན་པ། 361 སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། 


དེ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་མིན་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། བསོད་གྲགས་ 
པའི་མཐའ་དྲཔོད་ལས། རྒྱུན་མཐའི་སྦྱོར་བའེ་ལམ་དེ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སྐད་ 
ཅིག་སྦྱོར་བཞེ་བོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། རྣམ་བཤད་ཀྱི་དེ་ 
་ནེ། དཀྱུས་ཐོགས་གཅེག་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱེ་རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་ 
དུ་རིམ་གྱེས་སྒོམ་པ་དེ། མཐར་སྦྱོར་དང་རྒྱུན་མཐའི་སྦྱོར་བའེ་ལམ་ཡིན་གསུངས་ཀྱི། དེ་ 
སྐད་ཅིག་སྦྱོར་དུ་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། བཟོ་བོ་མཁས་པས་ཟོ་ཚུན་གྱི་འཁོར་ལོའེ་རྩིབ་ལོག་དང་ 
ཆུ་ལེན་པའི་སྣོད་སོགས་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་རེམ་གྱེས་བསྒྲིགས་པ་མཐར་སྦྱོར་གྱི་དཔེ་ 
དང་། དེ་རྗེས་གཅེག་བསྐྱོད་པ་ན་ཐམས་ཅད་འགུལ་བ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱེ་དཔེ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས རྒྱུན་མཐའི་སྔ་རོལ་ས་བཅུ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་མཐར་གྱིས་ 
སྒོམ་པའེ་ཚེ། ནས། གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་དཀྱུས་ཐོག་གཅིག་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ 
དུ་འགྱུར་ལ། ཞེས་དེ་མཐར་སྦྱོར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


རྣམ་པར་སྨིན་པ་མིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར། 


ཉཉེས་པ་ཞྲ འེ་གཞུང་བཞན་པ་ལ་བཞིའ་དང་པོ་ནམ་པད་ཞེན་པ་མིན་པའི་སྐད་ 
ཅིག་སྦྱོར་ལ་གཉེས། དངོས་དང་། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ 
མཚམས་ 'སྦྱོར་ ་བ་ནེ། སྐད་ཅིག་མ་བཞེའེ་དང་པོ་ས་ ་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་འབད ་རྩོལ་གྱེས་ 
བསྙོམ་པའེ་རྣམ་པར་སྦྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་ 
རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ། ༼, ཁ༽སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བདུན་པ། 362 སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། 


རེ་རེ་ཡུལ་དུ་བྱས་པས་ཀྱང་། དེ་དང་རེགས་མཐུན་གྱེ་ཟག་མེད་ཆོས་ཀུན་ཡུལ་དུ་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར། ༼ཀ༽རྒྱུན་མཐར་གནས་པའི་སྒོ་གསུམ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐུབ་པའི་རྣམ་ 
སྨིན་མེན་པའི་ཆོས་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་ཡི། རྟོགས་པ་འདེ་ནི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ 
དང་པོར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་བ་དང་། ནས། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་ནི། བཞེ་བརྒྱ་བ། ཐལ་ 
རང་ཐུན་མོང་གེ་གཞུང་ཡིན་པས་ལུགས་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ངོ་བོར་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་ནས། དངོས་པོ་གཅིག་གེ་ཆོས་དབབེངས་དེ་དངོས་པོ་ཀུན་ 
གྱི་ཆོས་ཉེད་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་ཀུན་གྱེ་ཆོས་དབྱེངས་དེ་དངོས་ 
པོ་གཅིག་གི་ཆོས་ཉེད་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས། གང་ཟག་གང་གིས་དངོས་པོ་གཅིག་གི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བ། དེ་ཡིས་དངོས་པོ་ཀུན་གྱེ་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱེར། འདེར་དངོས་སུ་ཆོས་གཅིག་གི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རོགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ 
ཡང་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བས་ཡིན་ལ། འདེར་ཆོས་ཅན་ཟག་མེད་རྣམས་རྟོགས་པའེ་ 
དྲེ་མ་བྲལ་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཅེག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་ཟག་མེད་གཞན་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་ནུས་པར་སྦྱར་རོ། །རྩ་བའི་ཀྱང་སྒྲས་ནགས་ཚལ་གྱེ་ཤ་བ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་མང་ 
བོས་གཅེག་བསྡུས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་བའེ་ཡེ་ཤེས་གཅེག་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུན་མཐའེ་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་པོ་དེས་ཀྱང་། ༼༣༽རྟགས་དེ་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་ནེ། རྒྱུན་མཐའི་ཚེ་དེ་ལྟར་ 
དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའེ་དངོས་པོ་སོ་སོར་ངེས་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བྲལ་བའི་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བདུན་པ། 363 སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། 


ངོ་བོས་དེ་ལྟར་ནུས་པའི་ཕྱེར། ༼ཀ༽སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ 
ཅུའི་བར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཡུལ་དུ་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར། ༼/ ༡༽ཐུབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུན་མཐའ་བའེ་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་ནི་ཆོས་ཅན། ནམ་པར་སྨིན་པ་མིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ་སྟེ་བྱ་སྟེ། གཉེས་པ་མཚོན་བྱེད་ 
དཔེ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལུང་རེགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ 
པར་མ་ཟད་ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་དམིགས་ན་ཟག་པ་མེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་དུ། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་དཔེ་ 
སྟོན་ནོ། །གཉེས་པ་རྩ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་སྐྱེས་བུས་ཐོ་ཆུན་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོ་གཅེག། 
རྡོག་པ་ཐབས་གཅིག་གིས་བསྐྱོད་པ་ན། ཟོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅར་འགུལ་བ་ལྟར། 
རྒྱུན་མཐར་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཐག་མེད་གཅིག་ཤེས་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ 
ནོ། ༈༼༤༽འདེ་ལ་སྔ་མའི་མདོ་ལས་བུར་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། ཞེས་བྱ་ 
བ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུས་རྡོག་ཐབས་གཅིག་གིས་བསྐྱོད་ན་བཟོ་བོ་མཁས་ 
པས་སྔོན་བཟོ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་མཐུས་ཐོ་ཆུན་གྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་འགུལ་བ་དེ་བཞིན་དུ། སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཉོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་འཕེན་པ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རོ་གཅེག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐུས། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ 
ན་ལ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་དམིགས་ན་རིགས་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ 
དུ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚེག་གསལ་ལས། ལུགས་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ 
ཀྱི་ངོ་བོར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངག་གཅིག་པོ་འདེ་ནེ་མཚན་ཉིད་བཞི་ཆར་ལ་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། དཔེ་འདེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། ། 


འགྲེལ་མཚན་སྐབས་བདུན་པ། 364 སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། 


རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར། 

གཉེས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ 
་ནི། དེ་ལྟར་དང་པོ་བསྟན་ནས་གཉིས་པ་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་འབད་རྩོལ་རགས་ 
པ་མེད་པར་བསྒོམ་པའེ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་ 
པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སློ་ནས་རྟོགས་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་རྩ་ 
བ་ནེ། རྒྱུན་མཐའེ་ཡེ་ཤེས་གང་གི་ཚེ་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་ཆོས་དཀར་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འབད་རྩོལ་རགས་པ་མེད་པར་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་པའེ་རྣམ་པར་སྨིན་པའེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། སྒོམ་པའེ་ཡུལ་རྣམས། 
རྒྱུན་མཐའ་དེའི་ཆེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་གཉེས་པའོ། །མདོ་ 
་ནི། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན། ནས། ལེའུ་དྲུག་ཅུ་བའོ་ཞེས་པའོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། འགྲེལ་ 
བ་ལྟར་ན། གང་ཚེ་རྣམ་སྨིན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི། །གནས་སྐབས་དཀར་ཆོས་སྐྱེས་གྱུར་པ། །དེ་ 
ཚེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཡེ་ཤེས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རང་བཞིན། །ཞེས་འདོན་དགོས་ 
སོ། །༈ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ 
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་པྔོན་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའེ་ཤེས་རབ་བསྒོམས་པས་སྒེབ་གཉེས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བས་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་བྱང་པའི་ཕྱོགས་འབད་རྩོལ་རགས་པ་ 
དང་བྲལ་བའེ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བས་ན། དཔེར་ན། དུལ་ཁུག་སྣ་སོགས་དང་བྲལ་བའི་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད་བཞིན་ 
དུ། དཀར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་རྣམ་པར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བདུན་པ། 365 སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། 


སྨིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་རྟོགས་པའི་རྒུན་མཐའེ་ཡེ་ 
ཤེས་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྗོགས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་གཉེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར། 

གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་ 
བ་ནི། དེ་ལྟར་གཉིས་པ་བསྟན་ནས་གསུམ་པ། དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ༼ཁ༽སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིས། ཆོས་ཀུན་ 
རྨི་ལམ་འདྲ་བར་ཉྟོགས་པ་ལ་གནས་ནས། གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
༼ཀ༽ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད། དུ་སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཅིག་ 
གིས་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ༼ག༽མདོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར། ནས། སྤྲུལ་ 
བ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
ཏེ† སྡོན་ས་དགུ་བ་མན་ཆད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ལམ་ལྟ་བུར་གོམས་པས་བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་ཚོགས་གཉིས་ཉམས་སྲུ་མོང་བར་བྱས་ནས། རྒྱུན་མཐའེ་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་རྟོགས་པའམ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་བདེན་ 
པར་མེད་པ་རྨི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་རྟེགས་ 
ཤེང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་བསྒྲུབ་ 
པས་གནས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་པར་ཉྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་དམ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བདུན་པ། 366 སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། 


པར་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ངོ་བོའི་ 
ཆོས་རྣམས་བདེན་པའེ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་ན། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
པའི་མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར། 
བཞི་བ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ 
་ནེ། དེ་ལྟར་གསུམ་པ་བསྟན་ནས་བཞི་བ། གཟུང་འཛེན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མངོན་པར་རྗོགས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ། རྒྱུན་མཐའེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཉེས་ 
སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། ༼ཁ༽དཔེར་ན། རྨི་ལམ་ཀྱེ་རི་ཁང་ཁྱེམ་སོགས་དང་ 
ནི་དེ་མཐོང་གི་ཤེས་པ་ཉིད། སད་པ་ན་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མི་མཐོང་བ་ལྟར་རོ། །༼ཀ༽ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཟུང་འཛེན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི། དེ་ཊོ་ན་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ 
མཐོང་བའེ་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༼ག༽མདོ་ནེ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། ནས། ལེའུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་པའོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཞེས་བྱ་ 
བ་གསུངས་ཏེ། རྒྱུན་མཐའེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ༼ག༽བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
གྱི་དུས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་བར་ཆད་མེད་པར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྤོང་ 
བ་ལ་གོམས་པ་ངང་དུ་གྱུར་བས་ན། གཟུང་འཛེན་གཉེས་སུ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་དྲུང་ 
ཕྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། དཔེར་ན། གང་གི་ཚེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་ 
པ་རྫས་ཐ་དད་པའེ་ཚུལ་དུ། རི་ལམ་གྱེ་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་ལ་གཟུང་བ་དོན་གཞན་དང་ 
མི་ལམ་མཐོང་བའེ་ཤེས་པ་ལ་རྫས་ཐ་དད་པའེ་འཛིན་པར་མི་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་སྟེ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ༼ཁ༽ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་ 


འགྲེལ་ འགེལ་མ་ཅན། སྐབས་ །བདུན་ ་པ། 367 སྐད་ཅིག་ ཨིཐྱོན། ་བ། 


རྫས་ཐ་དད་ཀྱེས་སྟང་བདེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆོས་ནམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ 
ན་དེ་འདྲའེ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ༼ཀ༽སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བཞེ་བ་ཡིན་ནོའམ་ཡེན་ཏེ། མདོ་ནེ། བརྒྱད་ 
སྟོང་བར། ཙཾ ཨ་ཏ་ཚུག་བར་ ཏའ་ིན་།མའཉ6་ཉྱིཝ་རོ་ཏུ8་རྔས་ 
སུ་རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་བཞི་ཀའི་མདོ་ཡིན་ལ། དེ ་ནས། དེ་ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་ 
པས་གོང་གི་བཏགས་འཛིན་ཉོག་པ་གསུམ་པའིེ་མདོ། རྒྱ་ ་མཚོ་མུ་མེད་པའི་ཕྱེར། ནས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་འཁྲུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱི་མདོའི་བར་ཅིའིེ་ཕྱིར་ 
གསུངས་སྙམ་པའིེ་དོགས་པ་བསུས་ནས། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ནེ་རྒྱ་མཚོ་དང་མཚུངས་ 
པའོ། །ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནེ་འཁྲུག་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དམིགས་པ་ 
གཟུགས་སོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་མཚུངས་པས། དེ་ལ་དམེགས་པའི་ཤེར་ཕྱེན་མུ་མེད་པར་འཐད་ 
པ་སོགས་གསུངས་ལ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན། ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་ '་དོན་ 
བསྡུས་སོ། ། 


སྐབས་པ རྷུ་པ། 


གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་བརྱྱད་ཀྱི་བདུན་པའི་འགྲེལ་ 
བའོ།། །། 

སྨྲས་པ། རྩོལ་བཅས་རྩོལ་མེད་ལམ་གྱི་བསྒོམ་བྱའེ་ཡུལ། །ཟག་མེད་ཆོས་ཀུན་ 
གཅིག་ཅར་བསྒོམ་ནུས་ཤིང་། །བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ཉྟོགས་པའི་ཆོས་བཞག་པའེ། རྒྱུན 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བདུན་པ། 368 སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། 
མཐའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཚུལ་མདོ་བཞིན་བཀོད། ། 

ཅེས་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་གྱེ་འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་བའེ་མཆན་ 
འགྲེལ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉེ་མ་ཐར་འདོད་མུན་སེལ་ལས། སྐབས་བདུན་པའི་མཆན་འགྲེལ་ 
བྱས་ཟིན་ཏོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 369 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 


༄༅། །བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཆུང་དོན་ 
གསལ་བའི་མཚན་འགྲེལ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉེ་མ་ 
ཐར་འདོད་མུན་སེལ་ལས་སྐབས་བརྒྱད་པའེ་ 
མཆན་འགྲེལ་བཞུགས་སོ། ། 


བླ་མེད་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་འདྲེན་མཛད་ལྷས། ། 
བླ་མེད་སྒོ་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཚ་ཟེར་གྱེས། ། 
བླ་མེད་སྐུ་གསུམ་མཛད་པའེ་ཟབ་གནད་ཀུན། ། 
བླ་མེད་ཡུམ་གསུམ་དགོངས་དོན་གསལ་བར་སྩོལ། ། 
མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གཞུང་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་ཆོས་སྐུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། འབྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། སྐབས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱི་རྗེས་སུ་ 
ཆོས་སྐུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ 
མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེའམ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཡང་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་པས་སོ། །འདེ་ཡང་རྣམ་ 
བཤད་དུ་སྐབས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་དུ་བྱས་པ་ལྟར་རོ། །འདེའེ་ཡང་སྒྲས་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བཞེར་ 
དབྱེ་བར་མ་ཟད་ཅེས་པར་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་དུ་གསུངས་སོ། ། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 370 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐ། 


སྐུའེ་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྦྱེའེ་དོན། 


གཉེས་པ་ལེའུའེ་གཞུང་བཤད་པ་ལ་གཉེས། སྐུའི་རྣམ་བཞག་དང་། མཛད་པ་ 
འཕྲིན་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྤྱིའེ་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །སྤྱི་དོན་ནི་ཉེ་ 
ཟེར་དུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཕྲེན་ལས་གསུམ་བྱས་པ་ལྟར། གསེར་ཕྲེང་དང་རྟོགས་སྣང་དུ་ 
གསུངས་ཀྱང་། འདེར་རྣམ་བཤད་དུ་སྐུ་ཙམ་གསུངས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཁ་བསྐངས་ནས་འཆད་ 
པར། སྐུའེ་གྲངས་ནེ། འཕགས་པ་ཀླུའེ་རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་རིེག་པ་དྲུག་ཅུ་བར་ཆོས་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མར་རང་དོན་དོན་དམ་དང་གཞན་དོན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
སྐུ་གཉེས་བྱས་པ་འདྲ་ལ། ལོངས་སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པས་རང་དོན་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་གཞན་དོན་དུ་སྤྲུལ་བས་གཞན་དོན་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྤུ་དེ་གཉེས་ཀྱི་རྒྱུའམ་རྟེན་དེ་གསུམ་དུ་མདོ་རྒྱན་དང་། རྒྱུད་བླར་ཟབ་པ་ཆོས་སྐུ། རྒྱ་ 
ཆེ་བ་ལོངས་སྐུ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་དང་། འཕགས་པ་ཀླུའེ་སྐུ་གསུམ་ལ་ 
བསྟོད་པར་ཡང་དེ་གསུམ་གསུངས་སོ། །ཆོས་བཤེས་ཀྱེས་ས་དང་པོ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཐོང་ 
བའི་ལོངས་སྐུ་བཏགས་པ་བ་དང་། ས་བཅུ་བ་ཁོ་ནས་མཐོང་བའི་ལོངས་སྐུ་ཆེན་པོ་གཉེས་ 
དང་། ཡང་ན་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་རྣམ་སྨིན་ཡིན་མིན་གཉེས་ཏེ་ལྔ་གསུངས་སོ། །གསེར་གླིང་པས་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་དང་། རྣམ་པར་མ་སྨིན་པ་བཟོ་སྐྱེས་སྤྲུལ་སྐུ་ལྔ་དང་། 
འཇམ་དཔལ་གྲགས་པའེ་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་བར་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ་གཉེས་ 
ལས་གཞན་པའི་ཆོས་སྐུ་སྟེ་གསུམ་དང་ལྔ་དང་། སྒེག་རྡོར་གྱིས་རྣམ་པར་སྨེན་པ་དང་སྤྲལ་ 
བ་དང་ཞེས་པ་སྔར་ལྟར་སྤྲལ་སྐུ་ལ་གཉེས་བྱས་སམ་དཔྱད། སྐུ་བཞེའེ་དང་པོ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
སྐུའེ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ནེ། སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བས་འདུས་མ་བྱས་དང་། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པ་དང་། སྒོ་སྐུར་རམ་གཟུང་འཛེན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 371 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 


གྱི་མཐའ་གཉེས་སྤངས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་གསུམ་ལས་གྲོལ་བ་གློ་བུར་རྣམ་དག་དང་། རྡི 
མ་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བའེ་རང་རིག་པའེ་ཡུལ་དང་། ཆོས་ 
དབིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་འོད་གསལ་བ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་སྟེ་ལྔ་དང་། ཡོན་ 
ཏན་ལྔ་ནི། ཡོན་ཏན་ཚད་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། གྲངས་མཐའ་མེད་པ་དང་། ཉོག་ 
གེས་མུ་བཞེར་བསམ་དུ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་ལ་ཡོད་པས་མཉམ་པ་མེད་ 
པ་དང་། དྲེ་མས་དག་པའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་། སྟེ་རྒྱ་ཆེ་སོགས་ 
ཡོན་ཏན་ྔའི་སྒྲུབ་བྱེད་དོ། །གསེར་ཕྲེང་དུ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་བཞེན་ཉེད་མ་ཡིན་པའེ་འདུས་ 
མ་བྱས་ཡིན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ན་གདོད་མ་ནས་ཡོད་པས་སེམས་ཅན་དུས་སུ་ཡོད་དགོས་ 
ཟེར་བ་བཀག་པ་ཇོ་ནང་བ་ཡིན་ནམ་དཔྱད། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་གསེར་ཕྲེང་ལས། སེམས་ 
སེམས་བྱུང་གཞུང་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས། དབང་ཤེས་ 
དང་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །ལོངས་སྐུའེ་ཁྱད་ 
པར་ལྔ་ནེ། གསུང་བརྗོད་བྱ་བདེན་གཉེས་རྟོན་པའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཆོས་ལ་རྫོགས་ 
པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། སྐུ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་བར་རིགས་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པར་སྟོན་པ་གཉེས་དང་། ཐུགས་རྙེང་རྗེ་ཡུན་རིང་གོམས་པས་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་ 
པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། དེ་འབད་རྩོལ་གྱིས་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་སྐུའི་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་ཞིང་རང་བཞིན་དུ་མར་མ་གྲུབ་པ་ 
སྟེ་ལྔའོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་མི་འཐད་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་འོག་ཏུ་འཆད་ 
དོ། ༈སྤྲུལ་སྐུས་ནེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་མྱང་འདས་ལ་འདུན་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ཡང་ཐེག་ 
དམན་པ་ནམས་ཐེག་ཆེན་དུ་འཁྲེད་དེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་དོ། །ཁ་ཅིག །ངོ་བོ་ 
ཉེད་སྐུ་སངས་རྒྱས་མིན་ཏེ། ཆོས་ཀུན་མི་མཁེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ། རྣམ་བཤད་དུ། དེ་ 
ཡོན་ཏན་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་བཀག་ལ། དེ་སངས་རྒྱས་དུས་འབའ་ཞིག་ 
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ཏུ་འཇོག་ན། མི་རྟག་པར་ཐལ་ཟེར་ན། འདུས་མ་བྱས་རེ་འགའ་བ་མ་ཤེས་པས་ནོངས་ 
གསུངས་སོ །རྟོགས་སྣང་དུ། དེ་ལ་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་སོགས་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་ 
པའེ་མཁེན་པ་ཡོད་པར་འདོད་ལ། རྣམ་མཁྱེན་མིན་པས་སངས་རྒྱས་མིན་ན་གཟུགས་སྐུ་ 
གཉེས་སངས་རྒྱས་མེན་པར་ཐལ་བས་བཀག་གོ །འོན་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
གཟེགས་མི་ཟེར་ཀྱང་། གཙུག་ཏོར་སོགས་ཀྱིས་གཟེགས་ཟེར་བ། འགྲེལ་བར། ཡེ་ཤེས་ 
ཁོ་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའེ། ཞེས་པ་ལྟར་རྣམ་མཁེན་དེར་ཤར་བས་ 
ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་མདོ་ལས། གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ 
བླར། དེ་བཞེན་འགྲོ་སེམས་ས་གཞེ་གཙང་མ་ལ། །ཐུབ་པའེ་དབང་པོའི་སྐུ་ཡི་གཟུགས་ 
བརྙན་འཆར། །ཞེས་གསུངས་པས་གཟུགས་སྐུ་གཉེས་སངས་རྒྱས་མེན་ཏེ། གདུལ་བྱའེ་ 
གཞན་སྣང་ཙམ་ཡིན་གྱེ་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་མེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བསྡུས་པ་མིན་ཟེར་བ། རྟོགས་སྣང་དུ། དེ་བས་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བའེ་མཚམས་ 
མེད་དང་། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་མེད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིས་བཀག་ནས། རྒྱུད་བླའེ་ 
དོན་སེམས་ཅན་ལས་དག་ལ་འཚར་གྱི་མ་དག་པ་ལ་མེ་འཆར་བའི་དོན་དུ་གསུངས་ལ། རྣམ་ 
བཤད་དུ། གཟུགས་སྐུ་གཉེས་སངས་རྒྱས་ལ་མི་སྣང་ན་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་གཉེས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མེད་ན་ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ན། ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་ 
པ་དང་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པར་ཐལ་ལ། འགའ་ཞེག་སངས་རྒྱས་ཚེ་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་ནས་ 
དེ་བཞེན་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཟེ ར་བ་དང་། འཕགས་པའེ་མཉམ་བཞག་ནྭྷ་བོ་མེད་ཟེར་ 
བ་དང་། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཟེར་བ་ནེ། 
རྒྱང་འཕེན་ལྟར་བློ་ཟད་ཆོས་ཟད་དུ་འགྲོ་བར་སྨྲ་ཞེས་བཀག་ནས། མདོ་དོན་བེམ་པོས་བསྡུས་ 
པའེ་གཟུགས་མེད་པར་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ལ། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ས་ལས། སངས་ 
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རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་རྣམ་པ་ལྔས་བསྡུས་ཏེ། ཞེས་པའི་ལྔའི་དང་པོ། རོལ་མཚོ་ལས། དང་པོ་ 
ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཞེས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་མིང་གིས་གསུངས་ 
པས། དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་ 
ལ། རྟོགས་སྣང་ལས། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབྱེངས་ 
རྟོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་དབྱེངས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ལ། ཞེས་གསུངས་པས། ཆོས་ 
དབྱེངས་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱར་ཀྱང་ཆོག་གམ་དཔྱད། ཇི་སྙེད་པ་རྟོགས་པའེ་ཆ་ལ་ལྡོག་ཆས་ཡེ་ 
ཤེས་བཞེ་འབྱེད་པར་གསུངས་པས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ནེ། ཤེས་བྱ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་ 
བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ལྔ་ནེ། ང་དང་ང་ཡི་བ་ 
དང་ཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་དང་བལ་བས་ང་ཡི་མེད་པ་དང་། ཤར་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རེས་སུ་མ་ཆད་པ་དང་། དུས་རྟག་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ 
མ་རྨོངས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཡུལ་རེ་རེ་ཙམ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་མིན་པ་ལྔ་དང་། སྒྲ་དོན་ནི། 
ཡེ་ཤེས་གཞན་གསུམ་དེ་ལས་གཟུགས་བརྙན་བཞེན་འབྱུང་བ་དང་། ལོངས་སྐུའི་རྒྱུའེ་འཇོག་ 
བྱེད་ཡིན་པས་སོ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི། སློབ་ལམ་དུ་བདག་གཞན་མཉམ་ཉེད་སྙོམ་ 
པའིེ་འབྲས་བུ། ཆོས་ནམས་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སམ། སྙིང་རྗེས་ཟིན་པ་ལས་མཚུངས་ལྡན་མི་དགོས་སོ། །སོར་རོག་ཡེ་ཤེས་ནེ། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་ཐོགས་པ་མི་མངའ་ཞིང་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་ 
སྒོར་གྱུར་བའེ་ཡེ་ཤེས་སོ། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་སྤྲུལ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ལ། ཡེ་ཤེས་བཞིའེ་རྒྱུ་ནེ། རིམ་ 
བཞིན་ཆོས་ལེགས་པར་འཛིན་པ་དང་། སེམས་མཉམ་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་། ཆོས་ཡང་དག་ 
པར་སྟོན་པ་དང་། གདུལ་བྱའེ་དོན་སྒྲུབ་པའོ། །ཙརྡ་གོ་མིས། ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་མེ་ 
ལོང་ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་དབྱེངས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། ཉོན་ཡིད་གནས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 374 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 


གྱུར་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ལོངས་ 
སྐུ་དང་། དབང་ཤེས་ལྔ་གནས་ཀྱུར་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དང་སྤྲུལ་སྐུར་བཤད་ལ། ཡང་ན་ 
ཚོགས་དྲུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། དབང་ 
ཤེས་ལྔ་གནས་གྱུར་ལོངས་སྐུར་བཤད་པ་དང་། གསེར་འོད་དང་མདོ་རྒྱན་སོགས་དེ་དང་ 
ཆ་འདྲ་གསུངས་པ་རྣམས། རང་ལུགས་ལ། ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་བྱས་ནས་ 
གཟུགས་སྐུ་གཉེས་དེ་དག་གི་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཙཛྡ་གོ་མིས་ཉེ་བར་བཏགས་ 
པས་དེ་བཞེན་གཞན། ཞེས་པ་ལྟར། གཟུགས་སྐུ་གཉེས་ཡེ་ཤེས་བཏགས་པ་བར་གསེར་ 
ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །གནས་གྱུར་ལ། མདོ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་བློ་བརྟན་མར། གཟུགས་ 
ཕུང་གནས་གྱུར་ཚུལ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་བོ་གནས་གྱུར་ཚུལ། ཚོར་བའེ་ཕུང་བོ་གནས་ 
གྱུར་ཚུལ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་བོ་གནས་གྱུར་ཚུལ་བཞི་བྱས་ལ། དང་པོ་ནེ། དབང་བོ་ལྔ་ 
རྣམས་གཞན་གྱུར་ན། །སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་ནེ། ས་སྡེ་གནའ་མཆན་ 
ལྟར། ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་ཉིས་ཏེ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ཕྱེ་བའི་དྲུག་ཅུ། དེ་དག་ 
རེ་རེ་ལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག་བྱ་ལྔ་སྟེ་སུམ་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་། མེག་གི་ཡུལ་ལ་གཟུགས་ 
དྲུག་ཅུ་གནས་མ་གྱུར་ནའང་ཡོད་པས་དེ་དག་དོར་བས། ཉེས་བརྒྱ་བཞེ་བཅུ་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པ་བཞེན་དུ། ནྣ་བ་སོགས་བཞེ་ལ་སྒྲ་སོགས་རང་རང་གི་ཡུལ་དྲུག་ཅུ་དོར་བས། ཉེས་བརྒྱ་ 
བཞི་བཅུ་བ་བཞེ་བཞི་སྟེ། བསྡོམས་པས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའེ་ཡོན་ཏན་ 
དབང་པོ་རེ་རེར་འབྱུང་ངོ་། །འདེ་ལ་བོད་འགའ་ཞེག་མཚན་སོ་གཉེས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ 
ཅུ་འདྲེན་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ས་དང་པོའེ་ཡོན་ཏན་བྱཧ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་འདྲེན་པས། དང་ 
པོ་ལྟར་ན། དབང་པོ་རྣམས་མཚན་དཔེ་ཟེར་དགོས་པ་དང་། གཉེས་པ་ལྟར་ན། སངས་ 
རྒྱས་སའེ་གནས་གྱུར་བརྩེ་བའེ་སྐབས་དོན་ཉམས་ཞེས་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བློའེ་མདོ་རྒྱན་ 
འགྲེལ་བར་བཀག་གོ ། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 37ཧྲ འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 


གཉེས་པ་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་ལ། ཉོན་ཡིད་དབང་ཤེས་རྣམ་རྟོག་ཀུན་གཞེ་གནས་ 
གྱུར་བཞིའེ་དང་པོ་ནེ། ཡིད་ནི་སོགས་ཀྱིས་ཉོན་ཡིད་གནས་གྱུར་མཉམ་ཉིད་དང་། གཉེས་ 
པ་དོན་བཅས་སོགས་ཀྱིས་དབང་ཤེས་གནས་གྱུར་བྱ་གྲུབ་དང་། གསུམ་པ་རྣམ་རྟོག་སོགས་ 
ཀྱིས་ཡིད་ཤེས་གནས་གྱུར་སོར་རྟོག་དང་། བཞི་པ་རྟེན་ནི་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་ 
ཆོས་དབྱེངས་དང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སྦྱར་ན། རོལ་མཚོ་ལས། དེས་ན་ཙྲན་གོ་མིས། ནས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འདི་བཞེནདུ་བཞེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྒོ་མང་ཡིག་ཆར་ 
མདོ་རྒྱན་གྱི་དེ་ཡང་ཅི་རེགས་པར་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའེ་དགོངས་པར་འགྲོ་སྣམ་མོ། །འཁྲེག་ 
པ་གཞན་དུ་ཞེས་པ་ཚོར་ཕུང་དང་། ནམ་མཁའ་སོགས་འདུ་ཤེས་ལ་སྦྱར་ཚུལ་སླའོ། །རྟོགས་ 
སྣང་དུ། ཛི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཇི་སྟེད་པ་དངོས་སུ་འཇལ་བ་མ་ཡིན། ཞེས་ 
པ་དེས་ཇི་ལྟ་བ་གཟེགས་པའི་ངོར་ཇི་སྟེད་པ་མ་གཟེགས་པའི་དོན་དང་། རིགས་ཤེས་རྗེས་ 
དཔག་གི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་ལ། དེས་དངོས་སུ་རྙེད་དོན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་གསུངས་ 
པ་དེས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པའི་དོན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་པ་ཡིན་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
གྱིས་ཤེས་སོ། །དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་ཀུན་རྫོབ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འགལ་ 
བར་གསུངས་པ་ལྡོག་པ་འགལ་བའི་དོན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ཡན་ལག་གིེ་དོན་ལ་བཞེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་བའི་སྐུའོ། ། 


ཇོཐོ་ཉིད་སྐུ་བཤད་པ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། སྐྱ་བཞིའེ་དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 


སྐུ་སྟོན་ཏོ། །གཉེས་པ་རྩ་བ་ནི། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི། །སངས་རྒྱས་སའེ་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་༼ཁ༽དག །ཡིན་པ་དེ་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །༼ཀ༽རྣམ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 376 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 


པ་ཀུན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པ། །དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དང་མཚན་ཉིད་ཅན། །༼ག༽ 
འདིཧི་སྣང་གི་འགྲེལ་ཚུལ་ཡིན་ལ། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་། ནས། ཤེར་ 
ཉྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེསཔའོ། །འགྲེལ་བ་ལ་གཉེས། དངོས་དང་། ཆོས་ཅན་གྱེ་ 
སྐུ་གསུམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཐ་དད་དུ་བཞག་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཞེས་བྱ་ 
བ་གསུངས་ཏེ། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། ལྡན་པའི་ཁྱད་པར། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྲལ་ 
བའེ་ཁྱད་པར་སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱིདྲི་མ་རྣམས་གྲོ་བུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན། དེ་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་དཔེན་པའི་ཕྱེར། ངོ་བོའེ་ཁུད་པར། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་ 
གྱིས་དཔེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་བ་ཟགམེད་ཡེ་ཤེས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་གནས་ 
ལུགས་རང་གིའམ་རང་བཞེན་གྱེ་ངོ་བོ་ཉིད་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། ཧྒྱུ་རྐྱེན་གྱེས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་གྱིས་འཐོབ་ཀྱི། འཇེག་ཉྟེན་པའེ་ལམ་ཙམ་དང་རྒྱུས་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
པས་ན། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེས་ཟིན་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུས་ཆོས་ཐས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་ 
མདོ་ནི། བརྒྱད་རྟོང་བར། རབ་འབྱོར་གང་གི་ཚེ། ནས། རྗེས་སུ་རེག་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། ནས། ཉེ་བར་ཏཉོག་པ་དང་། ཞེས་པའི་བར་ཚིག་བདུན་གྱེས་རྣམ་མཁྱེན་སོགས་ 
མངོན་རྟོགས་དང་པོ་བདུན་དང་། སྒྱུ་དང་གཡོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་ཡིད་ལ་ 


བྱེད་པ་དང་། ནས། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག །ཅེས་ 
པས་དངོས་པོ་བརྒྱད་སྒོམ་པའིེ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་བསྟན་ལ། གིས་སྒོམ་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 377 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 


པས་ཆོས་སྐུ་སྤྱིའེ་སྒོམ་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་གིས་དངོས་པོ་བརྒྱད་སྒོམ་ཚུལ་སྤྱེར་བསྟན་ 
ནས། དེའི་ཚེ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པ་དང་ཞེས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་གཉེས་ཀའེ་མདོ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་བླ་ན་མེད་པ་དང་ཞེས་པ་ 
ལོངས་སྐུ་ཞེང་དང་བཅས་པའེ་མདོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་རྙེད་དཀའ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་འཕྲེན་ལས་དང་བཅས་པའི་མདོའོ།། 
རྒྱན་སྣང་དུ་འདེ་དག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པས་འདེ་ལྟར་བྱས་སོ། །གཉེས་པ་ནིེ། ཆོས་ 
ཅན་ཧྱི་སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་མིན་ཏེ། དོན་ 
དམ་པར་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཀྱུར་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་གསུམ་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཐ་དད་པར་བཞག་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཚད་མ་ལ་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་ 
མོས་པས་ཐ་དད་པས་བཞག་ཅིང་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་ནི། དགོས་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའེ་མངོན་ 
སུམ་གྱེ་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། སར་གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡན་ཆད་དང་། ཉན་ 
ཐོས་དང་ལ་སོགས་པས་སོ་སྐྱེ་ལས་དག་ཡན་ཆད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །ལུགས་ལས། སྟོང་ཉེད་ཅེས་བྱ་ཤེས་པ་ལས།། 
གཞན་ནི་འགའ་ཞིག་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་གི་ཕྱིར་ན། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་དཔེན་པ་སྟོང་ 
ཉེད་དཔེན་པར་གྱུར་པ་སྟོང་གཞེ་ལས། ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེའི་ཁུངས་ནི་རྒྱན་སྣང་འགྱུར་རྙེང་དང་གསེར་གླིང་བའེ་ 
རེགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཞེས་བཤད་ལ། ཚིག་འདེ་དག་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་བར་དྲངས་སོ། །ཞེས་དང་ཉ་ཊཱིཀ་གི་འཆན་ལས། གསེར་གླེང་བའེ་རིགས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལས། ཞེས་པ་དང་། ནོར་བུ་རིན་ཆེན་མདོ་རྒྱན་ཞེས་པའང་ནོར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཁུངས་གསལ་བོ་མེད་ཀྱང་གསེར་ཕྲེང་དུ་དྲངས་པའི་ཚིག་རྣམས་ལ་བལྟས་ན་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་དང་རྣམ་ཤེས་གཉེས་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པར་གསུངས་ཀྱང་སྐུ་ལྷག་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 378 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 


མ་དེ་དང་རིགས་འདྲ་བས་དྲངས་སོ། །དེས་ན་སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་སྐུ་དང་པོ་དེ་དང་ངོ་བོ་ 
ཐ་མི་དད་ཀྱང་གསུམ་པོ་ཐ་སྙད་དུ་ཐ་དད་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །འདེའེ་ཡང་དག་ 
ཀུན་རྫོབ་གསེར་གླིང་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དང་། ཆོས་བཤེས་ཀིས་འཇིག་ཉེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་སྦྱར་ཀྱང་། འགྲེལ་བར། སངས་རྒྱས་དང་། ནས། 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་སོགས་དེ་དག་ 
གི་ཐ་སྣད་པའི་ཚད་མའེ་ཡུལ་ལ་བཞག་གོ །དག་པ་གཉེས་ལྡན་གྱི་དབྱེངས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའེ་ 
མཚན་ཉིད་དུ། རྗེ་བཙུན་པ་དང་སྒོ་མང་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ། བསྟན་དར་བ་དང་བསོད་ 
གྲགས་པས། འགོག་བདེན་ཆོས་དབྱེངས་མིན་པས་བཀག་ནས་དག་པ་གཉེས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དེ། སྐུ་དེའེ་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་སྒོ་མང་ཡིག་ཆར་བཀག་གོ། 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་སྐུ་གསུམ་ལས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ། 
གཉེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསུམ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་བཤད་ 
པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་སྐུ་གསུམ་ལས་ཐ་དད་དུ་ 
བསྟན་པ་དང་། ཐ་དད་དུ་མི་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། དེ་ལྟརསྐུ་དང་པོ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཀྱི་སྐུ་བསྟན་ནས། གཉིས་པ་ཡེཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དོན་དམ་པར་སྤོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་གསུངས་ 
སོ། ༈གཉེས་པ་རྩ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལ་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཏུ་དབྱེར་ཡོད་དེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཆོས་སོ་བདུན་དང་། ཚད་མེད་བཞི་དང་། །རྣམ་པར་ཐར་བ་ 
བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་ནི། །གནས་པའི་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་།། 
ཟད་པར་རྣམ་པ་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རབ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 379 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 


ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། །ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་། སྨོན་གནས་མཁྱེན་ 
པ་དང་། །མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག །པ་བཞེ་དང་། རྣམ་པ་ 
ཐམསཅད་དུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞིེ་དང་། །དབང་བཅུ་དང་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་། །མི་ 
འཇིགས་པ་ནི་བཞི་དག་དང་། །བསྲུང་བ་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། །དྲན་པ་ 
ཉེར་བཞག་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། །བསྙེལ་བ་མི་མངའི་ཆོས་ཉིད་དང་། །བག་ཆགས་ 
ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་དང་། །སྐྱེ་བོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །ཐུབ་པ་ཁོ་ནའི་ 
མ་འདྲེས་ཆོས། །བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་གང་ཡིན་དང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་དང་། །དང་སྨྲས་ལམ་ཤེས་གཞི་ཤེས་གཉིས་ཏེ་མཁྱེན་གསུམ་ཀྱི་སྡེཚན་ཏེ་ཉེར་ 
གཅེག་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་མདོ་ལས་བརྗོད་པ་ཡིན། །པའི་ཕྱིར། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་དག །ནས། ཤེར་ཕྱིན་འདེ་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་གསུངས་སོ། །འདེ་ཉེ་སྣང་དང་ལེ་བརྒྱད་ 
མར་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་སྦྱར་རོ། ། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གཉེས། དབྱེ་བ་དང་། དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་བཞག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ནས། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་སྡེ་ 
ཚན་གཅིག་དང་། སྔ་མ་ནྣམ་ཀུན་དང་རྣམ་མཁྱེན་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་སྡེ་ཚན་ 
དང་པོ་བཞི་ལ་སྦྱར་བར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་ 
པ་བཞེ་ཚངས་པའི་གནས་པ་རྣམས་སྡེ་ཚན་གཅེག་དང་། ནང་རྣལ་འབྱོར་བ་རང་ལ་ 
གཟུགས་ཅན་ཧྱེ་འདུ་ཤེས་བཞག་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་མིང་བཞེའེ་ཕུང་ 
བོ་ཙམ་གྱེ་འདུ་ཤེས་བཞག་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་ 
ཐར་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་དང་། མཐར་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་སྡུག་པ་རོ་གཅེག་པར་མོས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 380 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 


པ་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་ 
གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་དང་། དང་པོ་གཉེས་ནི་ཅི་འདོད་པར་སྤྲལ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་ 
ཕྱིར་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ནེ། མེ་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་ལ་ཞུམ་པ་བསལ་ཕྱིར་དང་སྡུག་པ་ཡིད་ 
ལྭ་བྱས་ཀྱང་ཆགས་པ་མི་སྐྱེ་ན་དང་པོ་གཉེས་གྲུབ་པའིེ་རྟགས་ཡིན་པས་དེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ ༈གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མའེ་འདུ་ཤེས་ལས་འདས་པས་ནམ་མཁའ་དང་། ནམ་མཁའེ་ 
འདུ་ཤེས་ལས་འདས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་འདས་པས་ 
ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་འདས་པས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ 
ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞི་ནེ་རང་སའེ་རོ་མྱང་བའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ཐར་བ་ 
དང་། དེ་ཐག་བསྲེང་བའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་རགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ཐར་ 
ཕྱིར་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་བརྒྱད་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། མཐར་གྱིས་གནས་པ་ནི་སྔར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་མ་མྱོང་བའི་ཚེ་འདེ་དགུ་ལ་མཐར་ 
ཆགས་སུུ་འཇུག་དགོས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྡེ 
ཚན་ལྔ་བ་ཟད་པར་ལ། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་སྟེ་འབྱུང་བཞི་དང་། 
སྔོན་པོ་དང་། སེར་བོ་དང་། དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་སྟེ་འབྱུང་འགྱུར་བཞེ་དང་། 
ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་སའེ་མིང་བཞེ་ལ་དམེགས་པ། ཞེས་བྱ་བ་ 
ཟད་པར་རྣམ་པ་བཅུ་དང་། འདེ་གསེར་ཕྲེང་སོགས་སུ་ས་བཅད་དགུ་བྱས་པའེ། དང་ 
པོ་ངོ་བོ་ནི། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ 
གི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའེ་ས་སོགས་བཅུ་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པར་སྤོ་ ས་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་ཅེ་རིགས་ཀྱི་ཤེས་པའོ། །གཉིེས་པ་དབྱེ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 381 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 


གསུམ་པ་རྟེན་ནི། མཛོད་ལས། བརྒྱད་མ་ཆགས། །བསམ་གཏན་མཐའ་ན་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །འདོད་པ་གཉེས་ནི་གཟུས་མེད་དག །ཅེས་དང་། གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི། །ཉེན་ཅན་ལྷག་མ་མི་ལ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། གོང་མའེ་ལུགས་ 
ལ་གཟུགས་ཅན་གྱེ་རྣམ་ཐར་ཟིལ་གནོན་ཟད་པར་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ཡོད་པས། 
ལུས་རྟེན་འདོད་གཟུགས་གཉེས་ཀ་དང་། སེམས་རྟེན་ཡང་། བསམ་གཏན་བཞི་ཀར་བཉེན་ 
པ་ཉེ་སྣང་ལྟར་ཡིན་ནམ་དཔྱད། བཞི་བ་སྦྱོང་ཚུལ་ལ་སྔར་སྦྱངས་པ་བྱས་པས་གཟུགས་ 
ཅན་བརྒྱད་ནེ་དམེགས་པ་དེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དང་། ནམ་མཁའ་ནི་སྐར་ཁུང་དང་རྩིག་ 
པའི་བུ་ག་མཐོང་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་ནི་སྐར་ཁུང་ནང་ནས་ཏེ་ཟླའེ་འོད་རྩིག་པ་སོགས་ལ་ 
ཐོག་པའི་འོད་དང་ཤིང་ལོ་སོགས་ཀྱེ་གསེབ་ནས་ས་ལ་ཕོག་པའི་ཉི་ཟའེ་འོད་ཏྱི་ཐེག་ལེ་མཐོང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་ལ། སྔར་མ་གྲུབ་པས་གསར་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ། དམེགས་རྟེན་ནེ། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། ས་ལ་སྔར་སྦྱངས་པས་འགྲུབ་ཚུལ་དང་མ་སྦྱངས་པས་སྦྱོང་བའེ་དམིགས་རྟེན་ 
དང་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་མ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མི་ཤེས་པར་སྣང་ 
ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། རྣམ་བཤད་ལས། ཟད་པར་སའེ་མཚན་མ་མ་བཤད་པ་ནི་གོ་ 
སླ་བ་ལ་དགོངས་ཀྱི་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། སྣུམ་ཞེང་འདྲེལ་ལ་ཁོད་སྙོམས་ 
པ་སོགས། ཞེས་པ་ལྟར། ས་གཞི་སྣུམ་པ་སོགས་དང་། ཆུ་དྭངས་ཤིང་དྲེ་མེད་པས་སྣོད་ 
གང་བ་དང་། མེ་སྦར་བ་སོགས་དང་། རླུང་ལུས་ལ་ཕོག་པ་སོགས་དང་། ཚོན་དང་མེ་ 
ཏོག་སོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་སྔོ་སེར་དཀར་དམར་བཞེ་དང་། རྩིག་པ་སོགས་ལ་སོར་བཞེའི་བུ་ 
ག་བཏོད་པའི་ནམ་མཁའ་དང་། བུམ་ནང་དུ་མེ་སྦར་ཞིང་ཁ་བཅད་ནས་བུ་ག་ཆུང་ངུ་བཏོད་ 
པའི་རིག་པ་ལ་ཕོག་པའི་སྣང་བ་སྟེ་དམེགས་པ་བཅུ་བོ་དེ་དག་མཐོང་བའི་ཡིད་མཐུན་གྱེ་གནས་ 
སུ་བསམ་གཏན་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ས་ཆུ་ཆུ་ཞེས་སོ་སོའི་མེང་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱེད་དོ། །ལྔ་བ་མཚན་མ་ནིེ། ས་ཚུ་སྒོ་ཅན་དང་། ཆུ་རྦུ་ 


མེ་ཏོག་གེ་སར་སོས་མེད་པ་སྔོ་སོགས་བཞི་དང་། བུ་ག་དང་། འོད་བློས་སྐྱེད་ཀྱང་མི་འཕེལ་ 
བར་སྣང་ན། མ་གྲུབ་པའེ་མཚན་མ་དང་། དེ་དག་སྔར་སྦྱངས་པ་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་ 
པ་གཉེས་ཀ་ལ་འབྱུང་ལ། མ་བྱས་པ་ལ་སྐྱོན་ཡིན་གྱེ། བྱས་པ་ལ་སྐྱོན་མིན་པར་གསུངས་ 
སོ། །གྲུབ་པའམ་སྣང་བའེ་མཚན་མ་ནེ། ས་སྣུམ་ཞིང་ཁོད་སྙོམས་པ་དང་། ནམ་མཁར་ 
གནས་པའི་ནོར་བུ་ཆུང་ཡབ་ལྟ་བུ་དང་། དེར་གནས་པའི་ལྭ་བ་དམར་པོ་ལྟ་བུ་སོགས་དང་། 
འདུག་པ་ལྟར་མི་གཡོ་བར་གནས་པ་དང་། སྔོ་སོགས་བཞི་ལ་ནི། ཟད་པར་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱེས་འཕགས་པས་ནོར་བུའེ་རླུང་ཡབ་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་མཁའི་ 
དཀྱེལ་ལྟ་བུར་གནས་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་ཚོགས་སྟུག་པོ་རབ་ཏུ་དྭངས་བ་དང་། 
དེ་དག་ཅེ་དོད་དུ་སྤོ་ཞིང་འཕེལ་བའོ། །དྲུག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ནི། མཚན་མ་དེ་དག་ 
བྱུང་བའི་ཚེ་ཁ་དོག་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤངས་ཏེ། ས་ས་ཞེས་ 
སོགས་དེ་དང་དེའིེ་མིང་ཙམ་ལ་གསལ་བར་དམིགས་ནས་སྤོ་ཞིང་གོམས་པར་བྱའོ། །བདུན་ 
པ་བྱེད་ལས་ནེ། ས་ལ་དབང་དུ་གྱུར་ཀྱང་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་ན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་ 
པོར་གྱུར་བ་དང་ནམ་མཁའ་དང་ཆུ་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆུའེ་དབང་གིས་ས་ 
ལ་བྱིའུ་འཛུལ་བྱེད་པ་དང་ཆུའེ་ཆར་འབེབས་པ་དང་ས་སོགས་ཚུར་སྤྲུལ་བ་དང་། མེའེ་ 
དབང་གེས་དུ་བ་འཐུལ་ཞིང་མེ་འབར་བ་དང་མེ་ཆར་དང་གང་འདོད་བསྲེག་པ་དང་ལྷའི་ 
མིག་གི་ཡུལ་གསལ་བའི་དོན་དུ་སྣང་བ་སྐྱེད་པ་དང་མྱང་འདས་ཚེ་མེ་ཁམས་ལ་ཞུགས་ནས་ 
སྐུ་ལུས་བསྲེག་གོ །རླུང་གི་དབང་གིས་རླུང་ལྟར་མགྱོགས་པ་དང་རླུང་གིས་ཆར་འབེབས་ 
པ་དང་། སྔོན་པོའེ་དབང་གེས་གཟུགས་སྔོན་པོ་དང་མུན་པར་སྤྲལ་བ་དང་། སེར་བོས་ 
སེར་བོར་སྤྲུལ་བ་དང་ས་སོགས་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། དམར་པོས་དམར་པོ་སོགས་སུ་ 
སྤྲུལ་བ་དང་། དཀར་བོས་དཀར་བོ་སོགས་དང་རྨུགས་གཉིད་རང་དུ་བྱེད་པ་དང་མུན་པ་ 


ཤཐ་མཚུན། སྐབས་བརྒྱད་པ། 383 འབྲས་བུ་ཆོས་ སྐུ། 


འཇིག ་པ་དང་། ལྷེ ་མེག་གི་ཡུལ་ པསྣང་བཿ བར་ བྱེད། དོ། །ནམ་ མཁའི་ དབང་གེས་ བསྲིབས ་པ་ 
རྣམསའབྱེད་ཅིང་ས་དང་རི་བོ་སོགས་ཀྱི་ནང་ནས་ནམ་མཁའ་ སྤྲལ་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་བྱེད་པ་ 
དང་རྩིག་པ་སོགས་ལ་ཐད་དཀར་འགྲོའོ། །རྣམ་ཤེས་དབང་གིས་གཟུགས་གསལ་བ་དང་ 
རྨུགས་གཉིད་རེང་དུ་བྱེད་པ་དང་མིག་གེས་ཡུལ་སྣང་བར་བྱེད་པ་སོགས་སོ། །བརྒྱད་པ་ 
སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཁ་དོག་བཞེ་དང་། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཨ་ཧ ཁ་དང ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ནམ་མཁའ་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་རྣམ་ 
ཤེས་བཞག་པ་ནི། གཟུགས་རེག་གཉེས་བདག་གཞན་གཉེས་ཀ་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པས་ཡིན་ལ། དབང་པོ་ལྔ་གཞན ་རྒྱུད་ལ་ མེད་པ་དང་། དཱེ་ 
རོ་གཉེས་གཟུགས་ཁམས་ན་མེད་པས། མ་བཞག་པ་སའེ་དངོས་གཞིའེ་དགོངས་པ་དང་། 
སྒྲ་ལ་རིགས་འདྲའེ་རྒྱུན་མེད་པས་ཟེར། གཟུགས་མེད་པ་ན་ནི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ཟད་པར་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་བཞག་ལ། གཟུགས་ 
མེད་གསུམ་པས་དམེགས་པ་གཅོད་པ་དང་། བཞི་བས་སེམས་ནང་དུ་བསྡུས་པས་མི་གསལ་ 
བས་མ་བཞག་གོ །དང་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཟུགས་ཁམས་ཕྱིན་ཆད་ཁྱབ་པར་བྱེད་ལ། རྒྱུ་ 
འབྱུང་བཞི་མེད་པར་འབྱུང་འགྱུར་སྤྲོ་མི་ནུས་སོ། །དགུ་བ་ངེས་ཚིག་གམ་སྒྲ་དོན་ནེ། ཉེ་ 
སྣང་ལས། རྒྱུ་མི་འཆད་པར་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་བ་ན་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །ཞེས་པ་ ལྟར་ 
རོ། ༈འདེ་དག་ནི། ཉེ་སྣང་ལྟར་རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས ་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་ནེ། ནང་ 
རྣལ་འབྱོར་བ་རང་ལ་གཟུགས་ སུ་འདུ་ ་ཤེས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པར་ འདུ་ ཤེས་པ་ 
དག་གིས་སོ་སོར་རེ་རེ་ལ་ཡང་། ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་གཟུགས་བཟང་ངན་ 
མཛེས་མི་མཛེས་དག་ཏུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་དེ་དགགི་རམ་པ་དགུ་དག་ཏུ་ལྟ་ 
ཞིང་། གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཞེ་གནས་ཀྱིས་ཤེས་ཤིང་། ལྷག་མཐོང་ 
གིས་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་དབྱེབས་ཟེལ་གྱེས་གནོན་པ་བཞི་དང་། ནང་གཟུགས་མེད་པར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 384 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 


འདུ་ཤེས་པ་དག་ཁོ་ནས། སྔོན་པོ་དང་། སེར་བོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་ 
ཐོ་དག་རེ་ཁ་དོག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་མཐོང་ཞེས་བ་བ་ནམ་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། རྣམ་བཤད་དང་། སྤྱིར་ 
ཟིལ་གནོན་ལ་ཆེ་བས་ཆུང་བ་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པ་དང་། སྟོབས་དང་ལྡན་པས་སྟོབས་ཆུང་ 
བཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། སྔར་སྣང་བ་མི་སྣང་བར་བྱས་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། 
ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལྟ་བུ་སུན་འབྱེན་པས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པ་དང་། རྗེ་བོས་བྲན་ལ་དབང་ 
བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དབང་བྱེད་པའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལྟ་བུ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། འདེར་ནེ་གསུམ་ 
པ་དང་ལྔ་བས་བསྡུས་པའི་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱེ་གཟུགས་རྣམས་རྣམ་པར་བརྫོས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་བལྟ་ 
ཞེང་ཆགས་པ་འགོག་ལ། གསུམ་པས་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་སྡུག་པ་རོ་གཅེག་པར་བལྟས་ 
ནས་སྔ་མ་གཉེས་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟག་ཅིང་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་འགོག་གོ། 
ཟིལ་གནོན་གྱིས། ཡུལ་གྱི་གཟུགས་དེས་རྗེ་བོས་བྲན་ལ་དབང་བྱེད་པ་ལྟར། བཅུད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཆུང་ངུ་དང་སྣོད་ཀྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་དེ་དག་བས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཆུང་འབྲེང་ 
ཆེན་པོ་དགུར་བལྟ་ཞིང་། རང་བཞེན་པའི་ཚད་སོགས་མི་སྣང་བར་བྱས་ནས་དབྱེབས་ཚད་ 
དང་ཁ་དོག་མཛེས་མི་མཛེས་སོགས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ལ། ཟད་པར་ 
གྱིས་ཡུལ་དེ་ལ་དབང་བྱེད་པར་མ་ཟད། ཅི་འདོད་དུ་སྤྲོ་ཞིང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས། སྔ་མ་ 
གཉེས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། ཕྱི་མ་གཉེས་དག་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སམ་འབྲས་བུའོ། །མདོར་ 
ན། གཟུགས་ནས་བལྟ་སྟེའི་བར་མདོར་བསྟན་། དེ་མན་རྒྱས་བཤད། དེ་ཡང་དེ་བཞེན་ 
དུ་ཡན་དཔེ་དང་། དེ་མན་དོན་ནོ། །དེ་དག་གི་སྔོན་པོ་ནི་མདོར་བསྟན། ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ 
ནི་ལྷན་སྐྱེས། སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་ནི་སྦྱར་བྱུང་། འོད་སྔོན་པོར་འབྱུང་བ་ནི་དེ་གཉེས་ 
ཀྱི་ཐུན་མོང་ངོ་། །མེ་ཏོག་སོགས་ལྷན་སྐྱེས་དང་། རས་སྦྱར་བྱུང་གི་དཔེའོ། །དེ་སེར་ 


ལས། གཟུགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཟིལ་གྱེས་ནོན་ན་གཟུགས་མེད་ 
ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་དབང་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། གསེར་ཕྲེང་དུ་ 
གནོན་འཇོམས་ཆུང་བར་ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཟིལ་གནོན་དང་བཅས་ཏེ་བརྒྱད་བྱེད་པ། 
ཁྲི་བརྒྱད་རྟོང་བ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་འདྲེན་ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་སྦྱེར་མི་འདྲེན་ 
ཟེར་དགོས་སོ། །བདུན་པ་ནི། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་གྱི་རྒྱུད་ 
དུ་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲའི་རྒྱུན་དྲུངས་འབྱིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ 
བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། བརྒྱད་པ་ཡང་དག་པར་ 
འབད་རྩོལ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་བདེན་ཞེན་ཧི་ཆགས་པ་བཅོམ་ 
པ་གདུལ་བྱའེ་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བར་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པ་ 
དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཇི་སྲེད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོན་ 
ནས་མཁྱེན་པ་དང་། དགུ་བ་དང་བཅུ་བ་ནི། སྔར་རྣམ་མཁྲེན་དང་རྣམ་ཀུན་ཏུ་བཤད་ 
པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བཅུ་ 
གཅིག་པ་ནི། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་འདོར་ལེན་ལ་དབང་བཉེན་དང་། མེད་ 
པ་སྤྲུལ་ཡོད་པ་བསྒྱུར་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ། དམིགས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
མངའ་བརྙེས་པ་ཐུགས་དང་། ཤེས་རབ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སྲ་དག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞེ་ཀའེ་མཐར་སྦྱར་བ་དག་པ་བཞི་དང་། བཅུ་གཉེས་པ་ནི། ཆེ་ཅི་འདོད་ 
དུ་གནས་ནུས་པ་དང་། སེམས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ཅེ་འདོད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཡོ་བྱད་ 
བསམ་པ་བཞེན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། གསུམ་ 
ནེ་སྦྱིན་འབྲས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་བྱིན་པས་ཚེའི་རྒྱུར་གྱུར་བ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་བསམ་པ་བཞེན་དུ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གཙོ་བོར་འཇུག་པ་དང་། བསམ་པ་བཞེན་ཡོ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 386 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 


བྱད་སྦྱིན་པས་སོ། །ཞེས་དང་། ལུས་ངག་གི་ལས་ཇེ་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བསྒྱུར་བ་དང་། 
རྟོགས་སྣང་དུ། ས་གོང་མར་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ས་འོག་མར་སྨིན་པར་བསྒྱུར་ནུས་པའོ།། 
ཞེས་པ་སྔར་ལྟར་སྔ་མ་མྱོང་བ་བཞག་ནས་ཕྱི་མ་མྱོང་བའེ་དོན་ཡིན་ནམ་སྟམ། འབྲོ་བ་ 
གང་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་སྐྱེ་བ་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཚུལ་འབྲས་ཏེ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལུས་ངག་གི་ལས་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་བསམ་བཞེན་དུ་བསྐུལ་བ་དང་། ཚུལ་ལྡན་གྱིས་ 
སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པས་སོ། །ཞེས་དང་། ས་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞེན་ 
འགྲུབ་པ་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། བཟོད་འབྲས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་མོས་པའི་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་སྣོན་ལམ་དང་། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། བརྩོན་འབྲས་ཏེ་སྔོན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བརྩོན་པ་མ་བཏང་བས་སོ། །ཞེས་དང་། 
མངོན་ཤེས་ལྔས་བསྡུས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། བསམ་འབྲས་ཏེ་སྔོན་ 
སེམས་ཅན་གྱེ་དགོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མཉམ་པར་བཞག་པས་སོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། གསུང་རབ་ཡན་ 
ལག་ཅུ་གཉེས་ཇི་བཞེན་རྟོན་ནུས་པས་ཆོས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། གཉེས་ནེ་ཡུམ་འབྲས་ 
ཏེ། སྔོན་སེམས་ཅན་གྱི་འདོད་པ་བཞེན་དུ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། འདོད་པ་དང་ 
མཐུན་པར་མདོ་སོགས་ལ་སྦྱར་བས་སོ། །ཞེས་ཉི་སྣང་ལྟར་གསུངས་སོ། །ལ་དབང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་སྦྱར་བ་དབང་བཅུ་དང་། ཡོངས་དག་བཞེ་དང་དབང་ 
བྱཅུ་ས་བྱཧད་པ་ནས་ཐོབ་སྣམ་སྟེ། དེ་གཉེས་བྱང་སེམས་དང་ཐུན་མོང་བར་གསུངས་པས་ 
སོ།༈ †བཅུ་གསུམ་པ་དང་བཏུ་བཞེ་བ་ནེ། སྔར་རྣམ་ཀུན་ཏུ་བཤད་པའི་སྟོབས་བཅུ་ 
དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། བཅོ་ཝྔ་པ་ནེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཉེས་སྤྱོད་མཐའ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་འདི་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ངན་པ་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཡོངས་ 


པའི་དགོངས་པ་མི་མངའོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྲུང་བ་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། བཅུ་དྲུག་ 
པ་ནི། འཁོར་གྱི་ཚོགས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ན་གུས་པས་ཉན་པར་འདོད་པ་དང་། གུས་ 
པས་ཉན་པར་མི་འདོད་པ་དང་། གུས་མ་གུས་གཉིས་ཀ་འདྲེས་མར་འཇུག་པ་དག་ལ་ 
གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀས་ 
དབེན་པ་ཁོ་ནར་བཏང་སྟོམས་སུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དྲན་པ་ 
ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། བཅུ་བདུན་པ་ནེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ 
དགོས་པ་ན་དེའི་དུས་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་ལ་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་། བཅོ་བརྒྱད་པ་ནེ། ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ངོ་བོའི་ས་བོན་ཐད་པར་སྤངས་པས་སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་དང་། བཅུ་དགུ་བ་ནེ། སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ལ་ 
ཉེན་མཚན་ལན་དྲུག་ཏུ་སོ་སོར་ཉོག་པའི་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བས་སྐྱེ་བོ་མཐའ་ 
དག་ལ་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་པར་དགོངས་པའི་ཐུགས་རྗེ ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། ཉེ་ཤུ་པ་སྔར་རྣམ་ 
ཀུན་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཉེར་གཅེག་པ་མཁེན་ 
པའི་སྡེ་ཚན་ནེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། རྩ་བའེ་དང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་ 
བསྡུས་པ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ལ་སོགས་པས་གཞེ་ཤེས་སྔར་སྐབས་གཉེས་པ་དང་གསུམ་ 
པར་བཤད་པ་མཐར་ཐུག་པ་དག་ཀྱང་འདིའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྡེ་ཚན་ཡིན་ཏེ། གཉིས་པ་དེ་ 
དག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་བཞག་པ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ནམ་ཏོག་གི་སྤོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཟག་བཅས་ཀྱི་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
བས་ཟག་མེད་དུུ་གྱུར་བ་རྡེ་ཚན་ཉེར་གཅེག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་ལས་ཐ་དད་པས་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཁན་པོ་རྣམ་སྣང་མཛད་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 388 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 


དང་ཐློབ་དཔོན་སེང་བཟང་སོགས་ཁ་ཅིག་གི་བཞེད་པའོ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་སྐུ་གསུམ་ལ ས་ཐ་དད་དུ་མི་འདོད་པ་དགག་པ། 


གཉེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་སྐུ་གསུམ་ལས་ཐ་དད་དུ་མི་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉེས། 
སྔར་གྱི་ཚིགས་བཅད་ལྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཤད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་ 
བརྗོད་པ་དང་། སྐུ་མི་འདྲ་བ་གཉེས་སོ་སོར་བསྟན་ཡང་ཚིག་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཉེས་ 
པ་མེད་པའི་བཞེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་འཕགས་གྲོལ་སོགས་གཞན་དག་ནི། ཐུབ་བའི་ངོ་ 
ཉིད་སྐུ་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ།། 
དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
ཉིད་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ཆོས་རྣམས་ 
ཁོ་ན་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཁས་བྲངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གི་རང་ 
བཞིན་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ། དེས་ན་རྒྱས་བཤད་དུ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་རེགས་པ་ཡིན་པ་ལས་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ངོར་ཚིག་ 
སྡུད་བྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ་ཞེས་དྷརཏ་ཀཱཡ་ཞེས་པའི་ངོ་བོ་རྐྱེན་ཏ་ཕྱིས་ཏེ་མི་མངོན་ 
པར་བྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཤད་ནས། 
ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའེ་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་དེར་བསྡུ་བ་ལ་སྔ་ཕྱི་མ་འབྲེལ་བའི་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གང་དག་གི་རང་བཞིན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་དགྭ་ཀུང་གང་དག་ཅིག་ཡིན་ཞེ་ 
ན། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པ་འཆད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །གསེར་ཕྲེང་དུ། ཉི་སྣང་ལས་རྐྱེན་ཕྱིས་པས། 


འགྲེལ་མཚན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 389 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 


དོན་ནི་དྷརྨ་ཀ་ཡ་ཞེས་ཏཱ་ཕྱིས་པ་ཡིན་གྱེ། གཞན་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཚོགས་ཙམ་གྱི་སྐུ་ 
ལ་བས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མི་སྲེད་པ་དང་མདོར་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། ཟག་ 
མེད་དེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུས་བསྡུས་ན་སྐུ་དེ་དང་དབྱེར་མེད་པས་། ཟག་མེད་དེ་དག་ཐ་དད་ 
པས་མི་རིགས་ཞེ་ན། སྔོན་སློབ་ལམ་གྱི་རྒྱུའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཐ་དད་པར་བཏགས་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ངོ་བོ་གཅིག་པར་ཞེས་ཐུབ་དགོངས་སོགས་དྲངས་སོ། །ཚིག་ 
གསལ་གྱི་དེ་དོན་མིན་པ་ནི་སླའོ། །གཉེས་པ་ཚིགས་བཅད་སྔ་ཕྱིས་སྐུ་མེ་འདྲ་བ་གཉེས་བསྟན་ 
པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི། སྐུ་བཞི་འདོད་པ་གཞན་དག་ན་རེ། ཡེ་ཞེས་ཆོས་སྐུ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
སྐུ་ལས་གཞན་དུ་མི་འདོད ་པ་དེ 'དག་གི ་ལྟ ར་ན་བྱེད་ལས་ཀྱེ་ཁྱད ་པར་རྣལ་འབྱོར་བའི་ 
ཀུན་རྫོབ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་གཟུགས་སྐུ་གཉེས་སུ་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ 
ནས་གདུལ་བྱ་ལ། ༼༽སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ཟག་བཅས་གནས་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་བས་ 
ཟག་མེད་དུ་གྱུར་བ་སྟེ། ༼༡༽ཆོས་སྟོན་པ་འོད་ཟེར་འགྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་ 
བྱ་བ་མཛད་པ་དང་། ངོ་བོའེ་ཁུད་པར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་༼༢༽ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་སར་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་དགོས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཇི་ལྟར་བསྡུ་བར་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། སྐུ་གཞན་གསུམ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱེར། ཆོས་ཉེད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་བསྡུས་ 
པས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུས་བསྡུས་ཟེར་ན། ལོངས་སྤྲུལ་གཉེས་ཀྱང་གཞན་དུ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ 
ལོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 390 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 


ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་སྐུ་གསུམ་ལས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། 


གསུམ་པ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉེས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ 
ནོ། ༈དང་པོ་ནེ། སྐུ་གསུམ་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་ 
དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲུལ་ནི། །ཆོས་སྐུ་མཛད་པར་བཅས་པ་སྟེ། །རྣམ་པ་ 
བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་སྟུའེ་ལུས་ཀྱེ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དེ་མ་ཐག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འབུང་ 
རིགས་པ་ལས་དེ་མི་འབྱུང་བས་སྐུ་ནི་གསུམ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉེས་པ་ལན་ 
ནི། སྐུ་བཞེར་འདོད་པ་གཞན་དག་ན་རེ། རྒྱན་སྣང་ལས། ཉེ་བར་བསྟན་ཟིན་པའི་ 
དགོས་པའེ་དབང་གིས་དང་། ཚིག་ལེེའུ་བྱས་པ་སྦྱར་བའེ་ངོ་བོར་བྱས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཁོ་ན་དང་མཛད་པ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟར། ལུས་རྣམ་བཞག་ 
ཏུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཆོས་སྐུ་སྦྱར་བའེ་དགོས་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནེ། གཞན་དོན་སྒྲུབ་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་གྱི་སར་ཁས་བླང་དགོས་པར་སྔར་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སྐུ་ 
གཞན་གསུམ་དུ་མི་འདུ་ཡང་ཆོས་སྐུར་འདུ་དགོས་ཞེས་པའི་དགོས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དང་། 
དགོས་པ་གཉེས་པ་ནི། རྒྱན་གྱེ་ཆིག་ལེའུ་བྱས་པ་སྦྱར་བ་སྟེ་སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པ་སྤང་བའི་ 
ངོར་རོ། །དགོས་པ་གསུམ་པ་ནེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཁོ་ན་དང་མཛད་པ་གཉེས་བྱ་བ་དང་ 
བྱེད་པ་པོར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་བཞེར་དབྱེ་བ་ལ་གནོད་ 
པ་མེད་ཀྱང་། སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཞན་སྫགས་ནས་སྐུ་བཞིར་གསུངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་མི་འགལ་ཞིང་མཐུན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེ ར་རོ། །རྒྱན་འདེར་ 
སྐུ་བཞི་བསྟན་ཚུལ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་དང་ཤེར་འབྱུང་བུད་དྷ་ 
ཤི་གཞོན་ནུ་དཔལ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་བཞེ་བསྟན་པར་བསྒྲུབས་ལ། ཉེ་སྣང་རྣམ་འགྲེལ་དག་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 391 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 


སྙིང་ཐུབ་དགོངས་རྣམས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུས་ཆོས་ཅན་དུ་བསྡུས་པར་བྱས་ 
ལ། གྲགས་ཆར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལོངས་སྐུས་བསྡུས་པར་བྱས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐག་པར་སྐུ་ 
བཞི་མ་བཤད་པར་བཤད་དོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་འདེ་ལ་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་རྒྱ་གར་བ་དང་བོད་མང་པོ་ཞིག་གིས་མི་ལེགས་པར་སྨྲ་ཡང་། ཁོ་བོ་ནི་འདེ་ 
ཉེད་འཐད་པར་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མཚན་ཉིད་ཐེག་པར་སྐུ་བཞི་མ་བཤད་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྒྱན་དུ་ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་སྐུ་ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ཨིན་ཞེས་རྒྱས་བཤད་དུ་སྐུ་བཞིའེ་མིང་གསལ་བར་བྱུང་བའི་ཕྱེར། དེ་ཆོས་ཉིད་སྐུ་ཞེས་ 
དགོངས་པ་བླངས་དགོས་ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་ཐེག་པར་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པའེ་དགོངས་པ་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་མཐུན་སོགས་སྐུ་གསུམ་ལས་ལོགས་ 
སུ་མཚན་ཉེད་ཐེག་པར་ཐ་སྙད་མ་གསུངས་ན་སྔར་ལྟར་དགོངས་པ་བླངས་པ་འགལ་ལ། དོན་ 
མི་འཐད་ན་ཟག་མེད་དེ་དག་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་དེ་དག་གི་ཆོས་ཉེད་ངོ་བོ་ཉེད་སྐུ་ཡིན་པས་ 
དེར་འདུ་ན་གཟུགས་སྐུ་གཉེས་ཀྱང་དེར་འདུ་བར་འགྱུར་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དངོས་ཡིན་ན་ 
འདུས་མ་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །མདོ་རྒྱན་རྒྱུད་བླ་སོགས་སུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལོངས་སྤྲུལ་དུ་བསྡུས་ 
པ་ནེ་ཡོན་ཏན་གྱེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བསྡོམས་ནས་འཇོག་ལ། དེ་ཡང་སྟོབས་སོགས་ངོ་བོ་ 
ཉེད་སྐུ་དང་མཚན་དཔེ་སོགས་གཟུགས་སྐུའེ་གཙོ་བོའེ་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཞིང་། དང་པོའེ་རྟེན་ 
མི་འདྲ་བ་མེད་པས་སྐུ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ། གཉེས་པའི་རྟེན་གཉེས་སུ་ཡོད་པས་གཉེས་བྱས་ 
སོ ༈རྒྱན་འདེར་མདོར་བསྟན་དུ་ཆོས་སྐུ་ཞེས་པས་མངོན་རྟོགས་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་དང་ཡ་གྱལ་ 
གྱི་སྐུ་གཅིག་ཀྱང་བསྟན་པ་རེགས་པས་འགྲུབ་སྟེ། འདེར་སྐུ་བཞིར་བཞག་པ་དེ་དང་ཡིན་ 
མིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་སོ། ། 

གཉེས་པ་དེའེ་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། སྨོན་གནས་མཁྱེན་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་སུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་ 


འགྲེལ 'མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 392 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 


སྦྱར་བ་ནེ། ཉན ཐོས ལཿ ཡསོགས་ 'པའི་ཉོན་ མོངས་ཿ 'པ་ པ་མེད ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ དུ་བྱ་ ་བའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནེ་རང་ལ་ལྟ་བའེ། མི་ཡི་ཉོན་མོངས་ཀྱེ་དམེགས་རྐྱེན་བྱེད་པ་ 
ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ཉིད། །ཡིན་ལ། གྲོང་སོགས་སྲ་བྱོན་ནས་རང་ལ་དམིགས་པའི་མི་ 
སོགས་དེའི་ཉོན་མོངས་རྣམས། །རྩ་བ་ནས་རྒྱུན་གཅོད་པར་མཛད་པ་ནེ་རྒྱལ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་དང་ལ་ 
སོགས་པ་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བདག་ 
མཐོང་བ་ལས་འགའ་ཞིག་གི་ཉོན་མོངས་པ 'སྐྱེ་བར་ ་འགྱུར་ན་མི་ རུང་ངོ་ཞེས། མིའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སྲུ་སྤོང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདེ་དང་དག་ལྡན་ལྟར་ན་རང་ 
ལ་དམེགས་ནས་ཉོན་མོངས་ སྐྱ ་བར་དོགས་ན་སེམས་ཅན་དེའེ་ ་དུང་ དུ་མི་ 'འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། ། ། །ཀུན་ 
བཏུས་དང་ ་མཛོད་ལྟར་ན་རང་ལ་དམེགས་ནས་ཉོན་མོངས་ 'འབྱུང་ ་བར་མི་བྱ་སྟམ་ནས་བསམ་ 
གཏན་ལ་བཉེན་ནས་གཞན་སེམས་བསྲུང་བའི་བོའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། གྲོང་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གི་ 
ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུན་དྲུངས་འབྱིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་སྨོན་གནས་ཤེས་ 
པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། ཉན་ཐོས་དང་ལ་སོགས་པས་རང་རྒྱལ་དགྲ་ 
བཅོམ་པའེ་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ཁྱད་ 
པར་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ། གཉེས་པ་རྩ་ 
བ་ནི། སྤྱིར་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་ནེ། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་འདེ་ཤེས་པར་གྱུར་ཅིག་ 
སྙམ་པའེ་སྨོན ་ལམ་གྲུབ་པ་ན་ཤེས་བྱ་འདེ ་ཤེས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སྨོན་ཏེ་བསམ་གཏན་ལ་ 
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ཞུགས་ནས་ལངས་པ་ན་སྨོན་པ་བྱས་པ་དེས་ཤེས་བྱ་དེ་དག་རིག་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ནི། །ཡུལ་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་དང་ཕྱེན་ཅིེ་མ་ལོག་ 
པས་ཆགས་སྤངས་དང་། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ཐོགས་པ་མེད་དང་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པས་རྟག་གནས་དང་། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་འདྲི་བ་ཀུན་གྱེ་ལན་འདེབས་པར་ 
བཞེད་པའོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྡོན་ནས་མཁྱེན་པ་ནི། ཉན་རང་གི་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
ཏེ། འབད་རྩོལ་གྱེ་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་དང་། དངོས་ 
པོ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 
བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ཏེ་སྲངས་པས་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེད་པ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཐྟག་ཏུ་གནས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་སོ་སོར་ 
རིག་པ་བཞེ་མཐར་ཕྱིན་པ་བརྙེས་པས་འདྲི་བའི་ལན་ཀུན་གཅེག་ཆར་འདེབས་པར་མཛད་ 
པ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཡི་ནི་ཏད་པར་ལྔ་བོ་དེ་ལས་བཟློག་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། མཚན་ 
ཉེད་དབང་བཙན་པར་བྱས་ན་ཕྱོགས་མཐུན་ནས་སོ་སོ་རིག་བཞེ་ཐེག་དམན་དང་། ཞེས་ 
པ་བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ཡིན་གྱེ། སོ་རེག་བཞེ་ཐེག་ཆེན་ལུགས་ལ། སྒོ་མང་བས་སངས་རྒྱས་ས་དང་། 
གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ས་དགུ་བ་ཡན་ལ་བཞག་གོ །ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་སྨོན་ནས་ཤེས་ 
པ་གཉེས་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནེ། ཕྱོགས་མཐུན་ནས་མངོན་ཤེས་ཀྱི་བར་ཉན་རང་ 
གི་དེ་ལས་དང་། ཡོངས་དག་དང་དབང་བཅུ་བྱང་འཕགས་ཀྱི་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པར་མཚོན་ནས་བསྟན་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉེས། ཆོས་སྐུ་རྟག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། 
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བ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། དུས་༼༢༽འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་བར་དུས་ 
རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བཞུགས་ན་ཡང་སྟེ་བཞུགས་ 
པའི་ཕྱིར། ༼༡༽རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྐུ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ 
ཇི་ལྟར་དོན་མི་མཛྲད་དེ། མཛད་རེགས་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་སྐུ་དེ་དངོས་སུ་སྣང་ 
བའེ་སྒོ་ནས་རེས་འགའ་དོན་མི་མཛད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ༼༢༽འདེ་རྣམ་བཤད་ལྟར་ 
ིན་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་དུས་རྟག་ཏུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་བཞུགས་ན་རྟག་ 
ཏུ་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་མཛད་པ་འགལ་ལ། དོན་མི་མཛད་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་ 
པ་འགལ་ཞེས་པ། ཉི་སྣང་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་སྦྱར་རོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པ་འགལ་ཞེས་རྩོད་པར་གསུངས་ལ། རྣམ་བཤད་སོགས་ལྟར་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་སྐུ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་དོན་མཛད་ 
རེགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་རེས་འགའ་དངོས་སྲུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་དོན་མི་ 
མཛད་པ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྩོད་པར་གསུངས་ལ། རྟོགས་སྣང་དུ་ 
བསྟན་བཅོས་སྔ་ཕྱི་འགལ་སྤང་དང་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་འགལ་སྤང་གཉེས་བྱས་ནས། 
དང་པོ་རྩ་བར། སྐྱེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །ཞེས་དང་། རྟག་གནས་དང་། ཞེས་ 
ཆོས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་བཞེན་དང་རྒྱུན་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ན། རེས་འགའ་སེམས་ 
ཅན་འགའ་ཞིག་གི་དོན་མི་མཛད་པ་ཡིན་ཅེས་བྱ་བའི་ལན་གདབ་པའི་ཕྱིར། བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ལན་ལ་གཉེས། སེམས་ཅན་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྐྱེན་མ་ཚང་ན་སྐུ་དངོས་ 
སུ་མི་སྣང་བ་དཔེས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་རྩ་བ་ནེ། སྔོན་སངས་རྒྱས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 395 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 


ལ་དད་པ་བསྒོམས་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ལ་དངོས་སུ་ཆོས་ཉན་པའི་རྒྱུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི' 
ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་གྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །དེ་འདྲའེ་གདུལ་བྱ་གང་དང་གང་ལ་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་གང་དང་ནི། །དུས་གང་གི་ཚེ་དངོས་སུ་ཆོས་སྟོན་པའི་བྱ་བ་ཕན་པར་གྱུར་བ།། 
དེ་དང་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་སྐུའི་སྤྲུལ་བ་གཟུགས་སྐུ་དེ་སྣང་ངོ་། །གཉེས་ 
པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་དངོས་སུ་ཉན་པ་ལ་ནང་ 
གི་རྐྱེན་སྔོན་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྲད་པས་རྐྱེན་བྱས་ 
ཏེ་སྔོན་བསྐྱེད་པའི་དད་སོགས་ཀྱེ་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ས་བོན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
དམིགས་ནས་བསྐེད་པའི་རྒྱུའེ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་ཡོངས་སྲུ་བརྟས་པར་གྱུར་ནས། ཕྱེའེ་ 
རྐྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའེ་སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་གི་དུས་སུ་ཆོས་བསྟན་པ་དང་ 
ལ་སོགས་པས་འོད་འགྱེད་པ་སོགས་མཛད་ན། ཡུན་རེང་དུ་འཕྲོད་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཕན་པར་གྱུར་བ་དེའི་ཚེ། གདུལ་བྱ་དེའི་དོན་དངོས་སུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པའེ་མཐུ་གྲུབ་པས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚོགས་བསགས་པའེ་གདུལ་ 
བྱ་ཡོད་པའེ་ཡུལ་དེ་དང་། དུས་དེར་གདུལ་བྱ་རང་གི་སྣང་བ་དང་འཚམ་པར་དོན་ 
དུ་གང་འགྱུར་གྱི་བྱ་བ་མཛད་པས་སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་དངོས་སུ་ཐོས་ཤིང་སྣང་ངོ་། 
།འགའ་ཞིག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དགོས་པའི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡིད་བཞིན་ 
གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་ཐག་ཉེ་བར་གནས་ཀྱང་། སྡིག་པ་ལྷག་པར་སྤྱད་པའེ་སེམས་ཅན་རང་ 
གི་ལས་ངན་གྱི་ཉེས་པས་བསྐྱེད་པ་ལ་འཕྲེན་ལས་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བས། 
འབྲས་བུ་མངོན་མཐོ་སོགས་སྨན་པར་མཛད་པར་མི་སྣང་ངོ་སྙམ་དུ་རྗེ་བཙུན་གྱེས་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་སེམས་ཅན་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྐྱེན་མ་ཚང་ན་མི་སྣང་བའེ་ 
དཔེ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། དཔེ་ནེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ལྷའེ་ 


རྒྱལ་པོ་ནེ་བརྒྱ་བྱེན་ལ་རོགས་དཀར་འཆད་ཅིང་། བཅོམ་རལ་ནེ། ལུང་ལས་རྒྱལ་ཆེན་ 


འགྲེལ་: མཆུན། སྐབས་བརྒྱད་པ། 396 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 


རེས བཞིའེ་ ལྷ་རྣམས ཀྱིས་གོཿ ་གོས་རྒྱ་ མཆོར་ བཅུག་ ་རྟེ་སྤྲུགས ་ནས་ཆར་འབེབས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལ་འཆད་དེ། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ཡོངས་ གྲགས་ཀྱི་བརྒྱ་ ་བྱིན' ་ལ་ བྱའོ། །མེ་སྣང་བ་ 
དེ་ཇི་ལྟ ་བུ་ཞི ག་སྙ མ་པ་ལ་བར་སྐབས་ཀྱི ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་དཔེ། གཉེས་པ་རྩ་ 
བ་ནི། དཔེར་ན་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །ས་བོན་མི་རུང་བ་རུལ་བ་སོགས་ 
ལས་མྱུ་གུ་མི་འཁྲུངས་བ་ལྟ ར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འཇེག་ཏེན་དུ་དངོས་སུ་བྱུང་ 
བར་གྱུར་ཀྱང་། །གདུལ་བྱ་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་སྐལ་བ་མེད་པས་ཆོས་ཉན་པ་སོགས་བཟང་ 
བོ་མི་མྱོང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན། ལྷའི་དབང་པོ་ 
བྱཧ་བྱིན་གྱེས་ཆར་ཕབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་ཏེལ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་རུལ་བའི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་ 
པས་མེས་ཚུགས་པ་སོགས་ས་བོན་མི་རུང་བར་གྱུར་བ་ལ་མུ་གུ་མི་འཁུངས་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ། སངས་རྒྱས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གིེ་ཡིད་ལ་རེ་བ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པར་མཁས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་། སེམས་ཅན་སྐལ་བ་མེད་པ་ཁ་ཅེག་གེས་དམ་ 
པའི་ཆོས་མཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་བཟང་པོ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ཁྱབ་ 
རྟག་གཉིས་ཀ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་དྲེ་བ་ནེ། རྟོགས་སྣང་དུ། མདོ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ 
པར་རྩ་བའི་སྐབས་གང་དུའང་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པས་རྩོད་པ་འདི་བསྟན་བཅོས་རང་གི་རྩོད་ 
སྤོང་ལ་སྦྱར་ན་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ། ་ཉི་སྣང་ལས། དགོངས་པ་ 
འདེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སོང་བ་དང་རྟག་པ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ 
དང་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། གསེར་ཕྲེང་ དུ། སྡོང་བོ་བཀོད་པ་ལས། 
དེ་དག་ཀུན་ཏུ་འཚོ་བའི་ཆོས་འཛིེན་ཅིང་། ཞེས་པ་མདོ་དང་འགལ་བའི་ཁུངས་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ཅན། ༼ཁ༽འོག་མིན་སོགས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 397 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 


སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྐྱེ་ཞེང་འབྱུང་བའེ་ཕྱེར། ༼ཀ༽ཇི་ལྟར་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ 
པར་བརྗོད་མེ་རེགས་པར་ཐལ་༼ག༽དང་། རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་མི་རེགས་པར་ཐལ། 
༼ཅ༽ཅེ་ན། 

གཉེས་པ་ལན་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་དེ་གསུངས་པ། གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ།, རྒྱུ་ནི་སོགས་དེ ལྟར་སྐལ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མཛད་པ་འཇུག་པ་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་དེ་ཁྱབ་པར་ངེས་པར་བརྗོད་ 
ལ། སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་རྒྱུན་ཟད་པའམ་ཆད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྟག་གནས་ཞེས་ 
རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ 
གྱི་དེ་ལྟར་རྒྱུ་ནི། ནས། དེར་སྣང་ངོ་ཞེས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་འདུལ་ 
བའེ་དུས་ལ་བབ་པའེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐུ་དངོས་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་གྱེ་བྱ་བ་ 
མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་རྒྱུན་ཆགས་སྲུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་ 
བཞུགས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རུན་ཟད་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དེ་གཉེས་ 
ཀྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། རྟག་ 
ཏུ་གནས་པ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་དོ། །གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་གཉེས་ཀར། ཁྱབ་ 
པའི་དོན་མཛད་པས་སེམས་ཅན་ལ་ཁབ་པ་དང་། རྟག་པའེ་དོན་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 


པ་ལ་བྱས་སོ། ། 
ལོང་༡སུམཚན་ཉིད་ཀྱི་སྷ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། 


གཉེས་པ་ལོངས་སྐུ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། སྔར་བཤད་པ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 398 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 


སྐུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་བོས་ 
ལྷམ་མེར་བྱས་པའེ་ཚུལ་གྱེས་འབར་བ། གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ། སྐུ་ངེས་པ་མཚན་ནི་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་ཅན། གནས་ངེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
པ་འོག་མེན ་དུ་རྟག་ཏུ ་བཞུགས་པའི་སྐུ་འདི་ 'ཆོས་ཅན། ༼ ཁ༽དུས་ངེས་པ ་'འཁོར་བ་མ་སྟོང་ 
བར་དུུ་རུ་བའེ་འཁོར་ངེས་པ་ས་བཅུའི་བྱང་འཕགས་རྣམས་ལ། ཆོས་ངེས་པ་འཁོར་དེ་དག་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། །༼ཿ ཀ༽ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེད་ དེ། ༼ག༽ མདོ་ནེ། རབ་ 
འབྱོར་གཞན་ཡང་། ནས། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱེར་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །མཚན་ 
དཔེ་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ཡོད་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དངོས་ལོངས་སྐུ་ཡིན་པས་དེ་ལ་སྦྱར་ནས་ 
གསུངས་ལ། འཁོར་བསྒྱར་གྱེ་དེ་དག་དང་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །གསུམ་ 
པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཁ་དོག་དང་མཚན་སོགས་མ་ངེས་ཀྱང་མཚན་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་རྟག་ཏུ་བརྒྱན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐུ་འདི་ནི། འཁོར་ཙམ་ལ་ངན་འགྲོ་བ་མེད་ཀྱང་། དེའེ་རྣམ་པ་ཅན་དང་འདོད་ལྷ་ 
དང་ཉན་ཐོས་སོགས་ཡོད་ལ། རྩ་བའི་གདུལ་བྱའེ་འཁོར་ངེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེད་པོ་ས་བཅུ་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་དུ། ས་བཅུ་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ་ས་བཅུ་ 
བ་མི་དགོས་སོ། །ས་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། ཐབས་ཅིག་ཏུ་སྦྱིར་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གའེ་ཆོས་གསུངས་ཀྱང་། གདུལ་བྱའེ་གཙོ་བོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དགའ་བ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
` བ་མེད་པ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་སོགས་ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནེ་བརྒྱད་རྟོང་བར། སངས་ 


འགྲེལ་: མནན སྐབས་བརྒྱད་པ། 399 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 


ཧྒྱསཀྱེ་ཞིང་ བླ་ན་མེད་པ་དང་། ཞེསཿ ་པས ཐཐ གུ་ཞིང་ དང་བ ་བཅས་པ་བསྟན་ཏོ། འགྲེལ་ 
བའེ་ འགྱུར་ 'འགའ་ཞིག་ ལས། ས་བཅུ་ བའེ་ཌེ ་ཞེས་པ་ལྟར། ཚིགས ་གསལ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་བ་རྣམས་འབའ་ཞིག་ལ་དེར་སྣང་ངོ་། །གཞན་དག་ནིེ་ས་བརྒྱད་པ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་སྣང་བར་ སྨྲ་ལ། ཡང་གཞན་དག་ནེ། སྨོན་ལམ་དང་ ་བསོད་ནམས་ཆེར་ 
བསགས་པའི་མཐུ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་མོད་ཀྱི། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཆ ་ལུགས་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པའི་རིགས་དེ་དག་འབའ་ཞིག་ལ་སྣང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནེ་འཕགས་པ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པའི་མདོ་ལས། དེའི་འཁོར་དུ་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོན་སྦྱིན་ 
དང་མེའམ་ཅི་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་མཛད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་ལུགས་གསུམ་བཀོད་ 
ནས། སྔ་མ་རང་ལུགས་དང་། གསུམ་པ་ལོངས་སྐུ་ཆུང་བ་འོག་མིན་རྟེན་ཅན་གྱིསྤྲུལ་ 
སྐུ་ལ་དགོངས་པར་གསུངས་ཤིང་། བར་བ་ལ་དགག་པ་མ་བྱས་སོ། །ངེས་པ་ལྔ་ལས། 
རྩ་འགྲེལ་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་ཚུལ་སྔར་ལྟར་ལ། གངྒའེ་ཆུ་རྒྱུན་ལས། དུས་ངེས་པ་ 
དང་གནས་ངེས་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཀྱང་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེ་ 
ཉིད་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། །རྟག་པ་ཞེས་པས་དུས་ངེས་པ་དང་། འཕྲེན་ལས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། རྩ་བར། སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་དག་པ་དང་། །ཞེས ་སོགས་ཀྱིས་གནས་པ་བསྟ སྟན་ 
པའི་ཕྱེར། ཞེས་ལྔ་ཀ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་གསུངས ་ལ། འདེའེ་རྩ་བའེ་མདོ་ལས། ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད ་དུ་ཞེས སོགས་ཀྱིས ་དུས་དང་སྐུ་དང་ 
འཁོར་དང་ཆོས་ངེས་པ་བཞི་དངོས་སུ་བསྟན་པས། རོལ་མཚོ་ལས། སྐབས་འདེའེ་མདོས་ 
ཀྱང་གནས་ངེས་པ་མ་གཏོགས་པ་ངེས་པ་བཞེ་བསྟན་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་ ་བཤད་ 
ལས། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་ནམ་ལས། གནས་ 
ངེས་པ་འོག་མིན་ཁོ་ན་ལས་གཞན ་དུ་གཤེགས་མི་སྲེད། ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་ 
ཁོ་ན་ལས་ཐེག་དམན་གྱི་ཆོས་གསུངས་མེ་སྲིད། རྣམ་པ་ངེས་པ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའེ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 400 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 


སྐུའེ་རྣམ་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྲེད། འཁོར་ངེས་པ་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ལས་ 
སོ་སྐྱེ་སོགས་ཀྱི་འཁོར་མི་སྲིད། དུས་ངེས་པ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་ཚུལ་མི་སྟོན་པ་སྟེ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གདྭའེ་ཆུ་རྒྱུན་ལས། རྒྱུད་ 
སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལྟར་ན། གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་དཀུས་མའི་གོང་གི་འོག་མིན། སྐུ་ངེས་པ་ 
མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ། རྩ་བའི་གདུལ་བྱའེ་འཁོར་ངེས་པ་ས་བཅུ་ཀའི་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པ། གདུལ་བྱའེ་གཙོ་བོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ། དུས་ངེས་པ་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གེ་བར་དུ་བཞུགས་པ་ནམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཚིག་ཟིན་ལ་ཞིབ་ཆ་བྱས་ནས་སྐུ་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དང་། གསུང་ཡང་ཐེག་ 
པ་གསུམ་གའེ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པ་དང་། འཁོར་ཡང་ 
ངེས་པ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཤ་སྟག་གིས་བསྐོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་གསུངས་ནས། 
སྤྱིར་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་འཐད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིག་ཆ་ཐམས་ཅད་མཐུན་ལ། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། འདེ་ལ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ནི། དོན་བསྡུས་སྒྲོན་མེར། ངེས་པ་བཞི་སྟེ་འཁོར་ 
དང་ནེ། །གནས་དང་སྟོན་པ་ཆོས་སུ་སྟེ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་མཐོང་ལ། འདེས་ནིེ་ 
ཁུངས་མི་ཐུབ་ཅིང་དེར་མ་ཟད། ཐེག་བསྡུས་ལྟར་ན། དེ་ལ་གནོད་པ་ཡང་སྣང་བས་དཔྱད་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པ། གཡགས་པའི་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ངེས་ 
པ་ལྔ་ནེ། སྐུ་ངེས་པ་རྟག་ཏུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ། དུས་ངེས་པ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པཊ འཁོར་ངེས་པ་ས་བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་ཁོ་ནས་བསྐོར་བ། ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཆོས་ཁོ་ན་སྟོན་པ། གནས་ངེས་པ་འོག་མེན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ས་སྐྱ་བ་ 
སོགས་སྔ་མ་ནམས་ཀྱི་ངེས་པ་ལྔ་བགྲང་བ་དེ་འདྲ་ལོངས་སྐུའེ་འཇོག་བྱེད་དུ་བྱེད་པ་མདོ་ 
དང་རྒྱ་གཞུང་རྣམ་དག་གི་ཁུངས་མེད་ཀྱང་། ཐེག་བསྡུས་ལྟར་ན། ལུང་རིགས་ཀྱིས་གནོད་ 
པའང་སྣང་ཞེས་པ་ཡིན་གྱེ། སྤྱེར་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་མི་འཐད་ཅེས་པ་མེན་པ་སྔར་བཤད་པས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 401 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 


ཤེས་སོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་མཐོང་ན། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལེགས་ 
པར་འཚལ། །མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་རབ་དང་བར། །མཛད་པ་ཁྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་མཚོན་པར་བྱེད་པས་མཚན་དང་། ནང་གི་ཡོན་ཏན་གསལ་བར་ 
བྱེད་པའམ་སྐུ་མཛེས་པར་བྱེད་པས་གཞན་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་བསྒོ་ཞིང་དད་པར་བྱེད་པས་ 
དཔེ་བྱད་ཟེར་རོ། །མཚན་རྣམས་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་རེ་རེ་ཡང་ཕྱེན་དྲུག་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ 
ཚུལ་མཛོད་སྤུ་ལྟ བུ་ཁ་དོག་དཀར་བ་དང་། གཡས་སུ་འཁྱེལ་བ་དང་། སྦ་བ་དང་། ཟེལ་ 
གྱེས་མེ་ནོན་པ་དང་། རེང་བར་གནས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་འཁྱིལ་བ་དང་། འོད་མཐའ་ 
ཡས་པ་དྲུག་དེ་དྲུག་གི་འབྲས་བུར་བསྐལ་བཟང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ་དཔེ་བྱད་རྣམས་ 
འཁོར་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་ཀྱང་ཕྱེན་དྲུག་གི་འབྲས་བུར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
འདུས་བྱས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུ་ཕྱེན་དྲུག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་རྣམས་གཙོ་འཁོར་དུ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ནེ། སོར་མོ་དང་སེན་མོའེ་དཔེ་བྱད་ 
དྲུག་ནི་ཕྱག་སོར་རིང་བའི་འཁོར་རོ། །དབུ་རྒྱས་པ་དང་དབུ་སྒྲ་དྲུག་སྟེ་བདུན་ནི་གཙུག་ 
ཏོར་དང་སྤུ་གཡས་སུ་འཁྱེལ་བ་དང་སྲུ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་གསུམ་གྱེ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། དང་པོ་ནེ་སྤུ་གཡས་སུ་འཁྱེལ་བའི་ཟླ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔྲལ་བའེ་ 
གཉེས་དང་ཤངས་ཀྱི་གཉེས་ཏེ་བཞི་མཛོད་སྤུའེ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་བཤེས་ཀྱེས་སྨིན་མའེ་དེ་ལ་ 
སྦྱར་བ། གསེར་ཕྲེང་ལས། མཛོད་སྤུའི་འཁོར་དུ་བཤད་པའི་སྨེན་མ་བཞེ་ཡང་སྤྱན་གྱི་ 
འཁོར་དུ་འགྲེག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱན་གྱིབཞི་སྨིན་མ་བཞི་ཇི་མ་སྟ་དགུནི 
སྤྱན་མཐོན་མཐེང་དང་སྤྱན་རྫེ་བ་མཆོག་གི་སྟེ་དེ་ལྟར་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་རོ། །གཟེགས་པ་ 
སྒྲིབ་མེད་དག་པ་ལ་སྤྱན་མཛེས་པར་འཛུམ་པ་ཞེས་ཆོས་བཤེས་ཟེར་རོ། །སྙན་གྱི་གཉེས་ 
ེ་འགྲམ་པ་སྦེདའེ་འདྲ་བ་ཡིའོ། །ཞལ་གྱི་གཉེས་དང་ལྗགས་ཀྱི་གསུམ་དང་གསུང་གཉེས་ 
དང་མཆེ་བའི་ལྔ་རྟེ་བྱཅཅུ་གཉེས་ནེ་ལྕགས་ཡངས་པ་དང་ཚངས་དབབྱངས་དང་ཚེམས་ཀྱི་མཚན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 402 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 


བཞི་དང་རོ་བོ་བའེ་མཆོག་མཁྱེན་པ་སྟེ་བདུན་ལ་ཅི་རེགས་པར་སྦྱར་རོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། 
གསུང་གསུམ་བྱས་པ་ལྷག་ལ་ཞེས་པ་ལྟར་གསུང་མཉེན་པ་དང་འཇམ་པ་སོ་སོར་བྱས་པ་ནོར་ 
རོ། ༈རྩའེ་གཉེས་དང་ལོང་བུ་མི་མངོན་པ་དང་སྐུ་གཞོན་མདོག་ཅན་དང་ཕྱག་འཇམ་པ་ 
དང་ཕྱག་རེས་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་ནེ་ཕྱག་འཇམ་ཞེང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་དང་ཞབས་ཀྱི་ལོང་ 
བུ་མི་མངོན་པ་གསུམ་གྱེའོ། །ཞབས་མཉམ་པ་རུས་སྤལ་གྱེའོ། །བྱེན་པ་ཨེ་ན་ཡའེ་འདྲ་ 
གསེར་ཕྲེང་ལས། བར་བ་ནིེ་ཕྱག་ཞབས་འཇམ་པའམ་རུས་སྦལ་ཞབས་ཀྱི་ཟླ་ལ་བགྲང་ 
ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར་སྔར་གྱི་བརྒྱད་དང་ཞབས་མཉམ་དང་དགུ་སྦྱར་རོ། །གཤེགས་སྟབས་ 
བདུན་དང་གོམས་སྙོམས་དང་བརྒྱད་ནི་སོར་མོ་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་དང་རྟེང་བ་ཡངས་པ་གཉེས་ 
ཀྱེའོ། །སྐུ་འཁྲེ་བག་ཆགས་པ་ནས་དག་པའི་བར་དྲུག་དང་སྐུ་ཁོ་ལག་ཡངས་པ་སྐུ་མ་ཞུམ་ 
པ་ནས་ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པའེ་བར་གསུམ་དང་། ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་ནམ་འབྱེས་དང་དཀུ་ཟུམ་ 
པ་ནས་ཕྱལ་ཕྱང་ངེས་པའེ་བར་བཞེ་དང་། ཀུན་ནས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ནས་སྨེ་བ་གནག་བག་ 
མེད་པའི་བར་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དང་མཚན་རྫོགས་པ་བཅུ་དགུནི་སྐུ་ཆེ་ཞིང་དྲང་བ་དང་ 
བདུན་མཐོ་བ་གསེར་མདོག་འདྲ་བ་པགས་པ་སྲབ་པ་དབུང་མགོ་ཟླུམ་པ་ཐལ་གོང་རྒྱས་པ་ 
རོ་སྟོད་སེེངྒ་འདྲ་བ་ཤིང་ནྱྱ་གྲོ་ངྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་སྟེ་ཆོས་བཤེས་ཀྱེས་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས་ 
ཀྱང་། གསེར་ཕྲེང་ལས མཚན་རྫོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཟླ་ལ་བགྲང་ཞེང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྟེ་བ་ཟབ་པ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱེལ་བ་གསང་གནས་སྦུབས་སུ་ནུབ་ 
པའི་འཁོར་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་ཕྱལ་ཕྱང་ངེས་པ་ཕྱལ་མ་རྙོངས་པ་དཀུ་ཟུམ་པ་ 
གསུམ་སླར་ཡང་གསང་གནས་སྲུབས་པ་ལ་སྦྱར་ཀྱང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེས་ན་སྦུབས་ 
སུ་ནུབ་པའི་འཁོར་ལ་ལྔ་ཡོད་པའེ་དང་པོ་གསུམ་དོར་ནས། ཞེས་དང་། མ་རྙོངས་པ་ལ་ 
ཕྱལ་དང་དཀུ་གཉེས་སུ་བྱེད་པ་ནེ། མདོ་འགྲེལ་ཚད་མ་གང་དང་ཡང་མེ་མཐུན་ནོ། །ཞེས་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་བཀྲ་ཤེས་དང་ཉ་དང་གཡང་དྲུང་འཁྱེལ་བ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 403 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 


སོགས་ནེ་འཁོར་ལོའི་མཚན་ད ང་དྲ་བས་འབྲེལ་བའེ་འཁོར་རོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། ཕྱག་ 
རིང་ཞིང་རྒྱས་པ་ཕྱག་རེང་ཞིང་མཛེས་པའི་འཁོར་དུ་བྱའོ། །ཞེས་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་མཚན་ 
རྫོགས་པ་དང་ཕྱག་རིང་རྒྱས་པ་གཉེས་གང་གི་འཁོར་དུ་མ་སྦྱར་བ་དང་མཚན་གྱི་སྤུ་གྱེན་ 
དུ་ཕྱོགས་པ་བྱེན་པ་ཨེ་ན ་ཡའེ་འདྲ་ཕྱག་རིང་ཞིང་མཛེས་པ་གསུམ་འཁོར་ད ང་མ་སྦྱར་བ་ 
སོགས་ལྷག་ཆད་ཟློས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་སྤངས་ནས་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 


མཚན་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས། མཚན་དང་། དཔེ་བྱད་དོ། །དང་ 
པོ་ལ་འབྲས་བུ་མཚན་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་། རྒྱུ་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་བཤད་ 
པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
པོ་དེ་དག་གང་དག་ཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལཝས་གསུངས་ 
པ་ནི། གཉེས་པ་རྩ་བ་ནི། ཕྱག་གི་མཐེལ་ན་ཉོན་མོངས་གཅོད་པའེ་མཆོན་ཆའིེ་འཁོར་ 
ལོ་དང་། ཞབས་ཀྱེ་མཐེལ་གཉེས་ན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟའེ་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་འཁོར་ 
ལོ་གཉེས་ཅིབས་རྟོང་བའེ་མཚན་དང་རུས་སྦལ་བཞེན་དུ་ཞབས་གཉེས་ས་ལ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པ། ཕྱག་གེ་མཐེ་བོང་མ་གཏོགས་པ་དང་ཞབས་ཀྱི་སོར་ཚིགས་དང་པོ་ནས་དྲ་བས་ 
འབྲེལ་ཞིང་རྒྱན་གཞུག་རུང་བ་དང་། །ཕྱག་ནི་ཞབས་བཅས་ཤིེང་བལ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་ 
གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་ནི་ཁ་དོག་ཕུན་ཚོགས་སོ། །སངས་རྒྱས་འདི་ཡི་སྐུ་ནི་ཕྱག་ཞབས་ 
ཀྱི་རྒྱབ་བཞེ་ཕྲག་གོང་གཉེས་དང་ལྟག་པ་ཤས་ཁེངས་པས་བདུན་དག་མཐོ་བ་དང་། །ཕྱག་ 
ཞབས་ཀྱེ་སོར་མོ་རིང་བ་དང་། ཞབས་མཐེལ་གྱེ་བཞེ་ཆ་ཕྱེར་འཕགས་པས་རྟིང་ཡངས་ 
དང་། མི་ཕལ་བའི་ཁུ་བདུན་ཙམ་དུ་འཕགས་པས་སྒུ་ཆེ་ཞེང་ཡ་ཡོ་མེད་པས་དྲང་བ་དང་། 
ཞབས་པུས་མོའེ་སླ་ང་ད ང་ལོང་བུ་ཕྱེ ར་འབྲུར་བ་མི མངོན ་པ་དང་སྐུའི་སྤུ་ནི །རེ་རེ་ནས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 404 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 


ཞལ་ལ་ལྟ་བ་འདྲ་བར་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། མ་ཉམས་ཤེང་རིམ་པར་འཚམ་ལ་རྒྱས་ 
ཤིང་བྱིན་པ་ཨེ་ན་ཡའི་འདྲ་བ་དང་། བླར་དྲང་བོར་བཞག་སྟེ་མ་བཏུད་ཀྱང་ཕྱག་གིས་ 
པུས་མོའེ་སླ་ངར་སླེབས་པའེ་ཕྱག་རིང་ཞིང་མཛེས་པ་དང་། གླང་ཆེན་ལྟར་འདོམས་ཀྱི་ 
སྦ་བ་སྡུབས་སུ་ནུབ་པའི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྤགས་པ་གསེར་ལྟར་དག་ཅིང་ 
གསལ་བའི་མདོག་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྲགས་པ་སྲབ་པ་ནེ་གསེར་ཤིེན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལྟར་ 
འཇམ་པ་དང་། །བ་སྲུའེ་ཁུང་བུ་རེ་རེར་སྤུ་གཉེས་གཉེས་མེད་པར་སྤུ་ནི་རེ་རེ་ནས་གཡས་ 
སུ་ལེགས་འཁྲུངས་དང་། །ཞལ་མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་པ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་བར་གྱི་ཐེག་ 
ལེའེ་གནས་ན་འཇམ་པ་དཀར་བ་མཉེན་པ་ཁྲུ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་འབྱུང་བ་བཏང་ 
ན་གཡས་སུ་འཁྱེལ་བ་རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་སྐྱུ་རུ་རའི་འབྱུ་ཚད་ཙམ་པ་དངུལ་འབུར་གྱི་ 
རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། རོ་སྟོད་འཕེལ་ཀ་ཆེ་བ་སེང་གེའི་འདྲ་བ་དང་། སྐུ་འདི་ཡི་དཔུང་ 
བའི་མགོ་ཟླུམ་པ་ནེ་གསེར་གྱེ་བུམ་པའི་མགྲེན་པ་ལྟར་ཟླུམ་ཞིང་ལེགས་པར་འབྲེལ་བ་རྩའེ་ 
དྲ་བ་མི་མངོན་པ་དང་། ཐལ་གོང་རྒྱས་པ་ནེ་དཔུང་མགོའེ་བར་བྲང་མི་མཉམ་པ་མེད་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་འདི་ལ་རོ་མི་ཞིམ་པ་ཡང་རོ་མཆོག་ཏུ་སྣང་ཞིང་མཁྱེན་པ་དང་། 
སྐུའེ་ལྟེ་བ་ནས་ཡན་མན་དང་འདོམ་མཉམ་པ་ཉི་རུ་གྲོ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་དང་། གཙུག་ 
ཏོར་ཟྫུམཿ ང་ཀུན་ནས་མཉམ་པ་གཡས་སུ་འཁྱེལ་བ་དབུར་ལྡན་པ་དང་། ཞལ་ཀུན་ཁེབས་ 
ཅིང་པད་མ་དམར་པོ་འདྲ་བའེ་ལྗགས་རིང་ཞེང་མཛེས་པ་དང་། །གསུངས་ཤེས་ཤིང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཉམ་པར་འོས་ཤིང་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དང་། ཟབ་ 
ཅིང་རྗེས་སུ་སྒྲོགས་པ་དང་། གཏེང་མི་ཕྲ་ཞིང་རྣར་སྙན་པ་དང་། མ་འཁྲུགས་ཤིང་གསལ་ 
བའེ་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱེ་གསུང་ཚངས་དབྱངས་ཉེད་དང་། མེ་ལོང་གི་དཀྱེལ་ལྟར་ཟླུམ་ 
ཞིང་རྒྱས་པ་འགྲམ་པ་སེང་གེའི་འདྲ་བ་དང་ཚེམས། །ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་དང་མཐོ་དམའ་ 
མེད་པར་ཚེམས་ཚད་མཉམ་པ་དང་། བར་མཚམས་མ་དོད་པས་ཐགས་བཟང་པ་དང་།། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 405 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 


སོ་གཉེས་ལས་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཡན་མན་ན་ཉི་ཤུ་རེ་ཡོད་པས་གྲངས་ནི་བཞི་བཅུ་ཐམ་ 
པ་ཚང་བ་དང་། །དཀར་ནག་གི་ཆ་མ་འདྲེས་ཤིང་དམར་པོའེ་ར་རི་དང་མ་འདྲེས་པས་ 
སྤྱན་ནི་ནོར་བུ་མཐོན་མཐེང་འདྲ་བ་དང་། སྤྱན་དབུས་གནག་པ་དང་དེའི་ལོགས་གཉེས་ 
དཀར་བ་དང་མཐའ་གཉེས་དམར་བ་དང་སྣུམ་ལ་མཐེང་ཀ་དང་རྫེ་མ་དང་སྤྱན་པར་གསེར་ 
གྱི་ཁ་དོག་སྟེ་ལྔ་ལྡན་དུ་ཐུབ་དགོངས་ལས་སོ། །སྟེང་འོག་གི་རྗེ་མ་ལེགས་པར་གཞོལ་ཞིང་ 
མ་འདྲེས་པས་སྤྱན་རྫི་བ་མཆོག་ནེ་བ་དང་གླང་བོ་དང་ཁུ་མཆོག་ལ་དག་ལྡན་དང་བེའུ་ལ་ 
སྙིང་མཆོག་གོ །གི །རྫེ་མ་འདྲ་བ་དང་། འདེ་མན་དོན་བསྡུའོ། །འདེ་དག་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་མཚན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྔོན་སློབ་པའི་དུས་སུ་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་སྐྱེལ་བ་དང་བསྲ་བ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཉན་སོགས། སོགས་པས་བསྡུས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མདོ་དང་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ལྟར་རོ། །ཕྱག་དང་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་ 
རུས་པ་དང་བ་སོ་ལས་བརྐོས་པ་འདྲ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། དེ་ནེ་འཁོར་མང་བའི་སྔ་ 
ལྟས་སོ། །སྔོན་སྡོམ་པ་གསུམ་སོགས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་ཡིད་མ་བརྟེན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རུས་སྦལ་བཞེན་དུ་ཞབས་མཐེལ་མ་རྙོངས་པར་ས་ལ་ཞབས་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་ཉིད་ 
དང་། རང་གི་ཉོགས་པ་གཞན་ཀྱིས་གཡོ་མི་ནུས་པའི་ལྟས་སོ། །སྦྱིན་སྙན་སོགས་བསྡུ་ 
བའི་དངོས་པོ་བཞི་བསྟེན་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་ངང་བའི་རྒྱལ་བོ་ལྟ་བུར་ 
སེང་སེང་མེད་པར་དྲ་བར་འབྲེལ་བ་ཉིད་དང་། འཁོར་མྱུར་དུ་སྡུད་པའེ་ལྟས་སོ། །བཟའ་ 
བ་ཤ་དང་བཅའ་བ་ཤིང་ཏོག་ལ་སོགས་པས་བཏུང་བ་འོ་མ་བལྡག་པ་ཞོ་སོགས་ྱ་ནོམ་ 
པ་བྱིན་པས། ཕྱག་དང་ཞབས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་སྟེ་ཤ་ཚགས་དོམས་ 
པ་ཉིད་དང་། བཟའ་བཅའ་གྱ་ནོམ་ཐོབ་པའི་ལྟས་སོ། །བལྡག་པ་ལ་སོགས་པས་བཏུང་ 
བ་ཤིན་ཏུ་གྱ་ནོམ་པ་བྱིན་པས། ཕྱག་དང་ཞབས་དང་ཐལ་གོང་ཕྲག་པའི་བར་གཉེས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 406 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 


དང་། ལྟག་པའི་ཕྱོགས་ན་རྐོང་བོ་མེད་པར་ཤས་གང་ཞིང་མཐོ་བའི་ཕྱིར། བདུན་ 
དག་མཐོ་བ་ཉིད་དང་། འདེ་ཟས་གྱ་ནོམ་ཐོབ་པའི་ལྟས་སོ། །གསད་པར་བྱ་བ་བཅེངས་ 
སོགས་ལས་ཐར་བར་བྱས་པས། སོར་མོ་རིང་བ་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་སྲོག་བསྲུངས་ 
ཏེ་འཚོ་བ་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཞབས་ཀྱེརྟིང་བ་རེང་བ་སྟེ་ཡངས་པ་ཉིད་ 
དང་། སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས། སྐུ་ཆེ་ཞིང་རེང་ལ་དྲང་བ་ཉིད་དང་། 
འདེ་གསུམ་ཚེ་རིང་བའི་ལྟས་སོ། །སྦྱིན་སོགས་དགེ་བའི་ཆོས་རང་གེས་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པས། ཞབས་ཏཀེ་ལོང་བུ་ཆེ་བ་མི་མངོན་པ་ཉིད་དང་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་བྲངས་ 
པ་གཞན་ལ་སྤེལ་བས། སྐུའི་སྤྲ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཉིད་དང་། འདེ་གཉེས་ཡོངས་སུ་ 
མི་ཉམས་པའེ་ཆོས་ཉིད་དམ་གདུལ་བྱ་སྨིན་པའི་ལྟས་སོ། །གསོ་བ་རིག་པ་དང་བཟོ་ལ་ 
སོགས་པས་ལྷམ་སོགས་གུས་པར་བྱས་ཏེ་གཞན་ལ་བྱིན་པས། བྱིན་པ་རི་དྭགས་ཤར་ 
ནའམ་ཨེ་ན་ཡའི་ལྟ་བུར་ཟླུམ་ཞེང་འདྲེལ་བ་དང་། བཤད་དོན་མྱུར་དུ་འཛིན་པའེ་ལྟས་ 
སོ། ༈རང་ལ་ནོར་བདོག་པ་ལ་སྲོང་བ་པོའི་སྐྱེ་བོ་ཕྱིར་མ་སྲངས་པས། ཕྱག་རིང་ 
ཞིང་མཛེས་པ་ཉིད་དང་། དབང་དུ་གྱུར་བ་དང་འདུལ་བའེ་ལྟས་སོ། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ཚངས་བར་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་འཇུག་པ་དང་། གཞན་ལ་གསང་བའི་ 
གསང་ཚིག་བསྲུངས་པས། འདོམས་ཀྱི་སྔ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་ཉིད་དང་། དེ་རྒྱལ་ 
བའེ་སྲས་མང་བའེ་ལྟས་སོ། །གཞན་ལ་གདེང་བ་གྱ་ནོམ་པ་བྱིན་པས། པགས་པའེ་མདོག་ 
གསེར་འདྲ་བར་གསལ་བ་ཉིད་དང་། ཁང་བཟང་ལ་སོགས་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་དམ་ 
པ་བྱིན་པས། གསེར་སྦྱངས་པ་ལྟར་ལྤགས་པ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། འདེ་གཉེས་ནེ་གདེང་ 
བ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་རྱ་ནོམ་རྙེད་པའེ་ལྟས་སོ། །འདུ་འཛི་ལ་སོགས་པས་རྣམ་ 
གཡེང་ཡོངས་སྲུ་སྲངས་པས། སྤུ་རེ་རེ་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུུ་འཁྱིལ་བ་ཉིད་དང་། 
སྐྱེ་བོ་མཁན་སློབ་ཕ་མ་བླ་མ་སྟེ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བཀོད་ཅིང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 407 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 


རིམ་གྲོ་བསྒྲུབས་པས་ཞལ་མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་པ་ཉིད་དང་། དེ་གཉེས་ནི་དོ་ཟླ་མེད་པའིེ་ 
ལྟས་སོ། །གཞན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁ་དྲག་གི་ཚིག་གིས་ཁྱད་དུ་མ་བསད་པས། 
རོ་སྟོད་སེང་གེའི་འདྲ་བ་ཉིད་དང་། གཞན་གྱིས་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ལེགས་པར་ 
སྨྲ་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསླབས་ཤིང་བྱས་པས། དཔུང་མགོ་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ་པའེ་མགྲེན་ 
པ་ལེགས་ཤིང་རྩའི་དྲ་བ་མི་མངོན་པ་ཉིད་དང་། དེ་གཉེས་ནེ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ལྟས་སོ།། 
སྨན་ལ་སོགས་པས་སྨན་པ་དང་ཕན་པའི་ཟས་བྱིན་པས། ཐལ་གོང་སྟེ་བྲང་གསེར་གྱེ་ 
གཏན་པ་ཕྱེས་པ་ལྟར་དཀྱེལ་ཆེ་བ་སྟེ་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བོ་ནད་པའི་གཡོག་དང་ 
རིམ་གོ་བྱས་པས། རོ་མེ་ཞིམ་པ་ཡང་ཞལ་དུ་གསོལ་བན་རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་ 
མཁྱེན་པ་སྟེ་མྱང་བའེ་ལྗགས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། དེ་གཉེས་ནེ་གནོད་པ་ཉུང་བའེ་ལྟས་ 
སོ། ༈ནགས་ཚལ་དང་ཀུན་དགའ་ར་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེད་ཚལ་སོགས་བྱེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་ལེན་དུ་བཅུག་པས། ཤིང་ནྱ་གྲོ་ངྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་ཉིད་དང་། དགོངས་ 
རྒྱན་དུ། ནྱ་ག་དམའ་བ་དང་རོ་དྷ་མཉམ་པར་བྱས་ནས་ལྟེ་བ་སྐུ་སྟོད་སྨད་མཉམ་པ་དང་། 
ཡང་ནྭ་ཅུ་གོ་ང་འདོམས་ལ་བྱས་ནས་སྔར་བཤད་པ་གཉེས་ལས་མདོ་དང་ཉེ་སྣང་དུ་ཤེང་ 
ན་གྲོ་དྷར་བྱས་པ་རང་ལུགས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པར་བྱིན་པས་ 
དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། དེ་གཉེས་ནེ་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ 
ལྟས་སོ། །སྔོན་འཇམ་པོ་ལ་སོགས་པས་སྙན་ལ་མཉེན་པ་གསུངས་པས། འཇེག་རྟེན་ 
ཀུན་ཁེབས་པའེ་ལྔགས་རིང་བ་ཉིད་དང་། གསུངས་གཅེག་གེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་རང་རང་གེ་སྐད་དང་མཐུན་པར་དམ་པའི་ཆོས་གོ་བར་ 
བྱས་པས། ཚངས་པའི་དབྱངས་ཉིད་དང་། དེ་གཉེས་ནེ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་གསུང་ 
དབྱངས་ཐོབ་པའེ་ལྟས་སོ། །འགྲེལ་བའེ་ཟེན་བྲེས་ལས། ལྔའེ་ནང་གི་བཏང་མི་བྲབ་ཅེས་ 
པ་ནེ་འཇེག་རྟེན་ན་མི་སྤྲ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་ཞེང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་ཉན་སྐབས་འཕྲོ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 408 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 


བཞག་སྟེ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཕངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས་ཞེས་པ་ལྟར་ལ། གསུངས་གཅེག་ 
གིས་ཐམས་ཅད་ལ་རྟོན་པ་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་མེད་པས་མཚན་དང་རྒྱུ་འབྲས་མེན་ནམ་ 
དཔྱད། སྔོན་ཚིག་ཀྱལ་བ་སྲངས་པས་འགྲམ་པ་སེང་གེའི་འདྲ་བ་ཉིད་དང་། དེ་ནེ་ 
ངག་བཙུན་པའི་ལྟས་སོ། །རྔོན་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀུར་བ་དང་བསྔགས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ཚེམས་དཀར་བ་ཉིད་དང་། ལོག་འཚོ་སྲངས་བས་འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཆེམས་རེང་ཐུང་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། འདེ་གཉེས་ནེ་འཁོར་སྔ་ནས་བསགས་ 
པའེ་ལྟས་སོ། །བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བདེན་པའི་ཚིག་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པས་ཚེམས་ 
བར་རྟོང་མེད་པར་ཐགས་བཟང་བ་ཉིད་དང་། སྔོན་བསྐལ་བ་དུ་མར་ཕྲ་མའི་ཚིག་སྤངས་ 
པས་ཆེམས་བཞི་བྱཅུ་མངའ་བ་ཉིད་དང་། འདེ་གཉེས་ནིེ་འཁོར་མི་ཕྱེད་པའིེ་ལྟས་སོ།། 
དུས་དེ་ཙམ་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བར་བལྟས་པས་སྤན་ 
འབྲས་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ་དང་། དེའེ་གཡས་གཡོན་གཉེས་དཀར་བ་དང་། གྲ་ཟུར་ 
གཉེས་དམར་བ་དང་། ཁ་སོ་སྔོ་བ་དང་། སྟེང་དུ་གསེར་མདོག་ལྟ་བུར་སེར་བ་སྟེ་ཁྱད་ 
པར་ལྔ་ལྡན་གྱེ་སྤྱན་མཐོན་མཐིང་ཉིད་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པས་ཆགས་རྨོངས་ 
མེད་པར་བལྟས་པས། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་རྗེ་མ་སྨིན་མ་ཡིན་པས་འདེ་ནི་མིག་གི་སྟེང་འོག་ 
གི་རྫེ་མ་ལེགས་པར་གཞོལ་ཞིང་མ་འདྲེས་པར་གནས་པས་རྫི་མ་བའི་ཛི་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་དོ།། 
དེ་གཉེས་ནི་ཀུན་ནས་མཛེས་པའི་ལྟས་ཏེ། ལྟས་འདེ་དག་མདོ་དང་ཉི་སྣང་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ 
གཉེས་ཀར་སྦྱར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། མཚན་ 
གྱི་རྒྱུ་གླུབ་པས་མཚན་འགྲུབ་པོ་ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ། 
གཉེས་པ་རྩ་བ་ནི། ལོངས་སྐུ་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། ༼ཁ༽མཚན་སོ་གཉེས་ནི་གང་དང་གང་ 
གི ༈སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ཞི་རབ་ཏུ་རྫོགས་པས་སོ། །༼ཀ༽ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 409 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 


འབས་བུ་མཚན་ནི་སོ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ཡང་དག་པར་འགྱུབ་ལྟེ 

གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མཚན་གང་གི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པས་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདེ་དག་འབྱུང་ 
ངོ་། །ཞེས་པ་རྩ་བ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་གྱི་ 
དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མཚན་གྱི་རྒྱུ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མཚན་བཤད་ཟིེན་པ་དེའི་ 
འོག་ཏུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གིས། འཆད་དེ། གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ། 
མཚན་སོ་གཉེས་པོ་སྐྱེད་བྱེད་བླ་མ་སྐྱེལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། །སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པ་བརྟན་པ་དང་། །བསྡུ་བ་བཞེ་བསྟེན་པ་དང་གྱ་ནོམ་པའི། །དངོས་པོ་སྦྱིན་ 
པ་དང་གསད་པར་བྱ་བ། །ཐར་བར་བྱེད་པ་དང་རང་གེས་དགེ་བ་ནི། །ཡང་དག་ 
པར་བླངས་པ་གཞན་ལ་སྤེལ་བ་བདུན་དངོས་སུ་དང་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་ཉེར་ལྔ་སྟེ་ 
མཚན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡི་མཚན་ཉིད་དེ། །ཉེ་ཁྲིའེ་བམ་པོ་རེ་བྱཧྱད་པ་སོགས་ཡུམ་གྱི་ 
མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན། །དེ་དག་གོམས་པས་འབྲས་བུ་མཚན་རྣམས་འགྲུབ་ 
བོ། ༈གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་འདེ་གཉེས་ 
ནི། བཤད་པ་ཟོར་ཡངས་པ་དང་གཞན་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱེར། གོང་ཉིད་ 
དུ་མཚན་བཤད་པར་བཀྲོལ་ཟིན་པས་ཡང་སྐབས་འདེར་མི་བྲིའོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
ལེགས་གནས་འཁོར་ལོའི་མཚན་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ལྟར་གྱི་མཚན་སོ་གཉེས་ནེ། རུས་ 
སྦལ་ལྟར་ཞབས་མཉམ་པ་དང་། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་པ་དང་། རྟིང་བ་ཡངས་ 
ཤིང་ཞབས་ལོང་བུ་མི་མངོན་པ་གཅིག་དང་། སོར་མོའི་གུང་མོ་ནི་ལག་མཐེལ་ལས་སོར་ 
མོ་ལྔས་རེང་བར་འགོས་ལོ་གསུངས། སོར་མོ་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་དང་། པགས་འཇམ་དང་ 
གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་གཅེག །བདུན་མཐོ་བ་དང་། བྱིན་པ་ཨེ་ན་ཡའེ་འདྲ་དང་བརྒྱད། གསང་ 
གནས་སྲུབས་སུ་ནུབ་པ་དང་། རྐོ་སྟོད་སེང་གེ་འདྲ་བ་དང་། ཐལ་གོང་རྒྱས་པ་དང་། དཔུང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 410 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 


མགོ་ཟུམ་པ་དང་། ཕྱག་འཇམ་ཞིང་ཟུམ་ལ་མཐོ་དམའ་མེད་ལ་རིང་བ་དང་། སྐུ་འོད་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་པ་དང་། མགྲེན་པ་དྲི་མེད་དབྱིབས་དུང་འདྲ་བ་དང་། འདེ་ 
གཉེས་གཞན་ལས་མི་འབྱུང་བར་དར་ཏཱེཀ་གསུངས། འགྲམ་པ་སེང་གེ་འདྲ་བ་དང་བརྒྱད། 
ཚེམས་བཞེ་བཅུ་མངའ་བ་དང་། ཚེམས་ཐགས་བཟང་བ་དང་། ཆེམས་ཕྲ་སྦོམ་དང་རེང་ 
ཐུང་མཉམ་པ་དང་། མཚེ་བ་བཞེ་དཀར་བ་དང་། ལྡགས་རིང་མཐའ་མེད་བསམ་དུ་མེད་ 
ཅིང་རོ་བོ་བའེ་མཆོག་མཁྱེན་པ་དང་། གསུང་ཚངས་བའི་དབྱངས་དང་། སྤྱན་མཐོན་ 
མཐེང་དང་། རྫེ་མ་བ་མཆོག་འདྲ་བ་བརྒྱད་དང་། མཛོད་སྤུ་དང་། གཙུག་ཏོར་དང་། 
པགས་པ་དག་ཅིང་སྲབ་པ་དང་། པགས་པ་གསེར་མདོག་དང་། བ་སྤུ་ཕྲ་ཞིང་འཇམ་པ་ 
རེ་རེ་ནས་སྐྱེས་ཏེ་གྱེན་དུ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། དབྭ་སྐྲ་རེན་ཆེན་མཐོན་མཐེང་ 
འདྲ་བ་དང་། སྐུ་ནྱ་གྲོ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་དང་། སྐུ་ཁྲུ་བདུན་དུ་འཕགས་ཤིང་དྲང་ 
བ་སྲེད་མེད་བུ་ལྟར་ཁྱབ་འཇུག་གི་སྟོབས་ལས་ལྷག་ཅིང་མཁྲེགས་པའི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྒྱ 
དང་བཅས་པ་བུ་མོ་རེན་ཆེན་གྱེས་ཞུས་པ་ལྟར་དར་ཏྲེཀ་དང་འགོས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །འདེ་ 
དག་གི་རྒྱུ་དང་འདྲེན་ཚུལ་སོགས་མི་འདྲ་བ་བརྟེན་གཞེ་མདོའེ་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། ། 


དཔེ་བྱད་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་དཔེ་བྱད་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ 
ལྟར་མཚན་རྣམས་བརྗོད་ནས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་ 
བྱད་བཟང་པོ་གསུངས་པ། གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ། ཐུབ་པའི་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་དང་། 
རྐང་བ་ཐ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་སྦྱར་རོ། །ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་ཀེ་མདོག་ལྟ་བུ་ 
དང་ལྡན་8་ནྐང་། །སེན་མོའེ་མདོག་སྣུམ་པ་དང་། ཤང་ཤོང་མེད་པས་སེན་མོ་མཐོ་ 
བ་དང་སོར་མོ་རྣམས། །ཟླུམ་པ་དང་། སོར་མོ་རྣམས་འབུར་བ་དང་གཉེར་མ་མེད་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 411 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 


པས་རྒྱས་པ་དང་། སོར་མོའི་རྩ་བ་ནས་རྩེ་མོའེ་བར་ཇེ་ཕྲར་སོང་བས་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་།། 
ལུས་ཀྱི་རྩ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་མངོན་པ་དང་རྩ་གཅིག་གེ་སྟེང་གཅེག་བསྙོལ་ཏེ་མི་མངོན་པ་མདུད་ 
པ་མེད་པ་དང་། ནང་གི་ལོང་བུ་མི་མངོན་པ་དང་། ཞབས་རེང་ཐུང་མེད་པས་མཉམ་ 
པ་དང་། །གཞན་ལ་མི་འཇེགས་པས་མིའེ་སེང་གེའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ན་གནོད་པ་མེད་པས་མིའི་གླང་ཆེན་གྱེ་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། 
བྱ་ངང་བ་ལྟར་ནམ་མཁར་གཤེགས་པ་དང་ནི། །སྐྱེས་བུའི་ཁྱུ་མཆོག་གེ་སྟབས་སུ་གཤེགས་ 
པ་འདོད་པའིེ་གནས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་སྣ་འདྲེན་པ་དང་། ཞབས་གཡས་སྔོན་ལ་སྲོ་བ་དང་ 
གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་ནས་ཕེབས་པས་གསས་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། །གཤེགས་ 
ཚེ་ལྟ་ན་སྡུག་ཅེང་མཛེས་པར་གཤེགས་པ་དང་། ལམ་གོང་འོག་ཏུ་མི་འགྲོ་བར་དྲང་པོར་ 
གཤེགས་པ་དང་། ཤ་རྒྱས་ཤིང་འགྱིང་ལེགས་པས་སྐུ་འཁྲིལ་བག་ཆགས་པ་དང་། སྐུ་ 
ལ་རྡུལ་མི་ཆགས་པས་བྱི་དོར་བྱས་པ་འདྲ་བ་དང་། སྐུའེ་ཕྲ་སྤོམ་མི་འཚམ་པ་མེད་པས་ 
རིམ་པར་འཚམ་པ་དང་། སྐུ་གཙང་བ་དང་སྐུ་འཇམ་པ་དང་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ་ 
དང་སྐུའེ་ཆ་ཤས་རྫོགས་པས་མཚན་ནི་ཡོངས་སྲུ་རྗོགས་པ་དང་། །སྐུ་ཡི་ཁྱོན་ཆེ་བས་ 
ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་བ་དང་། གོམ་པ་རིང་ཐུང་མེད་པས་སྙོམས་པ་དང་། སྤྱན་ 
གཉིས་ནི། །ར་རེ་མེད་པས་དག་པ་དང་སྐུ་གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང་། །སྐུ་ཤ་ཞུམ་ 
པ་མེད་པ་དང་སྐུ་ཤ་རྒྱས་པ་དང་། །སྐུ་ཤ་མི་ཉྟོད་པས་ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པའི་སྐུ་ཉིད་དང་།། 
ཕྱག་ཞབས་སོགས་ཡན་ལག་ཆ་ཕྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེས་པ་དང་། །གཟིགས་ 
པ་ཐོ་བུར་གྱི་དྲེ་མའེ་སྒྲིབ་པ་མེད་ཅིང་དག་པ་དང་། དཀུ་རྐེད་དམ་ཕྱལ་ཟླུམ་པ་དང་། 
སྐེད་སྐབས་འཚམ་པས་དཀུ་སྐབས་ཕྱིན་པ་དང་། སྐེད་པ་ཧ་ཅང་རེང་བོ་མ་ཡི་པས་དཀུ་ 
མ་རྙོངས་པ་དང་། །ྟོ་བའེ་ངོས་མཐོ་དམན་མེད་པས་ཕྱལ་ཕྱང་ངེ་པ་དང་ལྟེ ་བའེ་བུ་ 
ག་གཏེང་ནི། །ཟབ་པ་དང་ལྟེ་བའེ་རེ་མོ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། །སྤོད་ལམ་ 
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ཀུན་ནས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གཙང་བ་དང་སྐུ་ལ་ནི། །སྨེ་བ་དང་ 
ཤ་ཚན་གནག་བག་མེད་པ་དང་། །ཕྱག་ནི་ཤིང་བལ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་དང་། །ཕྱག་ 
རིས་མདངས་གསལ་པ་ཡོད་པ་དང་། རྒྱང་རིང་བོ་ནས་གསལ་བའི་ཕྱག་གི་རི་མོ་ཟབ་ 
པ་ཡིན་ཞེང་གཏེང་ཟབ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱག་གི་རི་མོ་དཀྱུས་རིང་བ་དང་། །ཞལ་ 
ནི་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་དང་། མཆུ་ནི་མེ་ཏོག་བིམ་པ་ལྟར་དམར་ཞིང་ནང་དུ་གཟུགས་ 
བརྙན་འཆར་བ་དང་། །ལྗགས་བདེ་ཞེང་མཉེན་པ་དང་ལྡགས་པད་འདབ་ལྟར་སྲབ་པ་ 
དང་། ལྡགས་དམར་བ་དང་གསུང་གླང་ཆེན་དང་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟར་བརྗེད་ཆེ་བཉིད་ 
དང་། གསུང་སྙན་ཅིང་མཉེན་ལ་འཇམ་པ་དང་མཆེ་བ་མཐའ་བསྐོར་ཟླུམ་པ་དང་རྩེ་ 
མོ་ནོ་བ་དང་ཁ་དོག་དཀར་བ་དང་རིང་ཐུང་སྲོམ་ཕའེ་ཚད་མཉམ་པ་དང་། །རྩ་བ་ནས་ 
རྩེ་མོར་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་ཤངས་ཀྱེ་གཟེངས་མཐོ་བ་དང་། །ཤངས་སྣབས་ཀྱིས་མཆོག་ 
ཏུ་དག་པ་དག་དང་ནིེ། །སྤྱན་དཀྱུས་རེང་ཞིང་ཡངས་པ་དང་ཡན་མན་གྱིེ་རྫི་མ་མཚམས་ 
སུག་པ་དང་། སྤྱན་དཀར་ནག་མ་འདྲེས་པས་པད་མའི་འདབ་མ་རངས་པ་འདྲ་བ་དང་།། 
སྨིན་ཚུགས་རིང་བ་དང་། སྨེན་མ་ཕྲ་ཞིང་མཉེན་ལ་འཇམ་པ་དང་། །སྨིན་མའེ་མདོག་ 
སྒུམ་པ་དང་སྤུ་ནི་རེང་ཐུང་མཉམ་པ་དང་། །ཕྱག་རིང་ཞིང་ཤ་རྒྱས་པ་དང་སྙན་རེང་ 
ཐུང་དང་ཆེ་ཆུང་མེད་པས་མཉམ་པ་དང་། །སྙན་གྱེ་དབང་པོ་ཉམས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་ 
པས་མ་ཉམས་པ་དང་། །སྐྲ་ཡོད་མེད་ཀྱེ་མཚམས་ཕྱེད་པས་དཔྲལ་བ་ལེགས་པར་འབྱེས་ 
པ་དང་། །དབྱེས་ཆེ་བ་སྟེ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་དབུ་གདུགས་ལྟར་རྒྱས་པ་དང་། །དཀར་བོ་ 
མེད་པར་དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ་དང་། །སྤྱི་ཐེར་སོགས་མེད་པས་མཚམས་སྟུག་ 
པ་དང་རེག་ན་བདེ་བས་འཇམ་པ་དང་ཕན་ཚུན་འཆེང་བ་མ་ཡིན་པས་མ་འཛིངས་པ་དང་།། 
ཧ་ཅང་རྩུབ་པས་གྱེན་དུ་མ་བརེས་པས་མི་གཤོར་བ་དང་། དྲབ་སྐ་དྲི་ཞིམ་པས་སྐྱེས་བུ་ 
ཡི། ༈ཡིད་ནི་འཕྲོག་ཅིང་དད་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ལ་རྡོ་ 
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རྗེའེ་རི་མོ་ལྟ་བུ་དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་དེ་གཉེས་ཀྱི་མཐེལ་རི་མོ་གྲྭ་བཞེ་པའི་བཀྲ་ཤིས་དང་ 
དེའེ་སྲེན་ལག་སོགས་ཀྱེ་ཞབས་ནི། །རེ་མོ་བདུན་པ་གཡས་འཁྱེལ་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བས་ 
བརྒྱན་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་བཞེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔར་རྒྱུ་དེ་དག་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས་ 
འབྲས་བུ་མཚན་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལྟར། རྣམ་བཤད་ལས། ནང་གི་ཡོན་ཏན་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སུ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་འདེ་དང་ལྡན་ཞེས་པའོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར། དཔེ་བྱད་རྣམསང་གི་ཡོན་ཏན་གོ་བྱེད་ཡིན་པ། མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་དཔེན་པ་སྟེ། སེན་མོ་ཟངས་ 
ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན། འཕགས་སེང་གཉེས་ཀའིེ་འགྲེལ་བར་ 
བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སྦྱར་ཚུལ་ནེ། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ནང་ 
གི་ཡོན་ཏན་གསལ་བྱེད་སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འདོདད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་བཞེན་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེས་ན་འདེ་ལ་བརྒྱད་ལས་བཅུ་ཚན་དང་པོ་ནེ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས། དེ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོ་ 
ལྟ་བུ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུགས་སུ་ཕན་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས། སེན་མོ་ མདོག་མདངས་དང་ལྡན་ཞིང་སྣུམ་པ་ 
ཉིད་དང་། སྟོན་པའི་དུས་རྒྱལ་རེགས་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་རིགས་ཀྱི་མཆོག་ལས་སྐྱེས་ 
པས་གཤོང་བུ་མེད་པས་སེན་མོ་མཐོ་བ་ཉིད་དང་། ཧཱོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས། སོར་མོ་རྣམས་ཟླམ་པ་ཉིད་དང་། དྔོན་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་ 
པ་མཐར་ཕྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོར་མོ་རྣམས་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟེགས་ 
རེགས་ཡང་དག་པར་མཐར་རམ་རིམ་གྱིས་སོ་སོར་ཞུགས་པ་མཐར་ཕྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 414 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 


བཅུ་དང་ལོག་པར་འཚོ་བ་རབ་ཏུ་བསྲུངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྩ་མི་མངོན་པ་ 
ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱེ་ཉོན་མོངས་པའི་མདུད་པ་འགྲོལ་ཞེང་གྲོལ་བ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྩ་མདུན་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། གསང་བའེ་གནས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པས་ཤིན་ཏུ་སྦས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་བྲོ་གྲོས་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ནང་གེ་ལོང་བུ་མི་མངོན་པ་ཉིད་དང་། འཁོར་ 
བ་སོགས་བགྲོད་དཀའ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་བོ་སྒོལ་བར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཞབས་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་ས་ལ་ཞབས་རྗེས་རྫོགས་པར་འབབ་པ་དང་། 
བཅུ་ཚན་གཉེས་པ་ནེ། སློབ་དཔོན་གྱེས་དང་པོ་མི་དང་ཀླུ་ཟེལ་གྱེས་གནོན་པ་ཞེས་ 
པ༈ མདོ་གཞན་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ལ། བུ་ཊེཀ་ལྟར་ 
མི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ྟེ་མནན་ནས་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེང་གེའི་སྟབས་ 
སུ་བརྗེད་པར་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། ཀླུ་གདུག་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་རྟེ་མནན་ནས་ 
འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གླང་བོ་ཆེའི་སྟབས་སུ་ཐད་ཀར་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། 
བྱ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པར་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས། ངང་བའི་སྟབས་སྲུ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། འདོད་པའིེ་གནས་སུ་སེམས་ཅན་གྱེ་སྣ་འདྲེན་པ་སྐྱེས་ 
བུའི་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁུ་མཆོག་གི་སྟབས་སྲུ་འཁོར་གྱེ་སྣ་འདྲེན་ཅིང་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། སྟབས་གཤེགས་དང་པོ་ལ་མདོ་དང་ཉིེ་སྣང་རྣམ་འགྲེལ་དུ། མེའེ་ 
སེང་གེ་དང་། མིའི་གླང་པོ་ཆེ་དང་། ངང་བའི་རྒྱལ་བོ་ལྟར་དང་། མིའི་ཁྱུ་མཆོག་ཡིན་ 
པས། ཞེས་སྦྱར་བར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་པའི་སྐོར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ལམ་སྟེ་ཏེན་ལྭ་བོ་ཡས་པ་བསྟན་ཏེ་དེ་དང་མཐུན་པར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཡས་ཕྱོགས་ 
སུ་ལྡོག་ཅིང་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། གཤེགས་པའི་ཚེ་ལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་མཛེས་པར་མཁས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་མཛེས་པར་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། རྟག་ཏུ་ས་གཉེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའེ་སེམས་ 
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གྱ་གྱུ་མི་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟག་འོག་ཏུ་མི་གཡོ་བར་དྲང་བོར་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། 
གཞན་གྱེ་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་འགྱེང་ལེགས་པའེ་ 
འཁྲིལ་བག་ཆགས་པ་འགྱིང་ལེགས་པ་ཉིད་དང་། སྒོ་གསུམ་སྡིག་པའི་ཆོས་དང་མ་ 
འབགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་། གདུལ་བྱའེ་བློ་དང་འཚམ་ 
པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ཐད་ཀར་མ་འཆོལ་བས་རིམ་པར་འཚམ་ 
པ་ཉིད་དང་། 

བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ནི། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གཙང་ 
བའི་ཕྱེར་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པས་གཙང་བ་ཉེད་དང་། ཐུགས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་ཕྱིར། སྐུ་ 
འཇམ་པ་ཉིད་དང་། ཐུགས་དྲེ་མས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ 
དང་། རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉིན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་དང་། གཞན་ལས་རྒྱ་ཆེས་བས་ཡངས་ 
ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བས་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་སྐུའི་ཁྱོན་ཆེ་བས་ཁོ་ལག་ 
ཡངས་ཤིང་ཁྱད་པར་བཟང་བ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་སྙོམས་ 
པའི་ཕྱིར་གོམ་པ་ཆེ་ཆུང་མེད་པས་སྙོམས་པ་ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་ 
པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་སྤྱན་ར་རེ་སོགས་མེད་པས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཉིད་དང་། དཔེ་དང་བཅས་ནས་ཆོས་གོ་སྨ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་སྐུ་འཇམ་ཞིང་མཉེན་ 
པ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང་། དཀའ་བའི་གནས་ལ་ཐུགས་ཉག་ཏུ་མ་ཞུམ་པའི་ 
ཕྱིར་སྐུ་ཤ་ཞུམ་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་འཇེག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་ 
དག་པར་འཕགས་པའི་ཕྱིར་སྐུ་ཤ་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། 

བཅུ་ཚན་བཞེ་བ་ནི། ཡང་སྲིད་པ་ལེན་པའེ་ལས་ཟད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ཤ་མེ་ཌྷོད་ 
པས་ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པ་ཉིད་དང་། གདུལ་བྱ་སྲེད་པ་ལས་གྲོལ་བའེ་ཆེད་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
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བར་འབྱུང་བ་རྒྱུ་འབྲས་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་ཞབས་སོགས་ཡན་ལག་དང་སོར་ཚེགས་སོགས་ཉིང་ལག་རིེང་ཐུང་སོགས་ 
ཆ་ཕྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེས་པ་ཉིད་དང་། ཚིག་གི་དོན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ 
ལས་བརྩམས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་མཐར་ཕྱེན་པར་སྟོན་པས། གཟེགས་པ་གློ་ 
བུར་གྱི་དྲེ་མའེ་རབ་རིབ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། སྲོབ་ 
མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་དཀུ་རྐེད་ 
ཟྫུམ་པ་ཉིད་དང་། གཉེན་པོས་བཅོམ་པས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཤེང་མ་སྦགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་རྐེད་སྐབས་འཚམ་པས་དཀུ་སྐབས་ཕྱིན་པ་ཉིད་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་དྲེགས་ 
པའམ་འགྱིང་བག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྐེད་པ་ཧ་ཅང་རེང་བོ་མ་ཡིན་པས་དཀུ་མ་རྙོངས་ 
པ་ཉིད་དང་། སྲོབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པས་ཆོས་ཟད་པ་རྣམ་པར་ཟློག་པ་ཐད་མེ་ཤེས་ 
པར་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཀུའམ་ཕྱལ་མཐོ་དམའ་མེད་པ་ཕྱང་ངེ་བའམ་ཕྱམ་མེ་བཉིད་དང་། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། མདོ་ནས་ཕྱལ་ཟུམ་པ་ཕྱལ་ཕྱང་བ་དང་ལྡན་པ་ཕྱལ་མ་ཞོམ་པ་ཞེས་ 
ཕྱལ་ལ་སྦྱར་ཡང་། བསྟན་བཅོས་དང་འགྲེལ་ཆེན་རྣམས་ལས་དཀུ་ལ་སྦྱར་བས་དཀུ་ནེ་ 
རྐེད་སྐབས་མཚམས་ལ་བྱས་ནས་དེ་ཟླུམ་པ་སོགས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། གོང་དུ། མ་ 
རྙོངས་པ་ལ་ཕྱལ་དང་དཀུ་གཉེས་སུ་བྱེད་པ་ནེ་མདོ་འགྲེལ་ཚད་མ་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་ 
ནོ། ༈ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱལ་དང་དཀུ་འདྲའོ། །ཆོས་ཟབ་མོ་ྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟེ་བ་གཏེང་རེང་ཞེང་ཟབ་པ་ཉིད་དང་། སྲོབ་མ་ 
རང་ད ང་ལྟ་བ་མཐུན་པར་གདམས་ངག་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟེ ་བའི་རེ་མོ་ 
གཡས་སུ་ཕྱོགས་འཁྱིལ་བ་ཉིད་དང་། འཁོར་ཐམས་ཅད་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཀུན་ 
ནས་མཛེས་པར་གྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ནས་མཛེས་པ་ཉིད་དང་། ལྡན་པ་དང་། 

བཅུ་ཚན་ལྔ་བ་ནེ། ཐུགས་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་གཙང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་གྱེ་ཀུན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 417 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 


ཏུ་སྤྱོད་པ་གཙང་བ་ཉིད་དང་། ལམ་ལོག་པར་སྟོན་པ་དང་དུས་ལ་མ་བབ་པར་གདུལ་ 
བྱ་འདུལ་བ་སོགས་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་སྟོན་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ 
ལ་སྨེ་བ་དང་གནག་བག་མེད་པ་ཉིད་དང་། ལུས་དང་ངག་ཡིད་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཞིང་ 
ཟོ་མདོག་བདེ་བ་འཐོབ་པའི་རྱུར་གྱུར་བའེ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་ཤིང་ 
བལ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་པར་བསྒོམས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་མདངས་ཡོད་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་བརྙེས་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་གི་རི་མོ་ 
འོད་ཀྱི་མདངས་གསལ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ཉོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ 
གནས་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱང་རེང་བོ་ནས་གསལ་བའི་ཕྱག་གི་རི་མོ་ཟབ་པ་ཉིད་དང་། འཕྲལ་ 
དུ་བདེ་ལ་ཕུགས་སུ་ཕན་པ་དང་ཕྱི་རྗེས་སུ་ཡང་དང་ཡང་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་གི་རི་མོ་དཀུུས་རིང་བ་ཉིད་དང་། གནང་ 
རྗེས་དགག་པ་སོགས་བསླབ་པ་རབ་ཏུ་མང་བོའེ་གཞེ་བཅའ་བ་ཀུན་སྟོན་པར་མཛད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་གྱེ་ཚེགས་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ཉིད་དང་། རྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་ཤིང་རྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་ལ་གཟུགས་བརྙན་ 
སྣང་ཞིང་མཆུ་བིམ་པ་ལྟར་དམར་བ་ཉིད་དང་། ཚིག་འཇམ་པོ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 
གདུལ་བྱ་འདུ་ལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡགས་བདེ་ཞིང་མཉེན་པ་ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་རེགས་ 
པའེ་འཐད་པ་མང་པོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡགས་པད་འདབ་ལྟར་སྲབ་པ་ཉིད་དང་། 

བཅུ་ཚན་དྲུག་པ་ནི། ཉོན་མོངས་འཇོམས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་ཅན་གྱི་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་རྟོན་པར་མཛད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ལྡགས་ཁ་དོག་དམར་བ་ཉིད་དང་། བསྙེངས་པ་ཉེས་པ་བཅབ་པའེ་དོགས་པ་ 
དང་བག་ཚ་བ་སོགས་འཇེགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་མངའ་བཞིད་ཀྱིས་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟར་ 
བརྗེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། ན་བར་སྙན་ཅིང་མཉེན་པ་ལ་སོགས་པར་གསུང་པ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 418 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 


ཉིད་ཀྱིས་གསུང་སྙན་ཅིང་མཉེན་ལ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སོགས་སྲིད་ 
པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དགུ་ཟད་པར་བསྡམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཆེ་བ་ཟླུམ་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེ 
བོ་གདུལ་དཀའ་བ་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་བ་འདུལ་བར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཆེ་བའེ་རྩེ་ 
མོ་ནོ་བ་ཉིད་དང་། ཉོན་མོངས་འཇོམས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀར་བས་འདུལ་ 
བར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཆེ་བ་དཀར་བ་ཉིད་དང་། ས་བཅུ་བ་བའང་ཡོན་ཏན་མི་མཉམ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉེད་གསུམ་གྱེས་མཉམ་པས་མཉམ་པའི་ས་ལ་གནས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་མཆེ་བ་རེང་ཐུང་མེད་པས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། མཐར་གྱིས་ཏེ་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཆེ་ 
བ་བྱིན་གྱིས་ཏེ་རེམ་གྱེས་ཇེ་ཕྲར་སོང་བས་ཕྲ་བ་ཉིད་དང་། ཐབས་ཀྱེ་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་གནས་པ་ཉིས་ཀྱིས་ཤངས་ཀྱེ་གཟེངས་མཐོ་ 
བ་ཉིད་དང་། གདུལ་བྱའེ་སྐྱེ་བོ་ཡེད་ཆེས་པའེ་གཙང་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤངས་གཙང་བ་ཉིད་དང་། 

བཅུ་ཚན་བདུན་པ་ནེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་གངས་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྟོན་ 
པའི་ཕྱིར་སྤྱན་ཡངས་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་འཁོར་བའེ་ 
གནས་ནས་དྲངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྫི་མ་སྟུག་པ་ཉིད་དང་། མགུ་བར་དཀའ་བའི་ལྷ་དང་ 
མེ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་འགྲོ་བ་གཞོན་ནུ་མ་སྤྱན་མཛེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་བསྟོད་པར་འོས་ 
པས་སྤྱན་གྱེས་མངོན་པར་མགུ་བར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱན་དཀར་ནག་མ་འདྲེས་པས་ 
འབྱེས་ཤིང་པད་མའི་འདབ་མ་རངས་པ་རྔོགས་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་། རྟག་ཏུ་མ་འོངས་ 
པ་ན་ཅི་འགྱུར་ལྟ་བས་ཕྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་གཟེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྨིན་ཚུགས་རིང་བ་ 
ཉིད་དང་། གཡས་གཡོན་འབྲེལ་བའེ་ཚེགས་རེང་བ་སྟེ་མཛོད་སྤུའེ་འོག་ཕྱོགས་ནས་སྣའེ་ 
ཐད་ཀའི་ཕྱོགས་སུ་ཐུར་ལ་ཅུང་ཟད་གཞོལ་ནས་འབྲེལ་གྱི་ཐད་ཀར་མིན་ནོ་ཞས་ཉ་ཏིཀ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 419 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 


གསུངས་སོ། །ཆོས་འདུལ་བ་འཇམ་པོ་སྟེ་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་སོགས་མ་ཡིན་པར་འཇམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྨིན་མ་རེག་བྱ་འཛམ་པ་ཉིད་དང་། ཐུགས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དགེ་བས་བརླན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྨིན་མ་མདོག་སྣུམ་པ་ཉིད་དང་། ཀུན་ 
ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་གཟིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྨིན་མའི་སྤུ་རེང་ཐུང་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། 
སེམས་ཅན་ཧྱི་མཆོག་ཏུ་གནོད་པ་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་བཟློག་པར་མཛད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས། ཞབས་དང་མཉམ་པའི་ཕྱག་མངའ་བས་ཕྱག་རིང་ཞིང་ཤ་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། 
རྒྱལ་དཀའ་བ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྙན་ 
་རེང་ཐུང་སོགས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། གདུལ་བྱའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཉོན་ 
མོངས་སོགས་ཀྱེས་མ་ཉམས་པར་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྙན་གྱི་དབང་ 
པོ་མ་ཉམས་པ་ཉིད་དང་། 

བཅུ་ཚན་བརད་པ་ནི། ལྟ་ངན་རེ་གཉེས་སོགས་ལྟ་བས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཐུགས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཇྔོན་འགྱུར་བར་མ་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཔྲལ་བ་ལེགས་པར་ 
འབྱེས་པ་སྐྲ་མཚམས་ལེགས་པར་དོད་པ་ཉིད་དང་། ཕས་རྒལ་ལོག་པར་སྨྲ་བ་ཐམས་ 
ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཟླ་བ་ལྟར་དཔྲལ་བ་དབྱེས་ཏོན་ཆེ་བ་ཉིད་དང་། 
གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་སྨོན་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡན་ལག་གི་མཆོག་དབུ་གདུགས་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། གཟུགས་ 
སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྱི་དགའ་བ་སྟེ་དེ་དག་ལ་སྲེད་པ་བཟློག་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དབུ་སྐྲ་མདོག་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ་ཉིད་དང་། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པས་སྤང་བར་ 
བྱ་བའི་བག་ལ་ཉལ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་བར་མཚམས་མེད་པར་དབུ་སྐྲ་སྟུག་པ་ 
ཉིད་དང་། བསྟན་པའི་སྙེང་པོ་མཐར་འཛིན་གྱེ་ཅྩུ་བ་བག་མེད་པའི་བློ་འཇམ་པོ་ཏོག་མེད་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་སྐྲ་རེག་ན་བདེ་བས་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། ཐུགས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 420 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 


འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཏོག་པས་མ་འཁུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་སྒྲ་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་ 
པས་མ་འཛིངས་པ་ཉིད་དང་། ཚིག་ཅུབ་པ་སྤངས་པས་རྟག་ཏུ་ཚིག་མི་ཅྩུབ་པ་མངའ་ 
བཉིད་ཀྱིས་དབུ་སྐྲ་མི་རྩྭབ་ཅིང་མི་གཤོར་བ་ཉིད་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་མདུན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་བའེ་ཡན་ལག་གི་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་སྐྲ་དྲི་ཞིམ་པ་ཉིད་ 
དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕན་པ་བསྒྲུབ་པས་སྐུ་བལྟ་ན་མཛེས་པར་གྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱེ་མཐེ་བོང་ལ་དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་། མཐེལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཏེ་གདུགས་ 
སམ་རྫས་བརྒྱད་དམ་རེ་མོ་གྲྭ་བཞེ་བ་དང་ཞེས་བྱའོ། །གཡུང་དྲུང་དགའ་བ་འཁྱིལ་བས་ 
བརྒྱན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

འགྲེལ་བའེ་ཟིན་བྲེས་ལས། བཀྲ་ཤིས་པའི་དཔལ་བེའུ་དང་། མགྲེན་པ་ན་དུང་ 
གཡས་འཁྱེལ་གྱེ་རེ་མོ་ཡོད་པ་གསུངས་སོ། །མཚན་དཔེ་དེ་དག་འགྲུབ་ཚུལ། རེན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་འབྱུང་དང་། །སློབ་དང་མི་སློབ་ལས་འབྱུང་ 
དང་། །འཇིག་ཉེན་མ་ལུས་ཀུན་བསོད་ནམས། །འཇེག་ཉེན་བཞེན་དུ་དཔག་མེད་གང་།། 
དེ་བཅུར་བསྒེས་པར་གྱུར་བ་ཡིས། །བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་འགྲུབ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བ་སྤུའེ་ 
བུ་ག་ནི། །ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་འབྱུང་། །བ་སྤུའེ་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནེ། །སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པའེ་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་དག་བརྒྱར་ནེ་བསྒྱུར་བ་ཡིས། །དཔེ་བྱད་བཟང་ 
པོ་གཅིག་ཏུ་བཞེད། །བསོད་ནམས་དེ་སྟེད་དེ་སྟེད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བོ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ནི།། 
རེ་རེ་མཐའ་ཕྱེན་དེ་ལྟ་བུར། །བརྒྱད་བཅུའི་བར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དཔེ་བྱད་བཟང་ 
པོ་བརྒྱད་ཅུ་དག །འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་ཚོགས་གང་ཡིན། །དེ་དག་བརྒྱར་ནི་བསྒྱུར་ 
བ་ཡིས། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་མཚན་གཅིག་གོ །མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ། །བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་ཆེན་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་སྟོང་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡིས། །ཟླ་བ་ཉ་འདྲའེ་མཛོད་སྤུའོ།། 
མཛོད་སྤུ་ཡི་ནེ་བསོད་ནམས་དག །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ནི་བསྡོམས་པ་ཡིས། །སྤྱེ་གཙུག་ལྟར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 421 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 


ནི་མི་སྣང་བར། །སྐྱོབ་པའི་གཙུག་ཏོར་སྐྱེད་པར་བྱེད། །གཙུག་ཏོར་བསོད་ནམས་བྱེ་བ་ 
ནི། †གྲངས་མེད་རྒྱ་ཆེན་བཅུ་བོ་དག །སངས་རྒྱས་གསུང་གི་སྒྲ་དབྱངས་ནི། །ཡན་ 
ལག་དྲུག་ཧུ་སྐྱེད་པའེ་མཆོག །ཅེས་པ་དྲངས་ནས་གསེར་ཕྲེང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ཉེད་ 
ལ། དེ་དག་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་འཇེག་རྟེན་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །བཅུས་ 
བསྒེས་མ་ལུས་བརྗོད་པ་ལྟར། །ཚད་དང་ལྡན་པར་བག་ཙམ་བརྗོད། །ཞེས་དང་། དེ་ 
ཉིད་དར་ཊིཀ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་ཀྱང་ཇི་ 
ལྟར་འཇེག་རྟེན་པའེ་བསོད་ནམས་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲེས་པ་མ་ལུས་པ་བརྗོད་པ་ལྟར། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚད་བཟུང་བར་མི་ནུས་ཀྱང་། གདུལ་བྱའེ་བསམ་ངོར་གདུལ་བྱ་གཞུག་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཚད་དང་ལྡན་པར་བག་ཙམ་བརྗོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གདུལ་བྱའེ་བསམ་ 
ངོར་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པས་བསྒྲུབ་དགོས་པས། དེ་དག་འགྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལ་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ཡོད་མེད། ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་མིེན་སོགས་དཔྱད་ 
བྱ་མང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་བསྡུ་བཞེ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་མདོར། མཚན་བཟང་རྣམས་ 
འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། དཔེ་བྱད་རྣམས་སྒྲུབ་བྱེད་ནང་གེ་ཡོན་ཏན་གསུངས་པ་གཙོ་ཆེ་ 
ཆུང་གིས་འཇོག་གམ་སྣམ་སྟེ། སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུ་ཡང་ནང་གིེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གོ་བྱེད་དམ་གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར། མདོར་མཚན་ནམས་རྒྱུ་སྔོན་ 
སོང་སྒྲུབ་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ཅིང་། དཔེ་བྱད་རྣམས་ནི་ཕྱི་ལ་དཔེ་བྱད་དེ་ལྡན་པར་བྱས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ནང་དུ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་མངའ་བ་སྟོན་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ན་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཕྱི་གཞན་ལ་སྣང་བའི་སྐུའེ་རྟགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་འཆད་པར་འགྱུར་བའེ་ནང་གི་ཡོན་ཏན་གོ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཞེས་པ་ལྟར། 
ནང་དུ་ཡོན་ཏན་དེ་དང་དེ་མངའ་སྟེ། ཕྱིའེ་དཔེ་བྱད་དེ་དང་དེ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ནང་ 
གི་ཡོན་ཏན་གོ་བྱེད་དུ་བྱས་ན་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སོ། །ཉེ་སྣང་ལས། མདོའི་ཚེག་ 


བསྡུས་པའི་དོན་ཡིན་གྱེ། འདེར་སྦྱར་བ་མིན་པས་མཚན་དཔེ་ལ་མདོ་ཟུར་བ་མེད་དེ། འདེ་ 
གཉེས་ཀྱི་བཤད་པ་ནི། སྤྲུལ་བའེ་སྐུའེ་འཕྲེན་ལས་སྟོན་པའེ་མདོ་ལས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱེ་སྦྱིན་པའི་བསྡུ་བའེ་དངོས་པོ་ཉེད་ཀྱིས་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་དངོས་སུ་ 
མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་མདོ་མ་སྦྱར་རོ། །རོལ་མཚོར། མཚན་དཔེ་འདེ་དག་ལ་གཟུགས་ 
སྒྲ་དྲེ་རེག་བྱ་བཞེ་བཞག་ནས་རོ་བྲོ་བ་སྣང་བ་ལ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་མིན་གང་འཇོག་དོགས་ 
པ་གནང་ལ། རང་ལུགས་ལ་རོ་བོ་མཁེན་པ་ལྗགས་ཀྱི་དབང་བོ་དང་གཟེགས་པ་སྒྲིབ་མེད་ 
སྤྱན་གྱི་དབང་བོ་དང་སྙན་དབང་མ་ཉམས་པ་སྙན་དབང་དུ་བྱས་ན་ནང་གི་དབང་བོས་བསྡུས་ 
པ་ཡོད་དམ་སྙམ་ལ། གཞན་སྤྱན་མཐོན་མཐེང་སོགས་དང་སྙན་མཉམ་པ་ལྡགས་རེང་བ་ 
སོགས་དབང་རྟེན་ཡིན་ལ། དེ་དག་དང་ཕྱག་ཞབས་སོགས་ལ་གཟུགས་དང་རེག་བྱ་གཉེས་ 
ཡོད་མེད་སོགས་དཔྱད་བྱ་མང་ངོ་། །སྐུ་ལ་སྨེ་བ་གནག་བག་མེད་པ་སོགས་མིག་གི་ཡུལ་ 
ལ་འཇོག་དགོས་པས་གཟུགས་སུ་བྱེད་དགོས་པས་ལྡན་མིན་མེད་དམ་དཔྱད། 


སྤྲུལ་སྐུ་བཤད་པ། 


བཞི་བ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་གསུམ་གྱེས་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། དེ་ལྟར་སྐུ་ 
གསུམ་པ་ལོངས་སྐུ་བསྟན་ནས་བཞི་བ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལས་དག་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་ཉན་ཐོས་སོགས་དང་ཐུན་མོང་བའེ་སྣང་བ་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གང་གིས་སྲིད་པ་དང་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་པར་དུ། གདུལ་བྱའེ་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་སུ་སྣང་ནས་འཕྲལ་དུ་མངོན་མཐོ་དང་ཕུགས་སུ་ངེས་ལེགས་ 
ཀྱི་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག །དུས་མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ནི། །ཐུབ་པའི་དབང་ 


ད་བ 


པོའི་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ་དེ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་མེན་ཡང་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡེན་ནོ། །གསེར་ 
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ཕྲེང་ལས། འདེས་ནེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྱ་ངན་འདས་པའི་ཚེ་མར་ཡེ་ 
ཤི་བ་ལྟར་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་པ་བཀག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་ 
གཞན་ཡང་ཡུམ་འདེ་ལ་སློབ་པ། ནས། བྱང་ཆེན་པོས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཟོ་དང་ 
སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །རྒྱ་ངན་འདས་པ་རྟག་སྟོན་པ། །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་འདེ་ནེ།། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཆེན་པོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་ལས། འདེར་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་གི་སྤྲུལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སོགས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་གཅོ་བོར་གསུངས་ཤིང་ལ་སོགས་ 
པས་བཟོ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་དྲེ་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་འདུལ་ཕྱེར་དྲི་ཟར་སྤྲལ་བ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ 
པའི ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་གང་ད ང་གང་གི ས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ 
འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་དག་མ་དག་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་ 
ཉེ་རེང་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཛད་པའི་སྒུ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ༼ཁ༽འཁོར་བ་ཇི་ 
སྲིད་བར་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། ༼ཀ༽སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྲལ་ 
བའི་སྐུ་རྒྱུན་མ་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །འམ་ཡིན་ཏེ། ༼ག༽གསེར་ཕྲེང་ལས། སེམས་ 
ཅན་སྲིད་པ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་ནས་རྱང་འདས་ལ་འདུན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་དམན་དུ་ཞུགས་ 
པ་བཟློག་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱིས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པས་ 
རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པར་བརྗོད་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་ལོངས་སྐུའེ་དབང་གེས་ 
བྱུང་བ་སྟེ། ཞེས་དེ་སྤྲུལ་སྐུའེ་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ། རྒྱུད་བླར། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ 
བདག་མེད་དང་། །ནས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ 
པས། སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ལོངས་སྐུ་ལས་བྱུང་བས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། དེའེ་དབང་གིས་བྱུང་བས་ཁྱབ་ 
བོ། ༈རྣམ་བཤད་ལྟར་ན། ངེས་པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པའེ་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་དེའེ་མཚན་ 
ཉེད་དོ། ། 
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མཛད་པ་འཕྲེན་ལས་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་མཛད་པ་འཕྲེན་ལས་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཚིག་དོན་གཞན་ 
གྱི་གོ་རིམས་ཀྱང་དོན་བདུན་ཅུའེ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པར་བྱ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ལ་གཉེས། སྐུ་གསུམ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། འཕྲེན་ལས་འཆད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནིེ། སྔར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ 
ཞེས་སོགས་སྐུ་གསུམ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ངོ་བོའེ་ཁྱད་པར་སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཡེན་ཏེ། རང་བཞེན་རྣམ་དག་དང་དེ་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །རྒྱུའེ་ཁྱད་པར་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་སྦྱོར་བཞེ་བསྙོམས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་ 
བའོ། །འདེས་རྒྱུ་མེད་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་བཀག་གོ །ཡུལ་ཅན་གྱེ་ཁྱད་ 
པར་ནེ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའེ་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་། ལ་ 
སོགས་པས་བྱང་འཕགས་ཡན་ཆད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའེ་ལོངས་སྐུ་དང་། སོ་ 
སྐྱེ་ལས་དག་ཡན་ཆད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སུལ་ཉིད་དུ་ཀྱུར་བའི་སྤྲུལ་སྐུར། རིམ་པ་བཞེན་ 
རང་རྒྱུ་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་རང་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསགས་པ་དང་། རང་རྒྱུ་ཚོགས་གཉེས་ཀའེ་ཆ་བསགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རབ་ཏུ་བརྟགས་ 
པའི་སྐུ་གསུམ་བསྟན་ནས་འཕྲེན་ལས་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་ནས་འདེའེ་བར་གཡགས་པས་ 
སྐུ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུར་བྱས་པ། བསྟན་ནས། ཞེས་པ་དང་མི་འགྲེག་པས། བུ་ཉ་སོགས་ 
ལྟར་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་དུ་མཚམས་སྦྱར་བྱས་པ་ལེགས་ལ། ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཞེས་པ། བུ་ཉ་གཉིས་ཀྱིས། སྐུ་གསུམ་ཀྱི་ངོབོ་ལ་སྦྱར་ཏེ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཆོས་སྐུར་རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་དང་། སོགས་པས་མཉམ་ཉིད་དང་སོར་ཏོག་ལ་ལོས་ 
ནས་ལོངས་སྐུ་དང་། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་སྤྲུལ་སྐུར་བརྟགས་ཞེས་ཡེ་ཤེས་བཞི་ 
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སྐུ་གསུམ་གྱི་གདགས་གཞིར་བཤད་པ། གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་གཉེས་ཀར་བཀག་ལ། ཨར་ 
བྱང་ཡེས། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་རང་བཞེན་རྣམ་དག་བསྙོམས་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བྱཧ་ཞེ་དྲུག་ལ་ལྟོས་ནས་ཆོས་སྐུ་དང་། སོགས་པས་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཚན་དཔེའི་སྣང་བ་སྐྱེད་པའི་ལོངས་སྐུ་དང་། དེ་ཅུང་ཟད་བསྒོམས་ 
པས་ཉན་རང་དང་སོ་སྐྱེའི་ཡུལ་དུ་སྤྲལ་པ་སྐྱེད་པའེ་ནུས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྤྲུལ་སྐུར་བཏགས་ 
ཟེར་བ་ཕལ་ཆེར་གསེར་ཕྲེང་དང་རྟོགས་སྣང་དུ་རང་ལུགས་བྱས་པ་རེད་མདའ་བའེ་ཉེ་ཟེར་ 
ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བྱང་ཡེས། བསྒོམ་བྱ་ངོ་བོ་ཉེད་སྐུ་ཡིན་ན་སློབ་ལམ་ན་བསྙོམ་བྱ་ 
མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། སྐུ་བཞི་བཤད་ནས་སྐུ་གསུམ་ཙམ་གྱེ་མཚམས་སྦྱོར་དུ་བྱེད་པ་མི་ 
འཐད་ཟེར་ཀྱང་། དེ་འཕྲེན་ལས་སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་ཡིན་ལ་དང་པོའིེ་མེན་པས་ཡིན་ནོ།། 
རིགས་བྱིན་གྱིས་སྐུ་བཞེའེ་མཛད་པར་འདོད་ཅེས་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །རྣམབཤད་ 
དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སོགས་ཁོངས་ནས་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་པར་འཆད་པ། རྒྱན་སྣང་ 
ལས། ལུས་ནམ་བཞག་སྐབས་སུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཞེས་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་ 
བསགས་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་མཛེས་པའི་སྐུ་ནེ། ཞེས་དང་། བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཆ་ལས་བྱུང་བ། ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་ 
པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བཀག་པ་ལྟར་མཐའ་དཔྱོད་ནོར་བུའེ་ཕྲེང་བར་ 
ཡང་བུ་དང་བྱང་ཡེས་བཤད་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བའི་ཟིན་བྲེས་ལས་མཆོག་གི་སྤྲལ་ 
སྐུ་ཚོགས་གཉེས་ཀའེ་ཆ་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་འདེ་གདུལ་བྱ་ལ་གཙོ་བོར་ཆོས་ 
སྟོན་པའེ་མཛད་པ་དེའེ་ཆ་ནས་ཚོགས་གཉེས་ཀ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནམ། ད་དུང་ 
འདེ་ལ་དཔད་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པ་འདྲ་གསུངས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལག་རྗེས་གཟུགས་སྐུ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེའི་གཙོ་བོ་ལོངས་སྐུ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་ནི་དེས་འཕྲེན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད་ཕྱིར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 426 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 


སྤྲུལ་སྐུ་ལ་མཛད་པ་རྣམས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནའེ་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ 
བས་ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐུ་གསུམ་བཤད་ནས་དེའེ་འོག་ཏུ་སྐལ་བ་དང་ 
ལྡན་པའེ་༼ཁ༽ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་ཏོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཁོ་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུ་དང་ལ་སོགས་པས་སྤྲུལ་སྐུར་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བ་སྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་གི་དོན་ 
བྱ་བ་མཛད་པས་ནའོ། །༼ཿ ཀ༽གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་བརྟེ ན་པ་སྟེ་ 
དེའི་ངོ་བོར་དོན་བྱེད་པའི་འཕྲེན་ལས་ཡེ་ཤེ་ཆོས་སྐུ་དེའི་བདག་པོའེ་རྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡིན་ནོ་ཞེས། ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
གཉེས་༼ག༽པ་རྩ་བ་ལ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། དབྱེ་བའེ་སྒོ་ནས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ། གྲངས་ཀྱི་སཱོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ནེ། སློབ་དཔོན་ལྟར་ན་ 
ཆོས་སྐུ་དང་། འཕགས་པ་ལྟར་ན་སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་ 
བར་ཆོས་སྐུའམ་སྤྲུལ་སྐུ་འདིའི། །འཕྲེན་ལས་ནི་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འདོད་དེ། འཕགས་ 
པས་གཙོ་བོ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་འཕགས་པ་རྣམ་འགྲེལ་དག་ལྡན་གསུམ་གས་སྐུ་གསུམ་ག་ཆོས་སྐུར་ 
བྱས་ནས་དེའེ་འཕྲེན་ལས་སུ་འདོད་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །མདོ་ནེ། དེ་ནས་ 
ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱིས། ནས། བདག་ལ་སུ་ཡང་འཐབ་པའམ་གཅོད་སྙམ་པའེ་སེམས་ 
མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་འདེ་འཕྲེན་ལས་སྦྱིར་བསྟན་གྱི་མདོར་ལེ་བརྒྱད་མར་གསུངས་ཀྱང་། 
ཉེ་སྣང་དུ་འདེར་མ་སྦྱར་རོ། འདེའེ་གོང་གི་སྐུ་བཞེའེ་མདོ་ལེ་མང་དུ་ཆད། 
གཉེས་པ་དབྱེ་བའེ་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས། ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། 
ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཚོགས་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དང་། 


མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དང་པོ་བསམ་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་ལ་འགོད་པ་ནེ། ངན་སོང་གསུམདང་ལྷ་མིའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ 
ཞི་བའི་ཐར་བ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་བསྐྱེད་པའེ་འཕྲེན་ལས་ལ་འགོད་པ་དང་ནི། །འདེས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 427 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 


ལམ་གྱེ་རྟེན་ལ་འགོད་པ་ཡང་འཕངས་མོད་ཞེས་པ་ལྟར། བུ་ཉ་རེད་མདའ་བ་གསེར་ཕྲེང་ 
སོགས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་འགོད་པར་བྱས་པ་མདོར་འགྲེག་གོ །མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་ 
ངས་འདེ་ཉེད། ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱེས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་དམྱལ་བའི་འགྲོ་བ་ 
ཞི་བར་མཛད་པའིེ་དང་། རབ་འབྱོར། ནས། མང་བོ་བྱེད་པའོ། ཞེས་པས་བྱོལ་སོང་གི་ 
དང་། རབ་འབྱོར། ནས། མཐོང་ངོ་། ཞེས་པས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་དང་། རབ་འབྱོར། ནས། 
ཆོས་སོ། །ཞེས་པ་ལྷ་དང་། རབ་འབྱོར་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱེ་བར་ལ་འགོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་པས་མེའེ་འགྲོ་བ་ཞེ་བའེ་འཕྲེན་ལས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ངན་སོང་གསུམ་ལ་ 
རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས་དེ་ལས་ཐར་ཏེ་ལྷ་མིར་སྐྱེས་པ་དང་། འདོད་ལྷ་ལ་ཁང་བཟང་མེ་འབར་ 
བ་སོགས་བསྟན་ནས་མི་རྟག་པ་དང་། གོང་མའི་ལྷ་ལ་བདག་གིས་སྟོང་བ་བསྟན་ནས་ལྟ་ 
ངན་དང་བྲལ་བ་དང་། མི་རྣམས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་བསྟན་ནས་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པར་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་འགོད་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་སྒོམ་ལས། །སྦྱིན་པའེ་གཡབ་མོས་ལེགས་བོས་ནས། །སྙན་པར་སྨྲ་བའེ་གཏམ་ 
བྱས་ཏེ། །དོན་སྤྱོད་པ་ཡི་བག་ཕབ་ནས། །དོན་མཐུན་གྲོས་ཆེན་ངེས་པར་གདབ། །ཅེས་ 
པའེ་བསྡུ་བའེ་དངོས་པོ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་འགོད་པ་དང་། །མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། 
རྨད་དུ་བུང་བའེ་ཆོས་རྣམས་སོ། །ཞེས་པས་འགྲེས་རྐང་དང་མཚན་དཔེ་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
སོ། ༈མདོ་ལས་ཟང་ཟེང་གི་སྦྱེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱེ་སྦྱེན་པ་སྔ་མའི་མི་ལ་སྦྱར་ 
ཞིང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སྦྱེན་མན་འདེར་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་བདེན་བཞི་ 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པ་ནེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྡུག་ཀུན་དང་བཅས་པ་ཡི། །རྣམ་ 
པར་བྱང་བ་འགོག་ལམ་གྱི་བླང་དོར་རྟོགས་པ་ལ་དང་། །མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། 
ཞེས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་པའོ། ། 

གཉེས་པ་སྦྱོར་ལམ་ལ་འགོད་པ་བཞེ། དང་པོ་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་འགོད་པ་ 


འགྲེལ་མཚན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 428 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 


ནེ་སེམས་ཅན་ནམས་རང་གེས་ཏོགས་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཇི་བཞིན་གྱི། །དོན་ཏོགས་ 
པ་ལ་འགོད་པ་དང་མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་འདིེ་ལྟ་སྟེ། ནས། གདགས་པ་ཡང་མི་དམིགས་ 
ཏེ ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་རང་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་འགོད་པ་ནེ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
དྲུག་རྫོགས་པ་ལ་དང་། མདོ་ནེ། བདག་ཀྱང་སྦྱིན་པ། ནས། དགའ་བར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ 
ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་གཉེས་དོན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པའེ་ 
དགེ་བཅུའི་ལམ་ལ་དང་མདོ་ནེ། བམ་པོ་བདུན་ཅུ་བ། བདག་ཀྱང་། ནས། དགའ་བར་ 
སྤྱོད་པ་ཡིན། ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ལ་འགོད་པ་ནེ། དོན་དམ་པར་རང་ 
བཞིན་གྱིས། །སྟོང་བ་ཉིད་འཛེག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ལ་དང་ 
མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ། ནས། ལྟ་ག་ལས་འོང་། ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་མཐོང་ 
ལམ་ལ་འགོད་པ་ནེ། གཟུང་འཛེན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཉིས་སུ་སྣང་བའེ་སྤྲོས་པ་ཟད་པའི་སྟོང་ 
ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ལ་དང་། །མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། ནས། 
རྟོགས་པར་བྱེད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །བཞི་བ་སྙྒོམ་ལམ་ལ་འགོད་པའིེ་འཕྲེན་ལས་ལ་ 
དྲུག །ས་དྲི་མ་མེད་པ་སོགས་གཉེས་ལ་དང་། བཞེ་བ་སོགས་གསུམ་ལ་དང་། བདུན་པ་ 
ལ་དང བྱགད་པྲ་ས་དྲང་། དགུ་བ་ལ་དྲང་། བཅུ་བ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ས་ 
གཉེས་པ་དང་ས་གསུམ་པས་བསྡུས་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་བརྡ་ཙམ་བཏགས་ 
པ་ཙམ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་མི་བསྩ་བར་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་དང་རོག་ཊིཀ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འགོད་པ་ 
ནེ་འོག་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པར་སྦྱར་བ་དང་མཐུན་ནོ། །མདོ་ནེ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི ནས། ལེའུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་པའོ། །ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ས་བཞེ་བ་སོགས་གསུམ་ལ་ 
འགོད་པ་ནེ། ས་བཞི་བར་བྱང་ཕྱོགས་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ལྔ་བར་བདེན་བཞེ་ཤེས་ 
པའི་ཤེས་རབ་དང་། དྲུག་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 429 འབྲས་བུ་ཆོས་: སྐུ། 


ཅད་དོན་དམ་ པར་དམིགས པ་མེད པར་ཏོགས ་པས་ཁྭ་པར་པར་ དུ བྱས་པ ལདང་ ། །མདོ་ 
་ནི། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱེས། ནས། ཡང་དག་པར་ 'འཇོག་གོ །ཞེས་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ས་བདུན་པ་ལ་ 'འགོད་པ་ནེ། ས 'བདུན་པས་བསྡུས །པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྒོ་ 
ཐོ སྒམ སྦེ་ག །མདོ་ནེ། གསོལ་བ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། ནས། ཡང་མི་དམེགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །བཞི་བ་ས་བརརྒྱད་པ་ལ་འགོད་པ་ 
བཞེ། དང་པོ་ལམ་གསུམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ་འགོད་པ་ནེ། ས་བརྒྱད་པས་བསྡུས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱེས་མཚོན་པའི་ལམ་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ལམ་ 
ཤེས་ལ་དང་ནི། །མདོ་ནི། བམ་པོ་བདུན་ཅུ་གཉེས་པ། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར། ནས། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་བདེན་འཛེན་ཞི་བ་ལ་འགོད་ 
པ་ནེ། བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མངོན་ཤྱུར་བ་བཟློག་པ་ལ་དང་། །མདོ་ནེ། རབ་ 
འབྱོར་དེ་ལ། ནས། ཡོངས་སུ་ཐར་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་མཆོག་བཏགས་པ་བ་ཐོབ་པ་ལ་འགོད་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བཏགས་པ་ 
བའམ་སྤྲུལ་སྐུའེ་མཛད་པ་མཛད་པའི་ནུས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་དང་མདོ་ནེ། གསོལ་ 
བ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། དབང་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །བཞེ་བ་ཞིང་དག་ 
སྦྱོར་བ་ལ་འགོད་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་། །རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དང་མདོ་ནེ། རབ་ 
འབྱོར་གྱིས། ནས། ལེའུ་ འུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག' ་གོ །ཞེས་པའོ། །ལྔ་བ་ས 'དགུ་བ་ ་ལ་འགོད་པ་ལ་ 
གཉེས། དང་པོ་རང་སངས་རྒྱས་པར་ངེས་པ་ལ 'འགོད་པ་ནི། ས་ དགུ་བ "རྟོབས་ཀྱི་ཕར་ 
ཤིན་གྱེ་མཐུམ་ཐགནཱམནདུ་སེ་ལྡུང་ཐན་ངེས་བ་ལན ང་། །མདོ་ནེ། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན 

རབ་འབྱོར། ནས། དེ་ནེ་ངོ་ཚར་ཆེ ་ཆེའོ། །ཞེས ་པའོ། །གཉེས་པ 'གཞན་སྨེན་པར་ བྱེད་པ་ 
ལ་འགོད་པ་ནེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནེ་ཚད་མེད་པ་ བསྒྲུབ་པ་ལ་དང་། །མདོ་ནེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན། ནས། ྤོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །དྲུག་པ་ས་བཅུ་བ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 430 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 


འགོད་པ་ལ་གཉེས། དང་པོ་ས་བཅུ་བས་བསྡུས་པའེ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་འགོད་པ་ 
་ནེ། ས་དེས་བསྡུས་པའེ་སངས་རྒྱས་བསྟེ ན་པ་དང་སོགས་པས་ཆོས་ཉན་པ་དང་མཆོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཏྱད་པར་ཅན་བསྒྲུབ་པ་ལ་དང་། །མདོ་ནེ། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར། 
ནས། བྱང་ཆུབ་མེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ཏོགས་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལ་འགོད་པ་ 
ལ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ཡན་ལག་ཐོབ་པ་ལ་འགོད་པ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཀེ་ཡན་ལག་ 
དགེ་བ་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་གྱི། ནས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་ཁུད་པར་རོ། །ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ལས་འབྲས་ཆུད་མི་ཟ་བ་ལ་འགོད་པ་ནེ། ལས་ 
རྣམས་ནི། །ཕྲ་རགས་གང་ཡིན་ཡང་ཆུད་མི་ཟ་བ་ལ་དང་མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་གྱེ། ནས། 
ཡོངས་སུ་གྲོལ་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་བདེན་པ་ཤེས་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། བདེན་བཞི་ 
རྗོགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་དང་། །མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། ལེའུ་དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་པའོ། །བཞེ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཟད་པ་ལ་འགོད་ནི། གཙང་བདེ་ 
རྟག་བདག་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིེ་ནི་ཟད་པར་སྤངས་པ་ལ་དང་། །མདོ་ནེ། དེ་ནས་ 
ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་རབ་ཀཏུ་དབྱེ་བའི་ལེའུ་ 
སྟེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་པ་ལོག་ན་ཡོད་པ་འདེར་སྦྱར་དགོས་ཏེ། ལེའུ་བརྒྱད་ 
མར་མཚམས་འདེར་གསུངས་སོ། །དེས་ནས་ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར། ནས། དངོས་པོ་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་དངོས་པོ་ལས་རྣམས་ཡོངས་སུ་འགྲེལ་ཏོ། །ཞེས་པའེ་བར་ཡང་ 
ལྲེའུ་བརྒྱད་མར་འདེར་སྦྱར་རོ། །ལྔ་བ་གཞི་མེད་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ 
བོ་དེ་བསྐྱེད་པའེ་གཞི་བདེན་འཛེན་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་དང་ནི། །མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་ 
གྱི། ནས། ལེའུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུ་བའོ། །ཞེས་པའོ། །དྲུག་པ་རྣམ་བྱང་ལ་འགོད་པ་ནེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའིེ་རྣམ་པར་བྱང་བ་རྫོགས་པ་ལ་དང་མདོ་ནེ། དེ་ 
ནས་ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར། ནས། ལམ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སོ། །ཞེས་པའོ། །བདུན་པ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 431 འབྲས་བུ་ཆོས་: ཧུ། 


ཚོགས་རྫོགས་པ་ལ་འགོད་པ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉེས་ལ་དང་ཞི། །མདོ་ནེ། 
གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། གཞན་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །བརྒྱད་པ་ 
སྲེད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པ་ནེ། འདུས་བྱས་འཁོར་བ་དང་འདུས་མ་བྱས་ 
པ་མྱང་འདས་ལ། །དོན་དམ་པར་ཐ་དད་དུ་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ཞིང་དོན་དམ་པར་ཐ་ 
ངཿ ༣༥ །མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་གྱེས། ནས། རའ 
གི་མཐུར་མི་འགྱུ ར་རོ། །ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པ་ནེ། མི་ 

གནས་པའི་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད་པ་སྟེ། །མདོ་ནེ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་གོ །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཉེ་ 
སྣང་དང་ལེའུ་བརྒྱད་མར་ལེའུ་བརྒྱད་དུ་བྱས་ནས་རྒྱན་དང་མདོ་སྦྱར་ཞིང་། ད་ལྟའེ་ཉེ་ 
ཁྲི་ལེ་མང་དུ་ཆོས་ཉེད ་མེ་འགྱུར་བའི་ལེའུའེ་བར་དོན་གཅེག་མཐར་ཆགས་སུ་དང་དེའེ་རྗེས་ 
ཀྱི་བྱམས་ཞུས་དང་བཅས་ལེའུ་དོན་གཉེས་སྦྱར་དགོས་ལ། དེ་ནས་རྟག་ངུ་ལ་ལེའུ་གཉེས་ 
བྱས་ནས་ཆོས་འཕགས་དང་ཡོངས་གཏད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ཐ་མ་བཞི་སྦྱར་དུ་མེད་པས་རྒྱན་སྣང་ 
སོགས་སུ་ཟུར་དུ་འགྲེལ་ལོ། །ཉེ་སྣང་དུ་ཟུར་དུ་མ་གསུངས་པས་ལེའུ་བརྒྱད་མར་བསླབ་ 
པའིེ་འབྲས་བུའེ་མན་མེད་དོ། །ལེའུ་བརྒྱད་མར་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟའི་ལེ་མང་དུ་ཆད་པ་མང་ 
དུ་ཡོད་ལ། ལྟ་རངོ་ཡོད་ཀང་ལྱ་ྱ་ཚད་མར་མདུལ་རེགཉིས་འཇུག་ཐའབྱུར་ཞི་བྱད་ 
པར་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་བྱང་ཕྱོགས་སོགས་གཅིག་ན་བསྡོམས་སྟེ་ཡོད་པ་ 
གཅིག་ཤོས་ན་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ཡོད་པ་སོགས་མང་བས་སོ། །འདིར་ལྟར་ཉེ་ཁྲི་དང་ སྦྱར་ཚུལ་ 
ལེགས །པར་ཤེས་ན་འབུམ་པ་ དང་ཁྲེ་ བརྒྱད་རྟོང་བ་ཤེས་རབ་ཁྲི་བ་ 'རྣམས་ ་དང་སྦྱོར་ ཚུལ་ཚིག་ 
རྒྱས་བསྡུས་མ་ ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བས་ཤེས་པར་། འགྱུར་རོ། ་རོ། །བརྒྱད་སྟོང་བ་དང་ སྦྱོར་ 
རམ སང་ཁ་ཧ་བེྟནཔདཿནན་ཤེས་པར་ཡོ་འྱུ ོ་ིག་མི་འང་བྲས་གོ །སྡུད་ 
པ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་དེ་པཾ་མཚན་ཅན་གྱི་སྡུད་མཚན་དང་འགྲེལ་བའེ་ཟེན་བྲེས་དག་ལས་ཤེས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 432 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 


པར་བྱ་ལ། མདོས་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་ཚུལ་ནེ། སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་འདོད་ 
པའི་སྒྲས་བསྟན་ཅིང་འཕྲིན་ལས་རྣམས་བྱེད་ལས་ཀྱི་དང་། གཟུང་འཛིན་རྟོག་རྣམས་གཉེན་ 
པོའེ་སྙོ་ནས་དང་། འགའ་ཞིག་ཟིན་བྱེད་ཀྱེ་དང་། ཡོངས་སྦྱོང་དང་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་ཡོན་ 
ལྟ་བུ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་རྣམས་འགྲེལ་ཆུང་གི་སྟེང་ནས་མདོ་དོན་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་ངེས་ 
པར་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་འཕྲེན་ལས་ 
ཆོས་ཅན། གྲངས་ནི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་མདོ་ལས་བཞེད་དེ་སྔར་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར།། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གཉེས། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། ཚོགས་ 
ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
དྲུག་གི་ད ང་པོ་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་བསམ་པ་ཐར་བ་དོཿ༔ ན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་ལ་འགོད་པ་ནེ། ུ 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་མངོན་མཐོའེ་ཉེན་ལ་བཀོད་པའི་རྗེས་སུ་དང་པོར་འགྲོ་བ་བཟང་ 
ཐོ་བདེ་འགྲོའེ་ལྷ་མི་དང་བཟང་བོ་མ་ཡིན་པ་ངན་སོང་གསུམ་ལ་ཐོབ་བྱར་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་མེད་པར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་འགྲོ་བ་འཁོར་བ་ཙམ་ལ་དོན་གཉེར་གྱེ་བསམ་ 
པ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཐར་བ་དོན་གཉེར་གྱེ་འཕྲིན་ལས་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའོ། །ནས། 
ཞེས་པ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པའི་འབྲེལ་སྟོན་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྦྱར་རོ། །གཉེས་པ་བསྡུ་བཞི་ལ་འགོད་པ་ནེ། དེར་མ་ཟད་སེམས་ཅན་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་བཀོད་དེ་དེ་དང་། གསུམ་པ་བདེན་ 
བཞི་ཤེས་པ་ལ་འགོད་པ་ནེ། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྙོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཤེས་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ྡུག་ཀུན་གཉེས་དང་གཉེན་པོ་འགོག་ལམ་གཉེས་ 
རིམ་པ་བཞེན་དུ་དོར་བ་དང་བླང་བར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་མཛད་པའི་འཕྲེན་ལས་ 
དང་། ནས། ཞེས་པ་སྔར་ལྟར་རོ། །བཞེ་བ་གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། དེ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 433 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 


ནས་སྒྱུ་མ་མཁན་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཏེ་གཞན་གྱི་དོན་བྱམས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཚད་མེད་བཞིའེ་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་བདག་ཉིད་ལ་བཀོད་དེ་དང་། ལྔ་ཐྲ་ 
སྱད་པ་ལ་འགད་པ་ནི། སྔ་མདེ་འི་རྗེས་སུ་རང་གི་དོན་བྱ་བྱེད་ལས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་ 
རྣམ་པར་དག་པར་རྟོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་གོམས་པ་ལ་ 
འགོད་པ་ལའོ། །དྲུག་པ་དོན་གཉེས་སྒྲུབ་པའི་གཞི་ལ་འགོད་པ་ནེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་གྱི་གཞི་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་གང་སྒྲུབ་ཀྱང་ངེས་པར་དགོས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་སྟེ། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཚོགས་ལམ་ལའོ། །གཉེས་པ་ 
སྦྱོར་ལམ་ལ་འགོད་པ་ནེ། ཚོགས་ལམ་ལ་བཀོད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ 
དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བ་ཉིད་འཇེག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབཀྱིས་གོམས་ 
བཞེན་པ་ལའོ། །གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་ལ་འགོད་པ་ནེ། སྦྱོར་ལམ་དེའི་རྗེས་ལ་སྦྱིན་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གཟུང་འཛིན་དོན་དམ་ 
པར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་རྟོགས་པ་ལའོ། །བཞི་བ་སྒོམ་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལ་དྲུག་ 
གི་དང་པོ་ས་གཉེས་པ་ནས་ལྔ་བའེ་བར་ལ་འགོད་པ་ནེ། མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་དེ་ནས་ཚོགས་ 
གཉེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་བས་ས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ནས་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་བཞེ་རྗོགས་པའི་སྒོ་ནས། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་བརྡར་བཏགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་འགོད་ 
དོ། ༈གཉེས་པ་ས་དྲུག་པ་ལ་འགོད་པ་ནེ། སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཐར་ཕྱིན་གྱི་བདག་རྐྱེན་ལས་རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ས་དྲུག་པ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 434 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 


ལ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོར་བདེན་པར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དམིགས་སུ་མེད་པར་ཉོགས་པ་ལའོ། །གསུམ་པ་ས་བདུན་ 
པ་ལ་འགོད་པ་ནི། ས་དྲུག་པ་ལ་བཀོད་པ་དེའི་འོག་ཏུ་ས་བདུན་པ་ལ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྒིབ་པ་སྤང་ 
རུང་དང་གཉེན་པོ་སྐྱེ་རུང་དུ་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལའོ། །བཞེ་བ་ས་བརྒྱད་པ་ 
ལ་འགོད་པ་ལ་གཉེས། རོགས་པ་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འགོད་པ་དང་། སྤངས་པ་བདེན་ 
ཞེན་མངོན་གྱུར་ཟད་པ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ས་བདུན་པ་ལ་བཀོད་པ་དེ་ནས་སྟོབས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ས་བརྒྱད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ 
བས་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་ལའོ། །གཉེས་པ་ནེ། དེ་ནས་ 
ས་བརྒྱད་པ་དེ་ཉེད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མངོན་གྱུར་བ་ 
ཟད་པར་སྤངས་པ་ལའོ། །ལྔ་བ་ས་དགུ་བ་ལ་འགོད་པ་ནེ། ས་བརྒྱད་པ་དེའི་རྗེས་ལ་ 
ས་དགུ་བ་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པའི་མཐུས། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
ཀྱང་དེ་ཐོབ་པ་དང་འདྲ་བའི་སྤྲལ་སྐུའེ་མཛད་པ་མཛད་ནུས་པས། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལའོ།། 
སྤྱིར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་སྨོན་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་དང་། སྟོབས་ས་དགུ་བར་སྦྱར་ 
ཡང་འདིེར་གོ་བླཟོག་པ་ནི། གཉེས་ཀར་ཕལ་བ་ཡོད་པ་དང་སྔ་མ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ། གསེར་ 
ཕེང་ལས། གཉེས་ཀར་ཡོད་པ་ཕལ་བ་དང་མེད་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དྲུག་པས་བཅུ་ལ་འགོད་པ་ལ་ས་བཅུ་བ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། སྐྱེ 
བ་གཅིག་ཐོགས་པ་དང་སྲེད་པ་ཐ་མ་བ་ལ་འགོད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནེ། ས་དགུ་བ་དེའི་ 
འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ས་བཅུ་བ་ཐོབ་མ་ཐག་ 
པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣོད་བཅུད་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའེ་ 
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དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ལ་བཀོད་ནས། ས་བཅུ་བ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བས་ཞེང་ 
དག་པར་འགྱུར་བ་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྣང་བས་འཕྲེན་ལས་སྒྲུབ་པ་དང་། མཆོད་ 
པས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྣོད་དང་། བཅུད་དག་པའི་སྣང་བ། འཕྲེན་ 
ལས་སྒྲུབ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་བ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲངས་མེད་ 
པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཐོབ་པའི་རྗེས་ལ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཁྱད་ 
པར་མེད་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་ 
བཅུའི་རྒྱ་དང་མཉམ་པའི་པད་མ་རིན་པོ་ཆེས་སྤས་པའེ་གདན་དང་། དེའི་འཁོར་དུ་སྟོང་ 
གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་པད་མས་གང་བར་སྣང་ངོ་། ། 

གཉེས་པ་བཅུད་སྣང་བ་ནི། རང་ཉིད་གདན་དེ་ལ་འདུག་པ་ལ་འཁོར་གྱི་པད་མ་ལ་ས་དགུ་ 
བ་མན་ཆད་ཀྱི་བྱང་སེམས་བཞུགས་པས་བསྐོར་བར་མཐོང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནེ། བྱང་ 
སེམས་དེས་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་བཞེ་དང་པུས་མོའི་སླ་ང་གཉེས་དང་ལྟེ་བ་དང་ཅིབས་ལོགས་ 
གཉེས་ལས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་སྤྲོས་པས། འགྲོ་བ་རེགས་དྲུག་གི་གནས་ཐམས་ཅད་ 
སྣང་བར་བྱས་ནས་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད། ཕྲག་པ་གཉེས་དང་རྒྱབ་མགུལ་ 
ཞལ་ལྔ་ནས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་སྤོས་པས། ཉན་རང་བྱང་སེམས་ས་དགུ་བ་མན་གྱེ་གནས་ 
སྣང་བར་བྱས་ནས་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་མཁས་ 
པའི་སྒྲུབ་པའི་འཕྲེན་ལས་མཛད་དོ། །གཉེས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བའོ།། 
དང་པོ་ནེ། བྱང་སེམས་དེའེ་མཛོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་སྤོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའེ་ 
བདུད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱེས་མནན་ཏེ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་ 
འོད་ཟེར་དེ་དག་གི་ལུས་ལ་ནུབ་པར་བྱེད་དོ། །སྤྱི་གཙུག་ནས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་འཕྲོས་ 
ནས། ཕྱོགས་བཙུའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་གྱིས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས། 
འཇིག་རྟེན་དུ་ལན་བཅུ་བསྐོར་ནས་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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དྲུ་བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་མཆོད་སེམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ 
མཐེལ་དུ་ནུབ་པར་བྱེད་དོ། །གཉེས་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་དེ་དག་གིས་བྱང་སེམས་ 
དེ་དབང་བསྐུར་བའེ་དུས་ལ་བབ་པར་གཟེགས་ནས། ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ས་དགུ་བ་མན་གྱི་ 
བྱང་སེམས་མཐའ་ཡས་པ་འོངས་ཏེ་བྱང་སེམས་དེ་ལ་ལྟ་ཞིང་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ 
བཅུ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས། བྱང་སེམས་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་དཔལ་བེའུ་དང་ 
རྡོ་རྗེ་དང་བཀྲ་ཤིས་ལས་བདུད་ཀྱི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་འཁོར་ 
འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅས་པ་བྱུང་སྟེ་ཕྱོགས་བཅུ་སྣང་བར་བྱས་ཆོ་ 
འཕྲུལ་མུ་མེད་བསྟན་ཏེ། བྱང་སེམས་དེའེ་དཔལ་བེའུ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་བཀྲ་ཤིས་སུ་ནུབ་པས་ 
མཐུ་རྟོབས་ལྷག་པར་འཕེལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་འོད་ཟེར་གཅེག་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་དང་བཅས་བྱུང་ 
སྟེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས། འཇེག་ཉེན་ལན་བཅུ་བསྐོར་ངན་སོང་ཞིེ་ཞིང་བདུད་ 
ཟིལ་གིས་མནན་ནས་བྱང་སེམས་དེའི་སྤྱེ་བོར་ནུབ་ལ་འཁོར་གྱི་འོད་ཟེར་རྣམས་འཁོར་གྱི་ 
སྤྱི་བོར་ནུབ་པོ། །འོད་ཟེར་དེ་དག་གིས་ཕོག་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་སེམས་དེ་དག་གིས་སྔོན་མ་ཐོབ་ 
པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་འཐོབ་ཅིང་། ཞོད་ཟེར་དེ་དག་ཀྱང་བྱང་སེམས་དེའེ་ 
སྤྱི་བོར་དུས་གཅིག་ཏུ་འབབས་པར་འགྱུར་རོ། །འདེ་དག་ནེ་ས་བཅུ་བ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱེ་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་སྐྱེ་བ་གཅེག་གིས་ཐོགས་པ་ལ་འགོད་པ་ལ་གསུམ། 
སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་སངས་རྒྱས་བར་ངེས་པ་ལ་འགོད་པ་ནེ། དེར་མ་ཟད་ཡང་ས་བཅུ་བ་དེ་ཉིད་ 
ལ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་སྐྱེ་བ་གཉེས་པ་ཁོ་ནར་ཡང་དག་པར་རྗོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོ་སོར་ངེས་པ་ལ་དང་། གཉེས་པ་གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ལ་འགོད་པ 
་ནེ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་ 
པར་མཛད་པ་ལ་དང་། གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལྷག་པ་རྫོགས་པ་ལ་འགོད་པ་ནེ། 
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འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་སེམས་ 
ཅན་སྨིན་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བཀོད་དེ་དེ་ནས་ 
སྲེད་པ་ཐ་མ་བ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་སྲིད་པ་ཐ་མ་བ་ལ་འགོད་པ་ལ་བཞིེ། ནུས་ 
པ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། སྤངས་པ་དང་། དག་པའི་རྒྱུད་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཞི། རྐང 
པོ་ནུས་པའི་ཁུད་པར་ལ་གཉེས། བྱང་ཆུབ་འདྲེན་པར་བྱེད་པར་དང་། ལས་ཆུད་མི་ཟ་ 
པའི་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ། འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི* 
རིམ་པས་ཡང་ས་བཅུ་བ་དེ་ཉིད་ལ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་བླ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་འདྲེན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྫོགས་པ་ལ་དང་། གཉེས་པ་ནི། མངོན་ 
མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལས་འབྲས་དང་གཅོ་བོ་ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྫོགས་བྱང་ 
དངོས་སུ་འབྱེན་པས་ལས་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་ལ་དང་། 

གཉེས་པ་ཉོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉེས། ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་ 
རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། བདེན་བཞིའེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་དང་། འདེའེ་གཉེས་པ་ཉེར་དྲུག་པའི་སྐབས་ 
སུ་འཆད་ལ། གསུམ་པ་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉེས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཟད་པ་དང་། དེའེ་ 
གཞི་ཟད་པ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ལ་དང་། གཉེས་པ་ནེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛེན་པའེ་གཞི་ 
བདེན་འཛིན་མེད་པར་དང་བདེན་གཉེས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་སྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
རདྒང་། བཞི་བ་དག་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གཉེས། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གེ་ཆོས་ 
སྐུའེ་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་འགོད་པ་དང་། གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱེ་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ 
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་ནེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ས་བཅུ་བ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་བྱང་པ་བྱོ་བུར་དྲེ་བྲལ་གྱེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ལ་དང་། གཉེས་ 
པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུའི་ 
ཚོགས་པ་ཚང་བ་ལ་དང་། གོང་གི་ཇི་ལྟ་བ་འགོད་པ་ནི། བདེན་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས། འདུས་བྱས་འཁོར་བ་དང་། འདུས་མ་བྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
དག་དོན་དམ་པར་ཐ་མི་དད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པ་ལ་བཀོད་ནས། དེའེ་ 
རྗེས་སུ་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་དོ། །གཉེས་པ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པ་ནེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ས་ལ་མི་གནས་པའྱེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་པ་ལ་བཀོད་པར་མཛད་དེ། འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་དེར་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནེ། ཚོགས་ 
ལམ་ནས་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པའི་བར་ཕྱེ་བ་དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྲེད་པ་ཇི་སྲེད་ཀྱི་བར་ 
དྲུ་རྒུན་མི་འཆད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྐུ་འདེའེ་འཕྲེན་ལས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡང་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་མཛད་པར་ཐུགས་ཀྱི་ 
བཞེད་པ་འཇུག་པས་འཕྲེན་ལས་དེ་སྟེད་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེར་ཆོས་ 
སྐུའེ་འཕྲེན་ལས་འབད་རྩོལ་མེད་པར་རྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་ཚུལ་འགྲེལ་བར་བཞེད་པས་མཛད་ 
པ་ཡིན། ཞེས་པ་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡང་ཚིག་ཙམ་ལས་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་ 
པ། སྤྱེ་དོན་རོལ་མཚོ་ལྟར་བཀོད་ན། རྒྱུད་བླ་མར་གསུངས་ཚུལ་ནེ། གདུལ་བྱའེ་བསམ་ 
པ་རེགས་སོགས་མཁྱེན་པ་དང་། དེ་འདུལ་བའེ་ཐབས་སྤྲུལ་བ་དང་། ཞི་དྲག་སོགས་སྟོན་ 
ཚུལ་དང་། དེ་ཡུལ་གང་ན་གནས་པ་དང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་དུས་དེར་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་འབད་རྩོལ་ཕྲ་མོ་ཡང་ཉེ་བར་ཞི་བས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་བཞི་ནེ། 
དེ་ཉེད་ལས། གདུལ་བྱའེ་ཁམས་དང་། ཞེས་དང་། འདུལ་བའི་ཐབས་དང་ནེ། གདུལ་ 
བྱའེ་ཁམས་ཀྱི་འདུལ་བའི་བྱ་བ་དང་། ཞེས་དང་། དེ་ཡི་ཡུལ་དང་། ཞེས་དང་། དུས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 439 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 


སུ་གཤེགས་པ་ལ། ཁྱབ་བདག་རག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག །ཅེས་པས་བསྟན་ལ། 
གང་གི་གང་གེས་འདུལ་བ་ཡེ། །ཞེས་པའེ་ཚིགས་བཅད་གཉེས་ལ་སྔ་མའི་དོན་དེ་མེད་དོ།། 
འཕྲེན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ནེ། དེ་ཉིད་ལས། ངེས་འབྱེན་དེ་ཡི་རྟེན་པ་དང་། །དེ་འབྲས་ 
དེ་ཨི་ཡོངས་འཛེན་དང་། །དེ་སྒྲིབ་དེ་གཅོད་རྐྱེན་ལ་ནི། །རྣམ་པར་ཏྟོག་པ་མེད་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་པས་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེན་ས་བཅུ་ནེ། དཔེར་ན། 
རྒྱ་ཚོ་ནི་ཆུས་རྒྱས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའེ་འབྱུང་གནས་ཡིན་པ་ལྟར། ས་བཅུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱེས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་གཉེས་དང་། ཉེ་མ་ནེ། སྐྱེ་རྒུའི་ཉེར་འཚོའེ་གནས་ 
ཡིན་པ་ལྟར། ཚོགས་གཉེས་ནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེར་འཚོའེ་གནས་ཡིན་པའེ་ཁུད་ 
པར་དང་། འདེ་གཉེས་ཀྱིས་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། རྒྱུ་དེའེ་འབྲས་ 
བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའེ་ཡོན་ཏན་ནི། དཔེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། འཕྲེན་ལས་འཇུག་ 
ཡུལ་གྱེ་སེམས་ཅན་ནེ། བྱང་ཆུབ་འབྱུང་རུང་གི་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་གནས་པས་གཏེར་ 
དང་འདྲ་བ་དང་། འདེ་གཉེས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་མཛད་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ 
རྒྱ་ཆེ་ལ་འཕྲེན་ལས་འཇུག་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཡང་ནམ་ཡང་མི་ཟད་པས་ན་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ངོ་བོའེ་ཁྱད་པར་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཅན་དེའི་སྒྲིབ་པ་གཉེས་ནེ། 
དཔེ་སྤྲིན་ནེ་གློ་བུར་བ་དང་། སྒྲིབ་བྱ་བ་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། ནམ་མཁའིེ་རང་བཞིེན་ལ་མ་ 
ཞུགས་པ་དང་འདྲ་བར། སྒྲིབ་པ་དེ་དག་གློ་བུར་བ་དང་། སྒྲིབ་བྱ་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་། སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ལ། ཆུུང་གིས་སྤྲེན་འཐོར་བར་བྱེད་པ་ 
ལྟར། རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སེལ་བར་བཤད་པ་འདིེ་ 
གཉེས་ཀྱིས་ནེ། སེམས་ཅན་མ་ཟད་བར་དུ་ཉོན་མོངས་ཡང་མི་ཟད་པ་མཐའ་ཡས་ལ། ཉོན་ 
མོངས་དེ་མ་ཟད་བར་དུ་རྒྱལ་བས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 440 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 
སེལ་བར་བྱེད་པའི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པས་གཞན་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཛད་པ། དེ་ 
ཉིད་ལས། ངེས་པར་འབྱེན་པ་ས་བཅུ་སྟེ། །ནས། འཁོར་བ་སྲིད་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཅེས་ 
པའི་བར་གྱིས་གཞན་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་དང་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་དཔེ་དོན་ 
གཉེས་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་རྔ་དག་མ་བརྡུངས་ 
བྲར། །སྒྲ་ནི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར། །དེ་བཞེན་རྒྱལ་བ་བཟོ་མེད་པར། །བཤད་པ་དག་ 
ནེ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་པས་ལྷའེ་རྔ་བཞེན་དུ་རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་འཕྲེན་ལས་འབད་རྩོལ་ 
མེད་པར་འབྱུང་ཚུལ་དང་། ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་འབད་མེད་པར། །རང་གི་འོད་ནེ་སྟོན་པ་ 
ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གཟོ་མེད་པར། །དེ་བཞེན་མཛད་པ་ངེས་པར་སྟོན། །ཞེས་ 
པས་ནོར་བུ་ལས་འོད་འབྱུང་བ་དང་དེ་ལ་བདག་གིས་འདེ་ལྟར་འབྱེན་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ 
རྩོལ་བ་མེད་པ་བཞེན་དུ། སྲངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་བསྟན་ 
ཀྱང་དེ་ལ་རྩོལ་བ་མི་མངའ་ཞིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་ཏེ། དབྱེག་འགྲེལ་ལས། ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་འདེ་གཉེས་ཀྱིས་ནེ། རྔ་མ་བརྡུངས་པའི་སྒྲ་དང་། ནོར་བུའི་འོད་དང་ཆོས་ 
མཐུན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛདཔ་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་པར་སྒྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འཕྲེན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་འཇིག་ཉེན་གྱི། །བྱ་ 
བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྣང་། །དེ་བཞེན་ཟག་མེད་དབྱེངས་ན་ཡང་། །རྒྱལ་བའེ་མཛད་ 
པ་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཅེས་ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ལ་སྣོད་ཀྱི་འཇེག་ཉེན་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་ 
དང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འགྲོ་འདུག་སོགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ནེ་ཆོས་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བར་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་ 
བར་བསྟན་ལ། འོ་ན་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ལ་འཕྲེན་ལས་སྐྱེ་བ་དང་བྲི་བར་སྟོན་པ་ཅི་ཞེ་ 
ན། དེ་ཉེད་ལས། ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་རྟག་ཏུ་ནི། །བྱ་བ་ཉམས་ཞིང་འབྱུང་བ་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་ཟག་མེད་དབྱིངས་ན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་འཕྲེན་ལས་སྐྱེ་ཞེང་བྲེ། །ཞེས་ནགས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 441 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 


འཕྲིན་ལས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་དེ། དབྱེག་ 
འགྲེལ་ལས། འདེ་གཉེས་ཀྱིས་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཉིད་སྟོན་ 
ཏེ། ཞེས་སོ། །ཡང་ཐོགས་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་རྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པར་ཇི་སྲེད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱུན་དུ་འཇུག། 
ཅེས་ཆེ་བའེ་བདག་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ལས་བརམས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཉི་མེད་པ་ནམས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ཆེ་བའེ་བདག་ཉིད་ 
ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཞེས་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོའི་དོན། རྒྱུད་བྲ་མ་ 
ལས། བརྒྱ་བྱེན་རྔ་སྤྲིན་ཚངས་པ་དང་། །ཉེ་མ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཞིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་སྒྲ་བརྙན་བཞིན། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་ས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དཔེ་དགུས། སྟོན་དང་ 
གསུངརྐང་ཏཁྱཐ་པ་དང་། །སྤྲུལ་དང་ཡེ་ཤེས་སྤྲོ་བ་དང་། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་གསང་ 
བ་དང་། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་དོན་དགུ་མཚོན་ཚུལ། རྒྱུད་ 
བླའེ་འཕྲེན་ལས་ལེའུར་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུ་ན། སྲངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའེ་ 
ངོ་བོ་ནི། དཔེར་ན་བྱིཌྱུརའི་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ་བྱར་བྱིན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་ 
ཡང་མ་དག་པ་ལ་མི་སྣང་བ་བཞེན་དུ། འགྲོ་བའེ་སེམས་ཀྱི་ས་གཞེ་གཙང་མ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུའེ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་ལ། སེམས་ལ་དང་བ་སོགས་ཀྱི་རྙོག་པ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་ 
སྣང་མི་སྣང་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཚུལ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་བིཌུཧྱ་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ།། 
ལྷ་དབང་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་བཞེན་འགྲོ་སེམས་ས་གཞི་གཙང་མ་ 
ལ། ༈ཐུབ་པའེ་དབང་བོའི་སྐུ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་འཆར། །འགྲོ་བ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་ 
ནུབ་རྙོག་མེད་དང་། །རྙོག་པའི་རང་སེམས་རབ་འཇུག་དབང་གིས་འཇུག །ཅེས་སོགས་ 
ལྟར་རོ། །གསུང་གི་ངོ་བོ་ནེ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ལྷའི་རྔ་སྒྲ་ལྷ་ནམས་ཀྱི་ལས་ལས་བྱུང་བ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 442 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 


ལྟར། ཐུབ་པས་ཆོས་གསུང་པའང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གི་སྔོན་གྱེ་དགེ་བའེ་ལས་ལས་ 
བྱུང་ལ། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ལྷའི་རྔ་སྒྲ་དེ་ཀུན་སློང་འབད་པ་དང་། སྒྲ་འབྱུང་བའེ་གནས་ 
དང་། དབྱེབས་ཟླུམ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་དང་། སྒྲ་བསྒྲགས་པར་བྱའོ་སྙམ་པའེ་སེམས་ 
སྟེ་ཁྱད་པར་བཞེ་དང་བྲལ་བས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་བསྒྲུབ་པ་ལྟར། ཁད་པར་དེ་ 
བཞི་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གིས་ཞི་བ་མྱང་འདས་གདུལ་བྱའེ་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་ཚུལ། 
ཇི་ལྟར་ལྷ་ནང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །རྔ་སྒྲ་རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་། །དེ་བཞེན་འཇེག་ཉེན་ཐུབ་ 
པའི་ཆོས། །གསུང་བའང་རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་། །འབད་གནས་ལུས་དང་སེམས་བྲལ་ 
བའེ། །སྒྲ་དེས་ཇི་ལྟར་ཞི་སྒྲུབ་ལྟར། །དེ་བཞེན་བཞི་དང་བྲལ་བ་ཡི། །ཆོས་འདེས་ཞི་བ་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནེ། དབྱར་དུས་སྤྲིན་ལས་ཆར་བབ་སྟེ་ལོ་ 
ཏོག་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་སྤྲིན་ལས་དམ་ཆོས་ཀྱེ་ 
ཆར་བབ་པས་འབྲོ་བ་རམས་ཀྱི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཚུལ། ཇི་ལྟར་དབྱར་ 
གྱི་དུས་ན་སྤྲིན། །ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ། །ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་འབད་མེད་པར། །ས་ 
ལ་མངོན་པར་འབེབས་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ལས་ནི། །རྒྱལ་བའེ་དམ་ཆོས་ 
ཆུ་ཡི་ཆར། །འགྲོ་བའི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་རྒྱུ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འབེབས། །ཞེས་ 
སོགས་སོ། །འདེ་གསུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མཚོན་ལ། དེ་གསུམ་གྱེ་འཕྲེན་ 
ལས་ནེ། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་རང་གནས་ལས་མ་འཕོས་པར་འདོད་པའིེ་ཁམས་སུ་ཆགས་བྲལ་ 
སྒྲུབ་ཕྱིར་དུ་སྣང་བ་འབད་མེད་དུ་སྟོན་པ་ལྟར། ཐུབ་པ་རྟག་ཏུ་མཉམ་བཞག་ཆོས་སྐུ་ལས་ 
མ་བཞེངས་པར་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྐུ་དང་གསུང་གི་སྤྲལ་བ་དུས་རྟག་ཏུ་སྟོན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཡི། །གནས་ནས་འཕོ་བ་མེད་བཞིན་དུ། །ལྷ་ཡི་གནས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
དུ། ༈སྣང་བ་འབད་མེད་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞེན་ཐུབ་པ་ཆོས་སྐུ་ལས། །བསྐྱོད་པ་མེད་ 
པར་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་འབད་མེད་པར། །སྤྲུལ་བ་དག་ནི་སྟོན་པརམཛད།། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 443 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 


ཅེས་པས་སོ། །ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ནི། ཉེ་མའེ་འོད་ཀྱིས་དུས་གཅིག་ལ་པད་མ་སོགས་ 
རྒྱས་པ་ཡོན་ཏན་དང་། ཀུ་མུད་ཁ་ཟུམ་པའི་སྐྱོན་དག་ལ་ཉི་མ་དེ་ལྟར་བྱའོ་སྙམ་པའི་རྟོག་ 
པ་མེད་པ་བཞིན་དུ། འཕྲེན་ལས་མཛད་པའི་སྐབས་སུ་ཐུགས་ཉེ་མའི་འོད་ཀྱང་གདུལ་བྱའེ་ 
ཕན་གནོད་ལ་ནམ་ཏོག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ནེ། ཇི་ལྟར་ཉི་མས་གདུང་བའེ་དུས་གཅིག་ 
ཚེ་ཉེད་ལ། །པད་སོགས་རྒྱས་དང་ཀུ་མུད་ད་ནི་རབ་ཟུམ་པ། །ཆུ་སྐྱེས་འབྱེད་དང་ཟུམ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དག་ལ། །ཉེ་མ་ཉོག་མེད་འདེར་ནེ་འཕགས་པའི་ཉེ་དེ་བཞེན། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །གསང་བ་གསུམ་ལས་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ནེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ནེ་རྟོག་ 
པ་མེད་ཀྱང་མཆོད་ཅིངགསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་ལ་ཟས་གོས་སོགས་གང་འདོད་ཀྱི་བསམ་ 
པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལྟར། སྲངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་གདུལ་ 
བྱ་བསམ་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་ 
སྣ་ཚོགས་པའེ་ཆོས་ཐོས་པར་མཛད་པ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ 
དཔེར་མཚོན་ན། ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ནི། །རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་ཅིག་ཅར་དུ། །སྤྱོད་ 
ཡུལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནེ། །བསམ་ཀུན་སོ་སོར་རྫོགས་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞེན་སངས་ 
རྒྱས་ཡིད་བཞེན་ལ། །བརྟེན་ནས་བསམ་པ་ཐ་དད་རྣམས། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ནི་ཐོས་གྱུར་ 
ཀྱང་། །དེ་བཞིན་དེ་ལ་རྣམ་མི་རྟོག །ཅེས་པས་སོ། །གསུང་གི་གསང་བ་ཞི། སྒྲ་བརྙན་ 
བྲག་ཅ་ནི། སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱི་ངག་གི་རྣམ་རིག་ལས་བྱུང་ཡང་སྒྲ་དེ་ལ་ཀུན་སློང་གི་རྣམ་ 
རྟོག་མེད་ཅིང་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་སོགས་དང་ཕྲད་པའི་བཟོ་མེད་པ་དང་དུང་སྒྲ་ལྟར་ཕྱི་དང་རྣམ་ 
རྟོག་ལྟར་ནང་ན་མི་གནས་པའེ་ཁྱད་པར་བཞེ་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
ཡང་གདུལ་བྱའེ་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞན་གྱི་རྣམ་ 
རིག་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་དང་ཀུན་སློང་གི་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་ལྕེ་རྐན་སོགས་ཕྲད་པའི་བཟོ་མེད་ 
ཅིང་ཕྱི་དང་ནད་དང་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྒྲ་བརྙན་གྱི་ནི་སྒྲ། །གཞན་གྱི་རྣམ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 444 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 


རིག་ལས་བྱུང་བ། །རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་བཟོ་མེད་ལ། །ཕྱེ་དང་ནང་ལ་མི་གནས་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་། །གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལས་བྱུང་བ། །རྣམ་པར་ 
ཉོག་མེད་བསམ་མེད་པ། །ཕྱི་དང་ནང་ན་གནས་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་སོ། །སྐུའི་གསང་ 
བ་ནི། ནམ་མཁའ་གཟུགས་སུ་མེད་ཅིང་དགག་བྱ་བཅད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྣང་བ་མེད་ 
ལ་ཡོངས་གཅོད་དུ་དམིགས་པ་མེད་ཅིང་ཉེན་མེད་ལ་མེག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དང་གཟུགས་ 
མེད་འདིའོ་ཞེས་བསྟན་དུ་མེད་ཅིང་ནམ་མཁའ་ལ་མཐོ་དམའ་སོགས་སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་ 
གྲུབ་པ་མིན་པ་བཞེན་དུ། གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་ཡང་ཚུལ་བསྟན་ལས་དོན་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པ་ནེ། ཅུང་ཟད་མེད་ 
ཅིང་སྣང་བ་མེད། །དམིགས་པ་མེད་ཅིང་རྟེན་མེད་ལ། །མེག་གི་ལམ་ལས་རབ་འདས་ 
པ། ༈གཟུགས་མེད་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཡི། །མཁའ་ལ་ཇི་ལྟར་མཐོ་དང་དམའ། །མཐོང་ 
ཡང་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མིན། །དེ་བཞེན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །མཐོང་ཡང་དེ་ནི་དེ་ལྟར་ 
མིན། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །སྐུ་གདུལ་བྱ་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་སོགས་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་སྟོན་པ་སྐུའེ་གསང་བ་ལ་འཇོག་གི་ཐུབ་པའི་སྐུ་ལྟ་བུ་སྐུའི་གསང་བ་ལ་ 
མི་འཇོག་སྟེ། འཇོག་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དང་དེའེ་གསང་གསུམ་འདྲ་དགོས་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་ཤེན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ 
ན་དེའེ་གསང་བ་གསུམ་གང་རུང་ལ་ཤེས་པ་དང་སྒྲ་སོགས་ཡོད་མེད་དཔྱད། དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཉེན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ནེ། ས་ལས་སྐྱེས་པའི་ལོ་ཏོག་སོགས་ཀུན་ 
ལ་བདག་ནི་སས་བསྐྱེད་པའོ་སྙམ་པ་དང་ས་ལ་ཡང་འདེ་དག་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་པའི་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་ས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་རྒྱུན་བརྟན་པ་དང་ 
ཡལ་ག་སོགས་ཡངས་གེང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའེ་ས་ལ་ཡང་ 


སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་བྱའོ་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་དེ་ལ་རྟེན་ནས་འགྲོ་བའེ་དགེ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 445 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 
བའི་རྩ་བ་མ་ལུས་པ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་དང་འཕེལ་བ་ 
མཐར་ཕྱེན་པར་མཛད་དེ། ཇི་ལྟར་ས་ལས་སྐྱེས་པ་ཀུན། །རྟོག་མེད་ས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
་ནེ། ༈འཕེལ་དང་བཉྟེན་དང་ཡངས་འགྱུར་ལྟར། །དེ་བཞེན་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས།། 
རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །འགྲོ་བའེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི། །མ་ལུས་པར་ནེ་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། མཛད་པ་ནི་ཆོས་སྐུའེ་བདག་ 
རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའེ་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། འཕྲེན་ལས་མཛད་པ་པོ་ 
དང་འཕྲེན་ལས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སོགས་འདུས་མ་བྱས་མི་འཇོག་ལ། བསྔགས་འོས་བསྔགས་ 
བསྟོད་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ལས་འགྲོ་བ་དག །མ་དྲངས་རྒུད་པ་དེ་གང་མཆིེས། །གང་ 
དང་འཇིག་ཉེན་མ་སྤད་པའི། །ཕུན་ཚོགས་དེ་ཡང་གང་ཞིག་མཆེས། །ཞེས་དང་། རྣམ་ 
འགྲེལ་ཊཱེཀ་ཆེན་ལས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་ 
པའེ་རང་བཞིན་གྱི་དགེ་ལེགས་ནི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། མངོན་མཐོ་ 
ངེས་ལེགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་ཡིན་པས། 
སྤང་བྱ་དང་ལུང་མ་བསྟན་སོགས་ཡོད་ལ། དགེ་བ་ལ་དེས་ཁྱབ་པར་གསུངས་སོ། །དབྱེ་ 
ན། གསེར་ཕྲེང་ལས། བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པ་དང་གདུལ་བྱ་ལ་ཡོད་པའེ་ 
ཐར་ལམ་སོགས་ནི་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གདུལ་བྱ་ལམ་དང་ལམ་གྱེ་རྟེན་ལ་འགོད་པ་ནེ་གཉེས་ཀ་ལ་ཡོད་ལ། བཀོད་པའི་ཆ་ནི་གདུལ་ 
བྱ་ལ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུས་ཤིང་གཤགས་པའི་རྩོལ་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཡོད་ཅིང་། ཤིང་ 
དུམ་བུར་གཤགས་པའི་ཆ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། བྱེད་པ་པོ་རང་ལ་ 
ཡོད་པའི་འཕྲེན་ལ་ཉེར་བདུན་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པས་མི་འགལ་ལ། བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་འགལ་བར་གསུངས་ལ། དེ་དག་ལ་སྐུ་གསུམ་ལམ་ལྔ་དགེ་བ་ 
ལུང་མ་བསྟན་གཉེས་ཡོད་མེད་སོགས་དཔྱད་བྱ་མང་ངོ་། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་དག་ལྡན་ 


འགྲེལ་མཚན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 446 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 


ལས། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་འཕྲེན་ལས་སུ་གསུངས་ལ། འཕགས་སེང་གིས་ཡུལ་ལ་ཡོད་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་སུ་གསུངས་པས་མི་འགལ་བར་གསུངས་སོ། །སྐུའེ་འཕྲེན་ལས་ནི། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། ཞོད་འགྱེད་པ་དང་གོམས་པ་འདོར་བ་དང་སྤྱན་འབྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་འདུལ་བའི་སྐུའེ་འཕྲེན་ལས། ཞེས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་འདུལ་ཕྱིར་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འགྱེད་པ་སྤྱོད་ལམ་བཞི་བྱེད་པ་སོགས་དང་ལོངས་སྤྲུལ་གྱི་སྐུ་རྣམས་འཇོག་ལ། གསུང་ 
གི་འཕྲིན་ལས་ནི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། མཛད་པ་ཀུན་ལས་གསུང་གི་ནེ། མཛད་པ་མཆོག་ 
ཡིན། ཞེས་པ་ལྟར། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དང་གསུང་གི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ཁུད་པར་གསུམ་ 
གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམ་པར་འདོམས་པ་དང་བག་ཡོད་པའི་གནས་ཐར་བ་སོགས་ལ་སྦྱོར་ 
བ་དང་། ཉེར་འཚེ་སོགས་ལས་སྐྱོབས་པ་ལྷ་རྣམས་ལྷ་མིན་གྱེ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་ 
པ་སོགས་སོ། །ཐུགས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྣ་ 
ཚོགས་མདོག་འབྱེད་འོད་ཚོགས་ཀྱིས། །གསལ་བ་དག་ནི་འགྲོ་ལ་ཤེས་བྱའེ་དོན་རྟོན་མཛད།། 
སངས་རྒྱས་གྲོང་དུ་གཤེགས་ཚེ་མེག་དང་མི་ལྡན་པ་ཡི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །མཐོང་ཞིང་དོན་ 
མེད་ཚོགས་བྲལ་དོན་དེ་མཐོང་བ་ལས་ནི་མྱོང་བ་དང་། །གཏེ་མུག་གིས་ལྡོངས་སྲེད་པའེ་ 
འཚོར་ལྷུང་ལྟ་བའི་མུན་པས་སྒྲིབ་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཉེ་མའིེ་འོད་ཀྱེས་བློ་སྣང་མ་མཐོང་ 
བ་ཡིས་གནས་མཐོང་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། ཐུགས་ཀྱེ་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བས་ཆོས་སྟོན་པ་ 
དང་། མ་རིག་པ་སོགས་འཇོམས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་གྲོང་དུ་གཤེགས་ཚེ་ལོང་པས་གཟུགས་ 
མཐོང་བ་དང་། སྲེད་པའི་མཚོར་ལྷུང་བ་སོགས་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་ 
མཛད་པ་སོགས་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་ཡིན་པས་སོ། །སྤྱེར་འཕྲིན་ལས་དེ་གསུམ་ནང་ཕན་ 
ཚུན་མུ་བཞེ་ཡོད་མེད་སོགས་མང་ཡང་མ་སྤོས་སོ། །གཉེས་པ་ཚིག་དོན་གཞན་གྱི་གོ་རེམ་ 
ཀྱང་དོན་བདུན་ཅུའེ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་ནེ། འགྲེལ་བ་འདེར་ 
དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་དང་མཐར་འཕྲེན་ལས་ལ་ས་མཚམས་ཀྱི་སྐྱེ་རེམ་བརྗོད་ནས་ཚིག་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 447 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 
དོན་བར་བ་རྣམས་ལ་མི་སྨོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་༼ཁ༽སེམས་སྐྱེད་པ་ 
༼ཀ༽དང་པོ་༼ག༽དང་ཐ་མའི་འཕྲེན་ལས་ལ་ས་མཚམས་བསྟན་པ་གོ་རིམ་བསྟན་པའི་ 
རིམ་པ་དེས་ཤུགས་ལ་མ་བརྗོད་པའི་ལྷག་མ་བར་གྱི་ཚིག་གི་དོན་གདམས་ངག་ནས་སྤུལ་ 
སྐུའེ་བར་རེ་དགུ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཀྱེ་གོ་རིམས་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། བར་ 
ཚིག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ས་མཚམས་འདེར་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ་ཆིག་མངས་ 
སུ་དོགས་པས་བདག་གིས་ནི་མ་བྲིས་སོ། །འདེའེ་དོན་ཚིག་གསལ་ལས། དེ་དག་གི་ 
ལས་དེ་ལྟར་བསྟན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་རང་རང་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་ཡོན་ཏན་དང་ 
རང་བཞེན་བསྟན་པའོ། །གོ་རིམ་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ཞེས་པ་ནེ་ལས་དང་པོ་བའེ་ས་ནས་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་དུ་རིམ་པ་མ་འཁུགས་པར་བསྟན་པས་སོ། །ཞེས་ལས་བསྟན་པས་ 
འཕྲེན་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དང་འཕྲེན་ལས་གཉེས་ཀྱི་སྐབས་རང་གི་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་རང་བཞེན་ 
བསྟན་པར་སྦྱར་ལ། རིམ་པས་ཞེས་པའི་བྱེད་ཚིག་དོར་ནས་ལས་དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སཾའེ་བར་གོ་རིམ་མ་འཁུགས་པར་བསྟན་པ་ཞེས་པ་ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་བས། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། འགྲེག་རྒྱུ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་ཐ་མའི་ལས་ཞེས་པའི་དྲུག་སྒྲ་གཞི་མཐུན་ 
པའི་བསྡུ་བ་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་བཤད་ལས། དོན་བདུན་ཅུའི་ 
དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཐ་མའི་འཕྲེན་ལས་བསྟན་པའི་གོ་རིམ། ཞེས་པ་དང་། བར་ 
གྱི་ཚིག་དོན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་གསུངས་པ། བུ་ཉ་སོགས་ལྟར་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་དོན་བདུན་ 
ཙུའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལུགས་མིན་ཏེ། ཉ་ཞཱེག་ལས། ཨཱརྱ་ལྟར་ན་དོན་བདུན་ 
ཅུའེ་དང་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། དེར་མི་རུང་སྟེ་འཕྲེན་ལས་བདུན་ཅུའེ་གྲངས་མེན་ 
པས་སོ། །དེས་ན་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དང་པོ་ཞེས་སོགས་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ 
སྔར་ལྟར་རོ། །རྟོགས་སྣང་ལས། སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་རང་ལ་བརྟེན་ 
པའི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་དོན་བདུན་ཙུའེ་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསྟན་པ་ན་གྲོགས་ཅན་སེམས་བསྐྱེད་ 
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ཀྱི་དབྱེ་བ་ཉེར་གཉེས་སུ་ཕྱེ་ནས་ལས་དང་པོ་བའེ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ 
གྱི་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན ་པའི་གོ་རིམ་དངོས་སུ་བསྟན་པའིེ་རིམ་པས་ལྷག་མ་བར་གྱི་ཚིག་གི་ 
དོན་གྲོག ས་སུ་གྱུར་བའེ་ལམ་རྣ མས་ཀྱིས་ཉམས་སྲ་ལེན ་པའི་གོ་རིམ་ཀྱང་ཤུགས་ལ་ཁོཿ ང་ 
དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་ལ་བཏེན་པའི་རྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོ་དོན་བདུན་ཅུའི་ཐ་མ་འཕྲེན་ 
ལས་སྟོན་པ་ན་ག དུལ་བྱ ་མངོན་མཐོ་ལ་འགོད་པ་ནས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་འགོད་ 
པའི་བར་བ སྟན་པའི་གོ་རིམ་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་རིམ་པས་ལྷག་མ་བར་གྱེ་ཚེག་དོན་གདུལ་ 
བྱའེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཚུལ་གྱེ་གོ་རིམ་ཀྱང་ཤུགས་ལ་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་བྱ་སྟེ། འོན་ཀྱང་དངོས་སུ་བཀོད་ན་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་སེང་བཟང་བདག་གིས་ 
མ་བྲེས་སོ། །ཞེས་རང་ལ་བརྟེ ན་པའི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་གྲོགས་ཅན ་སེམས་སྐྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་རེམ་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་རེམ་པས་ལྷག་མ་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་བར་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་དོན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་གྲོག ས་སུ་གྱུ ར་བའེ་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན ་པའི་གོ་རིམ་ཀྱང་ཤུག ས་ཀྱིས་ཤེས་ 
ལ། གཞན་ལ་བརེན་པའི་རྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོ་འཕྲེན་ལས་སྟོན་པ་ན་མངོན་མཐོ་ནས་མི་གནས་ 
པའེ་མྱ་མདས་ལ་འགོད་པའི་བར་གྱི་གོ་རིམ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རིམ་པས། ལྷག་མ་བར་ 
གྱི་ཚིག་དོན་གྱེ་ཡོན་ཏན་རྣམས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་གོ་རེམ་ཀྱང་ཤུགས་ལ་ཁོང་ 
དུ་ཆུད པའི་དོན ་དུ་བཀྲལ་བ་ནི། གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་སོགས་དང་ཚིག་ཟིན་མི་འདྲ་ཡང་ 
གནད་ཚེ་སྟེ། འགྲེལ་ཚིག་འདེས་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཚིག་དོན་བདུན་ཧུ་བོ་རེ་རེའི་ 
སྐབས་སུ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་གྱེ་ལམ་གྱེ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ 
རེ་བསྟན་པར་གསུངས་པར་དགོངས་པ་གཅིག་གོ །དེས་ན་ཁ་ཅིག་གེས་ཚིག་དོན་དང་པོ་ 
དང་ཐ་མ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཆད་ན་ཐེག་ཆེན གྱེ་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལན་བདུན་ 
ཅུ་བསྟན་དགོས་པས་བཟློས་སྐྱོན་ཆགས་པ ར་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། ཁྱོད་ལྟར་ན ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་འཕྲེན་ལས་ཀྱེ་སྐབས་སུ་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་སྟོན་ན་དེར་མངོན་རྟོགས་ 
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རྒྱན་ཚང་བར་བྲིས་ཟིན་པས་ལྷག་མ་རྣམས་དང་ཟློས་པའི་ཉེས་བར་འགྱུར་ལ། རྗོད་བྱེད་ 
སེལ་བས་འཇུག་པས་སྒྲ་གཅིག་གིས་དོན་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་རྟོན་མི་ནུས་པས། དོན་ལྡོག་ 
གཅིག་ཡིན་ཀྱང་དགོས་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གྱེས་ལན་དུ་མར་བསྟན་པས་ཟློས་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། སྲེམས་བསྐྱེད་དང་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བུ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པ་གཉེས་ཀའི་སྐབས་སུ་བསྒོམ་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་ཉེད་དམེགས་པའེ་སྐབས་ 
སུ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་མཁས་པ་བྱ་ཕྱིར་ཡིན་པ་དགོས་པ་མི་འདྲ་ 
བར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པས། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་མཐའ་ 
ཆོད་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་མངོན་ཉྟོགས་རྒྱན་གྱིས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྟོན་ 
པ་འདེ་ངེས་པར་ཤེས་དགོས་པས་འདེ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 


སྐབས་བསྡུ་བ། 


གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་བརྒྱད་ཀྱེ་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་ 
པ་སྟེ་ཐ་མའོ། །སྨྲས་པ། སྦྱོར་བ་བཞི་ཡི་བང་རིམ་ལ་སྤྱོད་པའི། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་ 
རྣམ་སད་རྣམ་པ་བཞེས། །མི་མཐུན་བདུད་བཞིའེ་ལྷ་མིན་གཡུལ་བཅོམ་སྟེ། །སྐུ་བཞེའི་ 
ལྷ་དབང་སུམ་རྩེན་དཔལ་ལ་རེག །མཁྱེན་པའི་སྤྱན་སྟོང་མངའ་བའི་ལྷ་དབང་གིས། །སྤྲུལ་ 
པའི་སྣང་བརྙན་རྟག་ཏུ་སྤྲོ་བ་ཡི། །ཉེར་བདུན་མཛད་པས་འགྲོ་ནམས་སྐྱོངས་པའི་ཚུལ། །ཡུམ་ 
དོན་ཇི་བཞེན་གསར་བར་བྱས་ཟིན་ཏོ། །ཅེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མན་ངག་ 
གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་བའེ་མཚན་འགྲེལ་ 
ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉེ་མ་ཐར་འདོད་མུན་སེལ་ལས། སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཆན་འགྲེལ་བྱས་ 
ཟིན་ཏོ། ། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 450 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 


བསྡུས་དོན་གཞན་བསྟན་པ། 

གསུམ་པ་བསྡུས་དོན་གཞན་བསྟན་པ་ལ། དོན་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བ་དང་། དོན་གསུམ་ 
དུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། དོན་གྱི་སྤོས་པ་རྒྱས་པ་ 
ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་དེ་ལྟར་དོན་བརྒྱད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་བསྡུས་དོན་རྣམ་པར་བཤད་ནས། ཡང་དེ་ལས་འབྲེང་དུ་དགའ་བའེ་གང་ཟག་ 
ལ་བསྡུས་པའི་དོན་གཞན་དུ་དུག་ཏུ་བསྡུས་ནས་རྣམ་པར་བཤད་པ། གཉིས་པ་རྩ་བ་ནེ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེ་དང་འོག་མ་གཉེས་ལ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནེ། །དངོས་པོ་ 
དྲུག་གེས་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་དང་། དངོས་པོ་གསུམ་གྱིས་ཡང་དག་བཤད། ཅེས་ 
འཇམ་གསར་ཀྱེས་སྦྱར་བ་ལྟར་ནེ་འཐད་དོ། །ཅེས་པ་ལྟར་ཚིག་དེ་གཉེས་མགོར་སྦྱར་ནས་ 
ཤེར་མདོ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་གྱེ་དོན་བསྡུས་པ་ས་དྲུག་གིས་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ཚུལ་ 
་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
དེ་ཡི་རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་དང་། །སྦྱོར་བ་དེ་རབ་ཏུ་གྱུར་བ་སྒོམ་བྱུང་གི་རྩེ་སྦྱོར་དང་། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱེ་རྣམ་པ་དེ་ཡི་ཉམས་ལེན་གྱི་གོ་རིམ་མཐར་གྱིས་བསྒོམ་པ་དང་། །མཁེན་ 
གསུམ་དེའི་སྦྱོར་བ་མཐའ་འམ་མཐར་ཐུག་པ་སྐད་ཅིག་མ་དང་། མཏེན་གསུམ་དེ་ཡི་ 
རྣམ་སྨིན་ནི། །ཆོས་སྐུ་དང་། དེ་ལྟར་དོན་བསྡུས་བརྒྱད་ལས་གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་དྲུག་ 
ཏུ་ཤེས་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གཉེས། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུས་ནས་ཚིག་དོན་ 
རྒྱས་པ་སྔ་མ་ལ་ཁ་འཕང་བའོ། །དང་པོ་ནེ་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མངོན་རྟོགས་དྲུག་ 
གི་དང་པོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
གསུམ་ནི་ཆོས་ཅན། མཁྲེན་གསུམ་ཀྱི་ནམ་པ་ཐོས་བསམ་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་མངོན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 451 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 


པར་མཚོན་པར་བྱ་བའི་གནས་སམ་ཆོས་སུམ་ཙུའེ་མཚོན་པར་བྱ་བའེ་གནས་ཉིད་ཡིན་ 
པས་ན། སྦྱོར་བའེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཚོན་པར་བྱ་བའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཉེ་སྣང་ 
ལྟར་ན་ཤེར་ཕྱིན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དང་། གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་དུ་མཚོན་བྱ་ 
ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱར་རོ། །བུས་ཡུལ་གཞེ་ལམ་རྣམ་གསུམ་མཚོན་པར་བྱ་བའེ་མཚན་ 
ཉིད། ཅེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱེས་བླང་དོར་གྱེ་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་དོན་མིན་གསུངས། 
དེ་ནས་ཞེས་པ་རྣམས་བཤད་པའི་རིམ་པའོ། །སྒོམ་པའེ་དགོས་པ་དབངདུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། †༼{ ཁ༽རྣམ་ཀུན་འདེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཀྱེ་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་སྦྱོར་ 
བས་ནའོ། །༼ཀ༽རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྗོགས་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེའོ། །དེ་ 
༼ག༽ནས་/༢༽སྔར་ནམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པས་སྟོང་ཉིད་ཏོགས་པའི་སྒོམ་ 
བྱུང་གེས་ཟིན་པས་ཕྲུལ་དུ་བྱུང་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་/༡༽རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ནི་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་བྱུང་གིས་གོམས་པ་རབ་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོའམ་ཡིན་ཏེ། ༼༢༽དེ་ནས་༼གདདེའེ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔར་ 
རྟོགས་པའི་དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ལ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༼ཁ༽ 
སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོ་བ་དང་། རྣམ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པ་མཐའ་ 
དག་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་བསྡུས་ནས་རྣམ་པར་བསྒོམས་པར་གསུངས་པའི་དོན་དཀྱུས་ཐོག་ 
གཅིག་ལ་རིམ་ཅན་དུ་གཞུང་སྲོང་བ་སྟེ་མ་ཉམས་པར་རྒུན་ལྡན་དུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པས་སོ།། 
༼ཀ༽མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རིམ་ཅན་དུ་དཀྱུས་ཐོག་གཅིག་ལ་སྒོམ་པའི་གོ་རིམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
ཡིན་ནོ། །འམ་ཡིན་ཏེ། ༼ང་༽དེ་ནས་སློབ་༼་ ༢༽ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱོད་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འགྲོར་མེད་པས་སྦྱོར་བ་མཐ རྔ་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །༼ ༡ ཡང་དག་པར་སྐད་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 452 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 


ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཕྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ཏེ་ནོ། །༼༽ 
དེ་ནས་༼ཁ༽སྦྱོར་བ་དེའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་སོ། །༼ཀ༽ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཛད་ 
པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའེ་གནས་སྐབས་ཡིན་ཏེ་ནོ། །༼ག༽གཉེས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ 
ན་ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བ རྡུས་གསུམ་པོ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་དོན་བ སྡུས་པ་བ རྒྱད་དུ་བ ཤད་པ་ལས་ 
གཞན་ནམ་པ་དྲུག་སྟེ། དེ་དག་གི་ཚིག་དོན་ནེ་སྔ་མ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའེ་སྐབས་ཁོ་ན་བཞིན་ 
དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་དོན་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དོན་གྱི་ 
སྦོས་པ་བར་མ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་དེ་ལྟར་ 
དོན་བསྡུས་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་བཤད་ནས། ཡང་དོན་གྱེ་སྤོས་པ་མདོར་བསྡུས་ 
པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་ 
སྔ་མ་ལས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་བཤད་པ། གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ། སྦྱོར་བས་བསྒོམས་པར་ 
བྱ་བའེ་ཡུལ་ནི་མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་མཐར་ཐུག་པ་དེའི་རྒྱུ།། 
སྦྱོར་བ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཆོས་སྐུ་འཕྲེན་ལས་དང་བཅས་པ་ནིེ་མཁྱེན་གསུམ་ 
སྦྱོར་བའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དེ་ནི། །ཡུམ་གསུམ་གྱེ་དོན་བསྡུས་སྔ་མ་གཉེས་ལས་གཞན་ 
ཏེ་ཡུལ་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། ། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དང་པོར་བཤད་པའི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཉེེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ནི་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དང་ཁྱོད་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་ 
བྱ་དང་བསྒོམ་བྱ་དང་ཐོབ་བྱར་བྱས་ནས་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་རྒྱུ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 453 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 


ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། འོན་ཀྱང་འགྱུར་འདེ་མི་ལེགས་པས་རྒྱན་ 
སྣང་གི་འགྱུར་ལྟར་རྒྱུ་ད ང་སྦྱོར་བ་གཞི་མཐུན་དུ་མཛད་པ་ལྟར་རིགས་སོ། །ཞེས་རྒྱུ་ཞེས་ 
པ་འགྱུར་སྐྱོན་དུ་གསུངས་པ་རྩ་བ་དང་མཐུན་ལ། རྒྱན་སྣང་ལས། འཇུག་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟའེ་འགྱུར་ནི། དག་ལྡན་ལས། 
ཡུལ་གྱི་རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་རྒྱུ་དང་སྦྱོར་བ་དང་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་བཅོས་སམ་སྟམ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྐབས་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་དག་ལྡན་གྱེ་ 
བཤད་པ་བཀོད་པའི་ཕྱེར། རྣམ་བཤད་དུ་ཡང་འགྲེལ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་བུ་ཉ་སོགས་ལྟར་བྱས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་དེ་ལ་སྦྱོར་བས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ཞེ་ན། དེའི་འོག་ 
ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ཉོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་ཉོགས་ 
པ་རྣམ་པ་བཞི་ནི་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་གྱེ་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །མཏེན་ 


དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པནི་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་ 
བའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་སོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྒྱལ་ 
བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་དོན་བསྡུས་པ་སྔ་མ་གཉེས་ལས་གཞན་རྣམ་པ་གསུམ་ 
སྟེ། དེའི་ཚིག་དོན་ཡང་སྔ་མ་བརྒྱད་དུ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་འཕྲེན་ 
ལས་ཀྱི་བར་བཤད་པ་དེ ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
རྣམ་བཤད་དུ་བསྡུས་དོན་གསུམ་ལ་སོ་སོར་དད་པའི་གང་ཟག་ལ་ཚིག་དོན་རྒྱས་ 
པར་རྫོགས་པར་བསྟན་མེ་དགོས་ན། སྔ་མ་ཁོ་ན་བཞེན་དུ་ཞེས་སོགས་དང་འགལ་ལ། དགོས་ 
ན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ལ། དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡིན་ན། ཡུམ་གསུམ་པོ་རེ་རེའི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་གསུམ་གསུམ་བྱས་པས་དགུར་ 
འགྱུར་ཞེས་དོགས་པ་བཀོད་ནས། ལོ་ཆེན་གྱིས་བཤད་པ་གསེར་ཕྲེང་དུ་བཀོད་ནས་ཞེས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 454 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 


གསུངས་པར་བྱང་ཡེས་འཆད་དེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེས་ན་ 
དངོས་པོ་སོ་སོར་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་འབྱེད་པ་ན་ཚིག་ལྷུར་ལེན་དགོས་ལ། དེ་དག་གི་ 
གོ་རིམ་ངེས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་ཚིག་དེ་ཙམ་དུ་མི་རྒྱས་པ་དང་ཡུལ་དང་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་ 
དུ་བསྡུས་ནས་གྲངས་ངེས་དང་ཟློས་སྤོང་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ནི་ཚིག་བསྡུས་པ་ཙམ་ཡོད་པ་སྟེ། 
མདོར་ན་ཚིག་དོན་རེ་རེ་ནས་འཆད་པ་ན་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་མངོན་རྟོགས་སྤྱིའེ་ངོ་བོ་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་ཡོད་པའོ་ཞེས་པ། རྣམ་བཤད་དུ། བཞག་པར་དཀའ་སྟེ་ཚིག་ 
དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་དགོས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་ནས། སྤྱིར་ཡུམ་ 
རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་དབང་བོའི་སྒོས་འཇོག་ལ། བསྡུས་དོན་གསུམ་ལ་དགའ་བའེ་གང་ 
ཟག་ནི་ཚིག་དོན་རྫོགས་པ འཆད་དགོས་པ་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ལ་ཚད་མས་སྒོ་འདོགས་ 
བཅད་ནས་ངེས་པ་བསྐྱེད་ཆེད་ཡིན་ལ། བསྡུས་དོན་གསུམ་ནི་དང་པོ་བསྡུས་དོན་བརྒྱད་ 
དུ་བཤད་པ་ན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་རགས་པ་ཡིད་དཔྱོད་ཙམ་གྱིས་ངེས་ནུས་ལ་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱང་ 
ངེས་མི་ནུས་པ་དང་། བར་བ་དྲུག་གིས་ངེས་ནུས་ལ་གསུམ་གྱིས་མི་ནུས་པ་དང་། གསུམ་ 
པ་གསུམ་ཙམ་གྱེས་ངེས་ནུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ། དཔེར་ན། ཁྱིམ་ན་གནས་ཚེ་རྒྱུ་མཚན་ 
མ་མཐོང་བཞེན་དུ་ཁྲོན་པ་རིང་བ་དེ་ན་ཆུ་ཡོད་དམ་སྙམ་པའི་ཡིད་དཔྱོད་སྐྱེ་བ་བསྡུས་དོན་ 
གསུམ་གྱི་དཔེ་དང་། ཆུ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ྟོགས་པ་ཚིག་དོན་བཤད་པའི་དཔེ་ཡིན་ནོ།། 
རྟོགས་སྣང་ལས། དེ་ཡང་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་པའི་ཁྱད་པར་གཉེས་ལས། ཚིག་རྒྱས་འབྲེང་ 
བསྡུས་པ་ནི་ཡུམ་གསུམ་སྟེ་གདུལ་བྱ་དབང་བོ་རུལ་འབྲེང་རྣོ་གསུམ་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ།། 
དོན་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་པ་ནེ། མངོན་པར་ཉོགས་པ་བརྒྱད་དང་དྲུག་དང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ 
སྟེ། ཡུམ་གསུམ་པོ་རེ་རེས་ཀྱང་འདེ་གསུམ་ག་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གདུལ་བྱ་རེ་ 
རེ་ལ་ཡང་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའེ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་གསུམ་ག་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བདག་གྲི་བ་མ་བཞེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྦྱིར་བསྡུས་དོན་ནི། འཆད་སླ་བའི་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 455 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 


ཕྱིར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་ཡུམ་དོན་དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སོགས་སྦོས་པ་ 
རྒྱས་པ་ཐོག་མར་གོ་བར་འདོད་པ་ལ་བརྒྱད་དང་། དེ་དག་གི་གོ་རིམ་སོགས་འབྲེང་གོ་བར་ 
འདོད་པ་ལ་དྲུག་དང་། དེ་དག་གི་གྲངས་ངེས་དང་ཟློས་པ་སྤོང་ཚུལ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ 
ལ་གསུམ་དུ་བྱས་པ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གའེ་གཞུང་གི་དོན་ཡིན་ཀྱང་། རྣམ་བཤད་ལས། བཞག་ 
པར་དཀའ་ཞེས་པ་གདུལ་བྱ་མངོན་ཏྟོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ངེས་འདོད་སོགས་སུ་བྱས་ན་མི་འཐད་ 
པའི་དོན་ཡིན་པ། ཚིག་དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་དགོས་པར་ཁྱད་པར་མེད་པར་གསུངས་པས་ 
ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཕར་ཕྱིར་ལམ་བསྒྲིགས་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱེན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་མཐར་ཕྱེན་པའེ་བྱ་བ་ལ་གསུམ། བཤད་བྱ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། 
བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བྔོ་བ་དང་། ཁེངས་སྐྱུངས་ཞིང་འགྲེལ་བ་རྩོམ་པ་ལ་སྤྲོ་བའེ་རྒྱུ་མཚན་ 
ནོ། ༈དང་པོ་ལ་བཤད་བྱའེ་ཁྱད་པར་དང་། གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ 
གཉེས། དང་པོ་ནེ། འདུལ་བ་མདོ་རྩར། གལ་གཟུང་བ་དང་གཞུང་གཟུགས་པ་ཡང་ངོ་།། 
ཞེས་པ་ལྟར། གལ་གཟུང་བ་སྟེ་རྩོད་པའམ་དོགས་པ་བཀོད་པ་དང་། གཞུང་གཟུགས་པ་ 
སྟེ་ལན་བཏབ་པའམ་སྐྱོན་སྤོང་གཉེས་ཀྱིས་བཤད་ཚུལ། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་ལ་ལ་བརྒྱད་ 
སྟོང་བ་ལས་ཚིག་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་དོན་ཚང་བ་དང་། གཞན་ཡུམ་བར་མ་ཉེ་ཁྲི་ལས་ 
དངོས་སུ་སྟོན་པའེ་ཆིག །ཚང་བ་དང་། གཞན་ཡུམ་རྒྱས་པ་ལས་དོན་རེ་རེ་ལ་འགྲེས་ 
རྐང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་པོའེ་མིང་གིས་བརྟན་ཏེ། །དེ་ལྟར་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡུམ་གསུམ་པོ་ཀུན་ལའང་། །བརྗོད་བྱའེ་དོན་བསྡུས་བརྒྱད་དང་དྲུག་དང་གསུམ་ 
པོ་དེ་ཙམ་ཤེས་པར་བྱ། །བར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡུམ་གསུམ་པོའེ་ཚིག་ལ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 456 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 


ཁྱད་པར་ཡོད་པས་དོན་ལང་ཁྱད་པར་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མིན་ན་ཡུམ་ 
གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱེ་རིམ་པ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ 
བཅོས་འདེས་ལེགས་པར་བསྡུས་པ་མ་ཡིན། །པར་ཐལ་ལོ། །འོ་ན་བརྗོད་བྱ་མཚུངས་ 
པ་གཅིག་གཞུང་གསུམ་གས་བསྟན་ན། ཡུམ་གསུམ་ལ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལ་ཚིག་བསྡུས་པ་དང་འབྲེང་དང་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའེ་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བས། །ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ཟད། །པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །འདེ་བུ་ཉ་ 
སོགས་ལྟར་ལ། གསེར་ཕྲེང་དུ་ཉེ་ཟེར་ལྟར། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱན་འདེ་ཡུམ་གསུམ་པོ་ཀུན་གྱི་ 
རྒྱན་དུ་དབྱེ་ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདེ་ལྱ་རས་འབྲེང་གི་དོན་ཚང་ཡང་། བསྡུས་ 
པ་བརྒྱད་སྟོང་བར་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་མ་ཚང་བའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། བརྒྱད་ 
རྙོང་དོན་བསྡུས་ལས། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་དོན་གྱིས། །བརྒྱད་སྟོང་འདེར་དོན་མ་ཚང་ 
མེད། །འདེར་གཞུང་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཚིག་མ་ཚང་ཞེས། ལ་ལ་ 
ལས་དོན་སོགས་ཀྱེས་དོན་ཁྱད་པར་མེད་པ་རྗེས་འགྲོ་དང་། དེ་ལྟར་མིན་ན་སོགས་ཀྱིས་ 
ལྡོག་འགྲོའེ་སྒོ་ནས་ལན་དང་། དེ་ལ་བསྡུས་སོགས་ཀྱིས་ཟློས་སྤོང་བྱས་པ་སྔ་མ་ལྟར་རོ།། 
གཉིས་པ་ནི། གང་ལ་བཉེན་ན། སློབ་དཔོན་སྔ་མ་འཕགས་པ་ནྣམ་པར་གྲོལ་སྡེ་ཡི།། 
འགྲེལ་བ་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལ་འདྲེས་པར་བྱས་པའེ། མཐུ་ཡིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པར་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་ནི། །དང་། དངོས་སུ་བདག་གི་/ཁ༽ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། 
དགོས་པ་གཞུང་དོན་གོ་བར་སྦ་ཕྱིར་མདོའེ་ཚིག་དང་ནི། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ངག་དང་ 
སོགས་པས་མིང་གི་ནམ་གྲངས་དང་བསྟན་བཅོས་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པར། །དོན་ཙམ་གསལ་ 
བར་བྱས་སོ། །༼ཀ༽མཁན་པོ་ཡང་དག་པ་རྣམ་སྣང་མཛད། །ཅེས་པ། བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་དོན་ཀུན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་བླ་མ་བཟང་བོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་མན་ངག་གི་གནང་བ་ 
མནོས་ནས། །སོ། །༼ག༽དེ་འདའི་མངོན་པར་རོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 457 | འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 


པའི་འགྲེལ་བ་ཆེག་གསལ་བ། །དོན་རྒྱས་པ། འདི་ནི་རྒྱལ་བའེ་སྲས་པོ་སེང་གེ་བཟང་ 
བོས་བྱས། །སོ། ། 

གཉེས་པ་བརྩམས་པའི་དགེ་པ་བསྔོ་བ་ནེ། རྒྱན་འགྲེལ་དེ་བསྡེབས་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡི། །དགེ་བ་སེངྒེ་བཟང་པོ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་པ། །དེ་ཡིས་ཆེད་དུ་བྱས་བ་སྐྱེ་ 
བོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀུན་མཉཁེན་ཆོས་སྐུའེ་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེག་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཁེངས་སྐྱུང་ཞིང་འགྲེལ་བ་རྩོམ་པ་ 
ལ་སྤྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གསུམ། ཁེངས་སྐྱུང་བ་དང་། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་དང་། 
འགྲེལ་བ་རྩོམ་པར་སྤོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རང་ཉིེད་བློ་དམན་པ་དང་། 
གཞུང་དོན་རྟོགས་དཀའ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། བདག་གི་ཤེས་རབ་མི་གསལ་བས་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱིབརྗོདབྱ་ལ་དན་སྤྱའ་ཚལ་གྱས་འཇུག་གི་བསྟན་བཅོས་ཀྱིབརྗད་དོན་ཀུན། །བདག་ 
གི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་བའི་ཕྱེར། བདག་གེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ 
གང་ན་ཞིག །སྟེ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནེ།༼་ ༢༽འཕགས་པའི་བློའི་མངོན་སུམ་གྱེ་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་བ་རྟོགས་དཀའ་བ་༼༡༽བདག་ཉིད་ཆེ། །ན་པོ་སངས་རྒྱས་སོགས། ༼ཆ༽་ 
བསྟན་བཅོས་དོན་ནི་མ་ལུས་པ་བདག་གི་མངོན་སུམ་གྱེ་ཡུལ་གང་ན་ཡིན། །ཏེ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈གཉེས་པ་ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་ནེ། མངོན་སུམ་གྱེ་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་འོན་ཀྱང་མངོན་ 
སུམ་གྱེ་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ། །འབད་པའེ་དགོས་པ། རང་གི་རྟོགས་པ་མི་བརྗེད་ 
པའེ་དོན་དང་གཞན་གྱིས་ཡུམ་ཟབ་མོ་ལ་ཞུགས་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་ནས་དེའི་བློ་འཕེལ་བའེ་ 
དོན་གྱི་ངོ་བོར། །དག་གིས་འབད་ནས་བགྱིས་པར་ནོངས་པའེ་ཚོགས་མཆེས་ན་དེ་ལ།། 
ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་མཁས་པ་རྣམས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅིག་ཅེས་པའོ།། 
འདེ་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་གི་ནེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འཕྲོས་སོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ཅོམ་ 
པར་སྤྲོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཀྱི་མ་ཞེས་པ་སྨད་པ་དང་སྨོན་པ་དང་ཞུམ་པ་དང་ངོ་མཚར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 458 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 


བ་བཞེ་ལས་ངོ་མཚར་པའོ། །གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གེ་གཞུང་ལུགས་ཏེ་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
བ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྦྱངས་པའི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས། །ཡུན་རེང་དུ་ཡིད་ངལ་ཞིང་། དུབ་བར་ 
གྱུར་བ་བདག་གི་ངལ་བསོའི་ཞེང་དབུགས་འབྱེན་པའི་གནས། སུ་གྱུར་བ། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཚུལ་ལུགས། །འདེ་ནེ། ཕྱི་དུས་ཡུན་རིང་ 
མོ་ཞིག་ནས། །ངི་ལྟ་བ་བཞེན་མཐོང་ཞིང་མཐོང་བ་ལྟར་གཞན་ལ་བསྟན་པས་ཡུམ་ཟབ་ 
མོ་འདེའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་བསྟན་བཅོས་ 
མཐའ་དག་འདི་དེ་ལྟར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་འཕྲོས་སོ། ། 

གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉེས། བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོ་དང་། གང་གིས་ 
བསྒྱུར་བའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་རྒྱས་པ་རྒྱ་ 
འགྲེལ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་ཁ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བ་འདེ་ནི་རིག་པའེ་གནས་མཐའ་དག་ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱེ་ 
གཙུག་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་ལེགས་པར་འབྱོངས་པས་རྒྱལ་ 
སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རླབས་པོ་ཚེའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ། ཡུམ་ཟབ་མོ་འདེ་འདོམས་པའི་དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་ལོ་བཅུ་བདུན་དུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པའེ་མཐར་རྗེ་བཙུན་ཉེད་ཀྱི་མདོ་དང་ 
རྒྱན་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ནས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲ་བ་མཐའ་དག་བསལ་ནས་གཞུང་འདེ་རྩོམ་པའེ་གནང་ 
བ་ཐོབ་པ་སྲོབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་ཞེས་ཉེ་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟར་གྲགས་པས་མཛད་པ་ 
རྗོགས་སོ།། །། 

གཉེས་པ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བིཏྱ་རེག་པ། ཀ་ར་འབྱུང་གནས་སམ་བྱེད་ 
པ༈ བྲ་སྷ་འོད་ཟེར་ཏེ། རིག་པའི་འབྱུང་གནས་འོད་ཟེར་རམ་རེག་བྱེད་འོད་ཟེར་དང་། 
ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་རྫ་བ་འཇེག་རྟེན་མིག །བན་ཇྷེ་བཙུན་པའམ་ཕྱག་འོས། མཚན་ཀ་བ་དཔལ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 459 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 
བཅེ་གས་ཀྱིས་སཾ་སླྲ་ཏའི་སྐད་ལས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་དག་མཛད་ཉེ་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའོ།། །། 

སྦད་ཀྱིས་བཉིཏ་དཔལ་གོ་མི་ཞེ་བཙུན་པའམ་དགེ་བསྙེན། འཆི་མེད་ཟླ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་ རྒྱུད་ལས། ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་བརྟེན་ནས་ནི། །དེ་ 
འདེར་འབྲོག་གི་མཐར་ཐུག་པར། །བློ་ལྡན་ལོ་ཧི་ཏ་ལས་གཞན། །བྱང་དུ་དེ་བཞེན་ཁ་ 
བ་ཅན། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ཅིང་གངས་ཅན་འདེར་བཤད་གྲའི་སྲོལ་སོགས་བཙུགས་ཏེ་རྨོངས་ 
པའི་དྲེ་མ་སེལ་བར་མཛད་པའི་ལོ་ྫ་བ་དགེ་སྲོང་བྲོ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ནས་གངས་ཅན་གྱེ་ལྗོངས་སུ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ལམ་གཅིག་པུ་འདེ་ཕྱོགས་ 
དུས་ཀུན་ཏུ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛད་པའོ།། །། 


མཇུག་རྩོམ། 


སྨྲས་པ། ཆེས་ཟབ་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཆོག་ཟབ་ཟབ་ཅིང་རྟོགས་དཀའི་གནས། །ཡུམ་ 
དོན་དོན་གྱི་སྙིང་བོར་གྱུར་བ་སྦས་དོན་དོན་དཔག་དཀའ་བའི་ལམ། །རྒྱལ་ཀུན་ཀུན་ནས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་འགྲོ་ཀུན་ཀུན་ནས་ཐར་བར་འཁྲིད། །གཞུང་མཆོག་མཆོག་གཞན་གཉིེས་པ་དང་བྲལ་ཡུམ་མཆོག་མཆོག་ 
ཏུ་རྒྱ་ཆེའེ་དོན། །གསལ་མཛད་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་གདྒའི་རྒྱུན། །མི་ཡུལ་འདྲེན་མཛད་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ 
དང་། །གྲོལ་སྡེ་གཉེས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། །ཧ་རི་བྷ་དྲས་རྒྱན་འགྲེལ་རྣམ་བཞི་བྱས། །ལྡོངས་འདེར་ 
ལོ་ཆེན་འབྲེ་ཨར་བུ་ཉ་སོགས། །ཉ་གང་ཟླའི་བའི་ལེགས་བཤད་འོད་སྣང་གིས། །ཡུམ་དོན་མཁའ་ངོས་ཀུན་ 
ཏུ་ཁྱབ་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་བློ་ལྡན་བློ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ། །དེའི་རྗེས་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །གཞུང་ 
བཟང་འོད་སྟོང་བདག་པོའི་ཚ་ཟེར་གྱིས། །རེ་བོང་འཛིན་པའི་ར་རི་བསལ་བ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཟབ་རྒྱས་ 
ལམ་གྱེ་རང་མདངས་ངོམས། །ཡབ་སྲས་གཞུང་རྣམས་དགོངས་པ་ཆེས་བརླེང་ཞིང་། །ཡུམ་དོན་མཁའ་དབྱེངས་ 
ཕ་མཐའ་གཞལ་དཀའ་བས། །མཁས་ཆློམ་བྱིའུས་ཚིག་ཟིན་ཙམ་མཐོང་བས། །རྣམ་བཤད་གཉེས་སོགས་ 
དགོངས་པ་ཐ་དད་སྨྲ། །གཞུང་འགྲེལ་སྔ་མའི་གསུང་ཟིན་ལྟར་བྱས་ཀྱང་། །དགོངས་དོན་ཟུར་དུ་གསུངས་ 
པའི་དཀའ་གནས་རྣམས། །གོང་འོག་བསྒྲིགས་ན་ཡབ་སྲས་རྣམ་གསུམ་གྱི། །དགོངས་པ་གཅིག་པའི་ཚུལ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 460 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 


ལ་ངེས་པ་འདྲོངས། །རྟེན་འདེ་འདི་སྣང་བྱ་བས་མི་གཡེང་བར། །དུས་ཀུན་གཞུང་དོན་འཚོལ་བའི་མཐཐུ་བརས་ 
ན། ༈གཞུང་དོན་གདམས་པར་འཆར་ཞིང་རྒྱལ་བ་རྣམས། །མཉེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརློབས་པ་ཆོས་ཉིད་ 
གཤིས། །དེས་ན་ཕྱོགས་འཛིན་ཆགས་སྡང་རྒྱང་བསྲེངས་ཏེ། །ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་རྩེ་གཅིག་གུས་བསྟེན་ནས།། 
གཞུང་དོན་ཡང་ཡང་དཔྱད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ། །དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་མཛོད་ཅེས་ཐལ་མོ་སྦྱོར། །དེ་ལྟར་ 
རིང་དུ་བསྟེན་པའི་གཟེ་བྱིན་གྱིས། །མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་དགོངས་དོན་ཆ་ཤས་ཙམ། །རྙེད་འདེ་དགེ་ལྡན་ལུགས་ 
བཟང་གནས་ཕྱིར་དང་། །གཟུར་གནས་ཡོངས་ཀྱིས་དཔྱད་པའི་རྟེན་དུ་བཀོད། །བདག་བློ་བྱིས་པའི་ནོངས་ 
པ་གང་མཆིས་པ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་མཁས་དབང་རྣམས་ལ་བཤགས། །ལེགས་ཚོགས་རྣམ་པར་དཀར་ 
བའི་ཕུང་བོ་ཀུན། །མདོ་རྒྱན་དགོངས་དོན་རེང་དུ་གནས་ཕྱིར་བསྔོ། །དགེ་འདེས་མ་འོངས་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ 
ཁྲིའེ་དུས། །རྣམ་འདྲེན་ལྔ་བས་ཡུམ་དོན་འཆད་པའི་ཚེ། །བདག་སོགས་སྦྱོར་བཞིའེ་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས། །འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱོངས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འགྲེལ་ཆུང་ 
དོན་གསལ་བའི་མཚན་འགྲེལ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ་ཐར་འདོད་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། རྒྱ་རོང་དགེ་ 
བཤེས་ཏིང་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྔ་མོ་ནས་བསྐུལ་ཞིང་། རྒྱ་རོང་མཆོག་རྩེ་ལྷ་བཙུན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོས་ཡི་ 
གེའེ་ལམ་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དང་། རང་ཉིད་བྱམས་ཆོས་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ 
སེང་གེ་བཟང་པོའི་རྒྱན་འགྲེལ་བཞེ་དང་། འཕགས་པའི་ཉིེ་ཁྲི་སྣང་བ་ལ་གཞི་བྱས། རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་དང་། 
བོད་ཀྱི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔའི་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའེ་རྣམ་བཤད་སྙིང་ 
པོའི་རྒྱན་དང་། མཁས་གྲུབ་ཐས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་དགོངས་དོན་ 
གཞིར་བཞག །གཞན་ལོ་ཆེན་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཊིཀ་ཆུང་དང་། བུ་སྟོན་གྱི་བུ་ཊཱིཀ་ལུང་གི་སྟེ་ 
མ་དང་། ཉ་དཔོན་གྱི་ཉ་ཊཱེཀ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་དང་། རེད་མདའ་བའེ་ཕར་ཏིཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་། གཡག་ 
ཕྲུག་པའི་ཕར་ཏིཀ་རེན་ཆེན་བང་མཛོད་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་པའི་ཆ་བླངས། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་སྤྱེ་དོན་ 
མཐའ་དཔྱོད་རྣམས་ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་བའེ་བགྲང་བྱ་དྲུག་ཅུ་བ་མེ་སྟག་ལོའི་དབོ་ཟླ་བའི་ 
ཡར་ཚེས་ལ་དགེ་སྦོང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའམ་ཚངས་སྲས་དགྱེས་པའི་བློ་གྲོས་གྱེས་རྫོགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ 
ནི། རང་གི་ཉེར་གནས་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་དང་། དཔྱོད་ལྡན་དགེ་སློང་བསམ་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོ་གཉེས་ 
ཀྱིས་བྲིས་པ་འདེས་ཀྱང་རྗེ་བླ་མའི་ལུགས་བཟང་དྲི་མ་མེད་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


འགྲེལ་མཆན། 461 པར་བྱང་སྨོན་ཚིག། 


༢ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའེ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲེ་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་ཅྩི་འདེ། ། 
དཔར་དུ་བསྒྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའེ་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའེ་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདེ་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའི་སྡིག་སྤྱོད་ཨི་བཟད་པས་གངས་ 
ལྗོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞེང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ 
ཙམ་དུ་ཉམ་ཉེས་པར་བྱས།. ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་རྱ་ 
གྱུའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའི་ནུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདེ་དག་ 
ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞེན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་ 
འཕགས་པའི་ལྡོངས་འདེར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་སླད་དང་། འཛམ་ 
གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞེ་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེའེ་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་ 
འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔར་ 
དུ་བསྒྲན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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